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“Largos de Solidaridad” es una propuesta de Save the Children que nace como una forma de dar a conocer las
emergencias humanitarias que asolan nuestro mundo y como un medio para que los mas jovenes tomen
conciencia y aporten su esfuerzo para conseguir mejorar la vida de miles de ninos y ninas que viven en paises
diezmados por el hambre las epidemias y las guerras.

Los objetivos de “Largos de Solidaridad” son en primer lugar desarrollar un espiritu critico en nuestros jévenes
sobre la situacién en el mundo trabajando en la adquisicion de una conciencia solidaria. También se trata de
recaudar los fondos necesarios para ayudar a paliar el hambre y la enfermedad de miles de ninos y ninas -
especialmente los mas pequenos- en Niger, mejorando asi sus vidas.

La propuesta se materializa en la organizacion de una actividad que consiste en que los participantes naden
completando largos en la piscina. La actividad se suele organizar entrono al 20 de noviembre (Dia internacional
de los Derechos del Nifo), aun asi son los propios clubes los que deciden en que momento realizar la actividad
adecuando la fecha a su propio calendario.

Toda la actividad se ve apoyada por materiales didacticos que permiten al profesorado y a los monitores
trabajar la educacion en valores, de esta manera se consigue que los participantes conozcan la realidad de
otros ninos y ninas que viven en paises afectados por una emergencia humanitaria.

En esta Il Edicion de largos de solidaridad han
participado |2 escuelas de natacién y clubes deportivos
que ha realizado largos para conseguir que la calidad de
vida de los nifios y nifhas de Niger mejoré.

Todo este trabajo ha sido posible gracias a Ila
participacion de 1.415 alumnos y socios de los clubes,
muchos de ellos ninos y nihas y con la colaboracién de
casi 100 profesores y monitores.

Club de Natacién Menditxo

No solo se han realizado actividades deportivas, también se han
hecho talleres, exposiciones y manifiestos, que han ayudado a que
los participantes, sus familias y el entorno hayan conocido mas de
cerca la realidad de otros nifios y nifas menos favorecidos, y gracias
a su esfuerzo han ayudado a mejorar sus condiciones de vida.

El Ayuntamiento de la localidad madrilena de Alcobendas dentro de
su programa de las /00 horas del deporte incluyo la iniciativa 3.050
Kilometros Solidarios con Niger.

El reto que se propuso fue conseguir con la suma de los largos que
tanto los nadadores de los clubes como particulares entre ellos el
Alcalde de la localidad y algunos de los concejales, se cubrieran las
3.050 kildbmetros que equivale a la distancia que existe entre la

localidad de Alcobendas (Madrid) y Niamey (Niger).
Club Triatlén Arabi Yecla



Save the Children trabaja en un
proyecto que pretende contribuir a
la  reduccion de la tasa de
mortalidad de los ninos y las ninas
menores de 5 anos y las mujeres en
edad de procrear en los distritos de
Aguie y Tesaoua, region de Maradi
a través de la mejora de la calidad
de los servicios de salud y el
incremento del acceso de ambos
grupos de poblacion a estos
servicios.

Mediante este proyecto se dotara de medicamentos y equipos a los
centros de salud de la zona. Ademas, se promovera el
fortalecimiento del sistema sanitario a través de la mejora de la
gestion del reembolso de gastos sanitarios, el apoyo al sistema de
evacuaciones médicas de urgencia y el refuerzo de las respuestas de
emergencia a vacunaciones y brotes epidémicos.

Durante la ejecucion del proyecto se trabajara estrechamente con
las comunidades para el fortalecimiento de dinamicas comunitarias
que promuevan la prevencion y atencion de enfermedades que
afectan sobre todo a ninos y ninas menores de cinco anos y mujeres
en proceso de gestacion, parto o lactancia.

En esta linea, se promovera el fortalecimiento de los Comités de
Salud y Gestion comunitarios, el adecuado funcionamiento de los
fondos comunitarios de salud y la sensibilizacion en promocion de la
salud maternal e infantil. El proyecto fortalecera también a los
agentes de salud y matronas comunitarias a través de formaciones
especificas relacionadas con estos objetivos.
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Ayuntamiento de Alcobendas Alcobendas

Queremos daros nuestro mas sincero agradecimineto a todos los
participantes en la Il Edicion de ‘“Largos de Solidaridad” a favor de los
nifios y nifias de Niger.
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