VIII CARRERA KILOMETROS DE SOLIDARIDAD
Los nifios y nifias de la Republica Democratica Por los derechos de los nifios de Republica Democritica del Congo

del Congo recibiran la ayuda que necesitan PR R —— g Uy, s

Vivir en la Republica Democrdtica del Congo no es fécil, menos aun si eres nifio. La gran inestabilidad
social y politica que sufria el pais desde 1960, se vio agravada por una guerra civil donde murieron
3,9 millones de personas.

La mayor parte de la poblacidn vive hoy en extrema pobreza, carece de servicios bdsicos vy la
expectativa de vida es de 46 afios. Los nifios lo tienen audn peor: el 20,5/100 fallece antes de
cumplir los 5 afios.

Save the Children trabaja en la zona de Ituri, al nordeste del pals con proyectos de agua,
saneamiento, higiene, salud, nutricién y proteccidon. Desde 2008, se han atendido a 51.800 nifios
y nifias en programas de salud y atencién primaria basica, a través de vacunacién, alimentacion a

nutri revencion del Sida... Madri
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La gran apuesta de Save the Children es la inversidn en la infancia como la manera mds coherente
y sostenible de consolidar un proceso de paz que se adivina largo y tortuoso.

De hecho, en las zonas mds afectadas por el conflicto, solo el 30% de los menores de |7 afios estdn
escolarizados. Ante este panorama, los objetivos inmediatos de Save the Children en la regidén de
[turu y en Kivu Norte son:

solidaridad

con los nifos del Congo

)

Juntos por un objetivo comun:
que todos los nifios tengan las mismas oportunidades

* Reconstruccidn de infraestructuras escolares que beneficiardn a 8.000 nifios y nifias.
* Formacion de profesores. - & o . e
¢ Creacion de Comités de Gestion de las escuelas integrados por personas de las Y LA ’
propias Comunidades. Bag T, ' sl
» Construccion de letrinas separadas para nifios y nifias, para prevenir la violencia
sexual en la escuela.

* Distribucion de kits de higiene para nifias con el objetivo de aumentar la tasa de
acceso y retencion de las nifias en las escuelas.
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Paralelamente, ofrecemos una alimentaciéon equilibrada en la escuela a través de los comedores

escolares. También promovemos la reinsercién escolar de los nifios soldado y los nifios trabajadores,

proporciondndoles alimento vy trabajo en los huertos escolares. Colabora:
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Con el esfuerzo de todos, miles de nifios y nifias tendrdn acceso a la educacién y podrdn optar a un iI'IfElF‘ICi&
futuro lleno de nuevas oportunidades.
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GRACIAS POR PARTICIPAR EN KILOMETROS DE SOLIDARIDAD
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SOMOS i organizacién independiente lider a nivel mundial en el trabajo
a favor de la infancia.

NUESTRA MISION es impulsar avances significativos en la forma en que el

mundo trata a los nifos y nifias, con el fin de generar cambios inmediatos

y duraderos en sus vidas.
NUESTRA VISION es la de un mundo en el que todos los nifios y nifias

telngan :'se.gurja\,do el derecho a la supervivencia, la proteccién, el desarrollo Mi’es de Centros ya 'PartiCiPan
y la participacion. ’ pl
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Save the Children iUnase también!

Pza. Puerto Rubio, 28 ¢« 28053 Madrid :
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:Qué es la Carrera KILOMETROS DE SOLIDARIDAD!

Desde hace 8 anos, se celebra en miles de Centros Educativos
de toda Espafia la Carrera KILOMETROS DE SOLIDARIDAD.

Es una actividad con doble finalidad: por un lado, despertar en los
mas jovenes un espiritu critico y solidario hacia las injusticias que
afectan a millones de nifios y nifias en todo el mundo vy, por otro,
recaudar fondos para ayudar a la infancia mas desfavorecida y hacer
que se respeten sus derechos.

Cada afio, el dinero que se recauda se destina a mejorar la vida de
los niflos del pais que presente una problemdtica mds dura para la
infancia. Este afio, Save the Children utilizard los fondos obtenidos
para ayudar a que los nifios y nifias de la Republica Democritica
del Congo tengan acceso a educacion.

{Quién puede participar en
KILOMETROS DE SOLIDARIDAD!

Todos los Centros Educativos de Espaia estdn invitados a inscribirse
en la Carrera. Ademds, se trata de una actividad muy flexible, que
se puede adaptar a cualquier nivel escolar y a mdltiples actividades:
carrera, marcha, gincana, carrera de sacos, de bicicletas o de
triciclos... Lo importante no es ganar, sino ayudar a los mas

desfavorecidos con el esfuerzo conjunto.

:Coémo se recauda el dinero solidario?

Cada participante busca patrocinadores entre sus familiares y amigos,
que se comprometan a abonarle una cantidad, por ejemplo 0,50 €, por
cada kildmetro que él recorra.

Una vez concluida la Carrera, cada participante multiplica los
kildbmetros recorridos por el precio fijado por cada patrocinadory
recauda el dinero. Después, lo entrega a los responsables de la Carrera
en su Centro, quienes lo enviardn a Save the Children.

La recaudacion se destinara a mejorar la situacién de la infancia en
Republica Democrética del Congo v, si fuera necesario, al fondo de
emergencias que Save the Children tiene para atender las inesperadas
emergencias que afecten a la infancia desfavorecida.

Miles de Centros ¥k
y mas de 1.300.000 """".”
de nifios y ninas ya

han participado en
KILOMETROS DE SOLIDARIDAD.

145.500 parthpantes
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Todos los Centros Educativos estdn
invitados a inscribirse y participar.

83.000 pa rtlapantes

60.000 participantes

;Coémo organizar la VIII Carrera
KILOMETROS DE SOLIDARIDAD

en su Centro!?

1) Inscriba a su Centro
Enviando la Ficha de
Inscripcidn adjunta por fax
o por e-mail antes del 2| de
octubre de 2011
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2) Save the Children envia
a su Centro, totalmente
gratis, el siguiente
material:

- Material didactico sobre
los Derechos del Nifio

y la situacién actual de

la infancia en Republica
Democritica del Congo.
- Dorsales, carnés del
corredor y diplomas

para cada uno de los
participantes.

- Carteles para anunciar
la Carrera en su entorno.
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3) Busqueda de patrocinadores.
Cada participante busca entre sus familiares
y conocidos personas que deseen pagar “x”
euros por cada kilémetro simbélico que
recorran, explicindoles que el dinero ird
destinado a mejorar las vidas de los nifios y
nifias de Republica Democritica del Congo que
aun sufren las consecuencias de la guerra civil.
Asi, sensibilizan a los patrocinadores que sabran
valorar su esfuerzo.

4) Su Centro decide el dia y lugar donde
tendra lugar la Carrera.
Recomendamos celebrarla un dia cercano
al 20 de noviembre, Dia Internacional de
los Derechos del Nifio, o el 30 de enero,
Dia Escolar de la Paz. Nadie mejor que su
propio Centro para decidir la fecha.

Ese dia, los profesores que coordinan la
Carrera controlan los kilbmetros de cada
participante, los anotan y firman el carné de
cada corredor.

Los kildmetros son simbdlicos, ya que su
Centro puede decidir que, por ejemplo, una
vuelta al patio equivale a | km solidario.
También le entregan su Diploma Solidario.

5)

El corredor recauda el dinero de sus
patrocinadores.

Para ello les ensefa su carné que justifica los
kilbmetros recorridos y recauda el dinero que
le habian ofrecido. Por ejemplo, si el abuelo
habia prometido | € por kilémetro y ha
recorrido 3 km, el abuelo debera darle 3 £€.

Y asi con cada patrocinador.

Los materiales son
gratuitos para el Centro
partlapantes

y para los

El Centro envia el dinero a

Save the Children.

Los corredores entregan el dinero en

el Centro Educativo, que lo hace llegar

a Save the Children mediante cheque,
transferencia o ingresandolo en cualquier
oficina del Banco de Santander.

7) Su Centro recibe g;f -

un Diploma de
Agradecimiento que le
acredita como participante en
laVIIl Carrera KILOMETROS DE
SOLIDARIDAD. En la primavera
de 2012, recibira también una
Memoria de la carrera, donde
se explican los detalles de
Centros participantes, logros
obtenidos, etc.
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Ademas, para que pueda
seguir trabajando la educacion
en valores, recibiran la revista
Los + Jovenes Solidarios
(una para cada participante)

y una Guia del Profesor con
contenidos para compartir
en clase los resultados de la
Carrera.
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