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Vivir en la República Democrática del Congo no es fácil, menos aún si eres niño. La gran inestabilidad  
social y política que sufría el país desde 1960, se vio agravada por una guerra civil donde murieron  
3,9 millones de personas. 

La mayor parte de la población vive hoy en extrema pobreza, carece de servicios básicos y la 
expectativa de vida es de 46 años. Los niños lo tienen aún peor: el 20,5/100 fallece antes de 
cumplir los 5 años.

Save the Children trabaja en la zona de Ituri, al nordeste del país con proyectos de agua, 
saneamiento, higiene, salud, nutrición y protección. Desde 2008, se han atendido a 51.800 niños 
y niñas en programas de salud y atención primaria básica, a través de vacunación, alimentación a 
desnutridos, prevención del Sida...

La gran apuesta de Save the Children es la inversión en la infancia como la manera más coherente 
y sostenible de consolidar un proceso de paz que se adivina largo y tortuoso.

De hecho, en las zonas más afectadas por el conflicto, solo el 30% de los menores de 17 años están 
escolarizados. Ante este panorama, los objetivos inmediatos de Save the Children en la región de 
Ituru y en Kivu Norte son:

• Reconstrucción de infraestructuras escolares que beneficiarán a 8.000 niños y niñas.
• Formación de profesores.
• Creación de Comités de Gestión de las escuelas integrados por personas de las 

propias Comunidades.
• Construcción de letrinas separadas para niños y niñas, para prevenir la violencia 

sexual en la escuela.
• Distribución de uniformes (son obligatorios en todo el país) y kits escolares y de ocio.
• Distribución de kits de higiene para niñas con el objetivo de aumentar la tasa de 

acceso y retención de las niñas en las escuelas.

Paralelamente, ofrecemos una alimentación equilibrada en la escuela a través de los comedores 
escolares. También promovemos la reinserción escolar de los niños soldado y los niños trabajadores, 
proporcionándoles alimento y trabajo en  los huertos escolares.

Con el esfuerzo de todos, miles de niños y niñas tendrán acceso a la educación y podrán optar a un 
futuro lleno de nuevas oportunidades. 

Los niños y niñas de la República Democrática 
del Congo recibirán la ayuda que necesitan

SOMOS la organización independiente líder a nivel mundial en el trabajo 
a favor de la infancia.

NUESTRA MISIÓN es impulsar avances significativos en la forma en que el 

mundo trata a los niños y niñas, con el fin de generar cambios inmediatos 

y duraderos en sus vidas.

NUESTRA VISIÓN es la de un mundo en el que todos los niños y niñas 

tengan asegurado el derecho a la supervivencia, la protección, el desarrollo 

y la participación.

Gracias por participar en Kilómetros de Solidaridad
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Desde hace 8 años, se celebra en miles de Centros Educativos
de toda España la Carrera KILÓMETROS DE SOLIDARIDAD.

Es una actividad con doble finalidad : por un lado, despertar en los 
más jóvenes un espíritu crítico y solidario hacia las injusticias que 
afectan a millones de niños y niñas en todo el mundo y, por otro, 
recaudar fondos para ayudar a la infancia más desfavorecida y hacer 
que se respeten sus derechos.

Cada año, el dinero que se recauda se destina a mejorar la vida de 
los niños del país que presente una problemática más dura para la 
infancia. Este año, Save the Children utilizará los fondos obtenidos 
para ayudar a que los niños y niñas de la República Democrática 
del Congo tengan acceso a educación.

¿Qué es la Carrera Kilómetros de Solidaridad?

¿Quién puede participar en
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KILÓMETROS DE SOLIDARIDAD?

Miles de Centros 
y más de 1.300.000 
de niños y niñas ya 
han participado en 
Kilómetros de Solidaridad. 

¿Cómo organizar la

en su Centro?
kilómetros de solidaridad

VIII Carrera

Su Centro recibe 
un Diploma de 
Agradecimiento, que le 
acredita como participante en 
la VIII Carrera Kilómetros de 

Solidaridad. En la primavera 
de 2012, recibirá también una 
Memoria de la carrera, donde 
se explican los detalles de 
Centros participantes, logros 
obtenidos, etc.

Además, para que pueda 
seguir trabajando la educación 
en valores, recibirán la revista 
Los + Jóvenes Solidarios 
(una para cada participante) 
y una Guía del Profesor con 
contenidos para compartir 
en clase los resultados de la 
Carrera.

Todos los Centros Educativos están 

invitados a inscribirse y participar. 

Todos los Centros Educativos de España están invitados a inscribirse 
en la Carrera. Además, se trata de una actividad muy flexible, que 
se puede adaptar a cualquier nivel escolar y a múltiples actividades: 
carrera, marcha, gincana, carrera de sacos, de bicicletas o de 
triciclos… Lo importante no es ganar, sino ayudar a los más 
desfavorecidos con el esfuerzo conjunto.

Save the Children envía 
a su Centro, totalmente 
gratis, el siguiente 
material:
- Material didáctico sobre 
los Derechos del Niño 
y la situación actual de 
la infancia en República 
Democrática del Congo.
- Dorsales, carnés del 
corredor y diplomas 
para cada uno de los 
participantes.
- Carteles para anunciar 
la Carrera en su entorno.

Búsqueda de patrocinadores. 
Cada participante busca entre sus familiares 
y conocidos personas que deseen pagar “x” 
euros por cada kilómetro simbólico que 
recorran, explicándoles que el dinero irá 
destinado a mejorar las vidas de los niños y 
niñas de República Democrática del Congo que 
aún sufren las consecuencias de la guerra civil. 
Así, sensibilizan a los patrocinadores que sabrán 
valorar su esfuerzo.

Su Centro decide el día y lugar donde 
tendrá lugar la Carrera. 
Recomendamos celebrarla un día cercano 
al 20 de noviembre, Día Internacional de 
los Derechos del Niño, o el 30 de enero, 
Día Escolar de la Paz. Nadie mejor que su 
propio Centro para decidir la fecha. 

Ese día, los profesores que coordinan la 
Carrera controlan los kilómetros de cada 
participante, los anotan y firman el carné de 
cada corredor. 

Los kilómetros son simbólicos, ya que su 
Centro puede decidir que, por ejemplo, una 
vuelta al patio equivale a 1 km solidario. 
También le entregan su Diploma Solidario.
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El Centro envía el dinero a 
Save the Children.
Los corredores entregan el dinero en 
el Centro Educativo, que lo hace llegar 
a Save the Children mediante cheque, 
transferencia o ingresándolo en cualquier 
oficina del Banco de Santander.

El corredor recauda el dinero de sus 
patrocinadores. 
Para ello les enseña su carné que justifica los 
kilómetros recorridos y recauda el dinero que 
le habían ofrecido. Por ejemplo, si el abuelo 
había prometido 1 € por kilómetro y ha 
recorrido 3 km, el abuelo deberá darle 3 €. 
Y así con cada patrocinador.

Inscriba a su Centro
Enviando la Ficha de 
Inscripción adjunta por fax 
o por e-mail antes del 21 de 
octubre de 2011

Los materiales son 

gratuitos para el Centro 

y para los participantes.
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Únase a ellos en esta lección 
de solidaridad

¿Cómo se recauda el dinero solidario?
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Cada participante busca patrocinadores entre sus familiares y amigos, 
que se comprometan a abonarle una cantidad, por ejemplo 0,50 €, por 
cada kilómetro que él recorra.

Una vez concluida la Carrera, cada participante multiplica los 
kilómetros recorridos por el precio fijado por cada patrocinador y 
recauda el dinero. Después, lo entrega a los responsables de la Carrera 
en su Centro, quienes lo enviarán a Save the Children.

La recaudación se destinará a mejorar la situación de la infancia en 
República Democrática del Congo y, si fuera necesario, al fondo de 
emergencias que Save the Children tiene para atender las inesperadas 
emergencias que afecten a la infancia desfavorecida.


