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Junts per un objectiu comau:
que tots els nens i nenes tinguin les mateixes oportunitats

Milers de Centres ja participen
@ Save the Children ~ UNiU-vos-hi també!



Queé és la Cursa KILOMETRES DE SOLIDARITAT!

Fa 8 anys que, a milers de Centres Educatius de tot Espanya, es
realitza la Cursa KILOMETRES DE SOLIDARITAT.

Es una activitat amb doble finalitat: d'una banda, despertar en els
més joves un esperit critic i solidari envers les injusticies que afecten
a milions de nens i de nenes a tot el mén i, daltra banda, recaptar
fons per ajudar els infants més desafavorits i fer que es respectin els
seus drets.

Cada any, els diners que es recapten es destinen a millorar la vida
dels nens i les nenes del pais que presenti una problematica més
dura per als infants. Enguany, Save the Children utilitzara els fons
obtinguts per ajudar a que els nens i les nenes de la Republica
Democratica del Congo tinguin accés a I'educacio.

Qui pot participar a
KILOMETRES DE SOLIDARITAT!

Tots els Centres Educatius d'Espanya estan convidats a inscriure’s
a la Cursa. A més, es tracta d'una activitat molt flexible, que

es pot adaptar a qualsevol nivell escolar i a multiples activitats:
cursa, marxa, gimcana, cursa de sacs, de bicicletes o de tricicles...
Limportant no és guanyar, sin6 ajudar els més desafavorits amb Pedro Alfonso de Orellana, Orellana la Vieja. Badajoz
l'esfor¢ conjunt.

. . . els Centres Educatius estan
Com es recapten els diners solidaris? 5, ires i partcpar
Cada participant cerca patrocinadors entre els seus familiars i amics,
que es comprometin a donar-li una quantitat, per exemple 0,50 €, per
cada kilometre que ell recorri.

Un cop acabada la Cursa, cada participant multiplica els kilometres
recorreguts pel preu fixat per cada patrocinador i recapta els diners
Després, ho ddna als responsables de la Cursa al seu Centre, que ho
enviaran a Save the Children.

La recaptacio es destinara a millorar la situacié dels infants a la
Republica Democratica del Congo i, si fos necessari, al fons d'emergencies
que Save the Children té per atendre les emergencies inesperades que
afecten als infants desafavorits.
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Com organitzar la VIII CURSA
KILOMETRES DE SOLIDARITAT

al vostre Centre!?

|) Inscriviu el vostre 5) El corredor recapta els diners dels seus
Centre. patrocinadors.
BT Per fer-ho els ensenya el seu carnet que
d’Inscripcié adjunta per fax justifica els kilometres recorreguts i recapta
o bé per c/e abans del 21 g e ! els diners que li havien ofert. Per exemple,
d’octubre de 20I1. si 'avi havia promeés | € per kilometre i

n’ha recorregut 3, avi li haura de donar 3 €.

| aixi amb cada patrocinador.

2) Save the Children envia
al vostre Centre,
totalment gratis, el
material segiient:

- Material didactic sobre
els Drets dels Infants i

la situacioé actual dels
infants a la Republica
Democratica del Congo.

- Dorsals, carnets del
corredor i diplomes per a
cadascun dels participants.
- Cartells per anunciar la
Cursa en el vostre entorn. (s

Els materials son

atuits per al Centre
ipants

gr
i per als partici

El Centre envia els diners

a Save the Children.

Els corredors donen els diners al
Centre Educatiu que els fan arribar a
Save the Children mitjangant un xec,
una transferéncia o un ingrés a qualsevol
oficina del Banc Santander.

El vostre Centre rep un ﬂ‘;f .
un Diploma d’Agraiment, ETEIETETIIg
3) Recerca de patrocinadors. que l'acredita com a New del Cortre

Cada participant cerca entre els seus familiars participant a com a participant
i coneguts persones que vulguin pagar “x” a la VIII Cursa KILOMETRES
euros per cada kilometre simbolic que DE SOLIDARITAT. La primavera
recorri i els explica que els diners es de 201 [, rebreu també una
destinaran a reconstruir les vides dels nens i Memoria de la Cursa, en la

les nenes de la Republica Democratica del qual s’expliquen els detalls de
Congo que encara pateixen les conseqiiéncies Centres participants,

de la guerra civil. Aixi sensibilitzaran els assoliments obtinguts, etc.

patrocinadors que sabran valorar llur esforg.
A més, per tal que pugueu
seguir treballant I'educacié
en valors, rebreu la revista
Los + Jovenes Solidarios

(una per a cada participant)

| una Guia del Professor amb
continguts per compartir a
classe els resultats de la
Cursa.

4) El vostre Centre decideix el diai el
lloc on es realitzara la Cursa.
Recomanem realitzar-la un dia proper al
20 de novembre, Dia Internacional dels
Drets dels Infants, o el 30 de gener, Dia
Escolar de la Pau. Ningt millor que el
vostre Centre per decidir la data.

Aquest dia, els professors que coordinen
la Cursa controlen els kilometres que fa
cada participant, els anoten i signen el

carnet de cada corredor. ‘

Els kilometres sén simbolics, ja que el vostre
Centre pot decidir que, per exemple, una
volta al pati equival a | km solidari.

També li donen el seu Diploma Solidari.



Els nens i les nenes de la Republica Democratica
del Congo rebran l'ajut que els cal

Viure a la Republica Democratica del Congo no és facil i encara menys si ets un infant. La gran
inestabilitat social i politica que patia el pais des de 1960, es va agreujar amb una guerra civil en la
que van morir 3,9 milions de persones.

La major part de la poblacié actualment viu en extrema pobresa, no té serveis basics i I'expectativa
de vida és de 46 anys. Els nens i les nenes encara ho tenen pitjor: el 20,5% mora abans de fer
els 5 anys.

Save the Children treballa a la zona de Ituri, al nord-est del pais amb projectes d'aigua, sanejament,
higiene, salut, nutricid i proteccié. Des de 2008, s'han atés 51.800 nens i nenes en programes de
salut i atencié primaria basica, a través de vacunacid, alimentacié a desnodrits, prevencié de la Sida...

La gran aposta de Save the Children és la inversid en la infincia com la manera més coherent |
sostenible de consolidar un procés de pau que sens dubte sera llarg i tortuds.

De fet, a les zones més afectades pel conflicte, només el 30% dels menors de |7 anys estan
escolaritzats. Davant d'aquest panorama, els objectius immediats de Save the Children a la regié de
[turu i a Kivu Nord sén:

* Reconstruccié d'infraestructures escolars que beneficiaran a 8.000 nens i nenes.

* Formacié de professors.

* Creacio de Comites de Gestid de les escoles integrats per persones de les
Comunitats mateixes.

» Construccié de comunes separades per a nens i nenes, per prevenir la violéncia
sexual a l'escola.

* Distribucié d'uniformes (sén obligatoris a tot el pais) i equips escolars i de lleure.

* Distribucid de capses d'higiene per a nenes per tal d'augmentar la taxa d'accés |
retencié de les nenes a les escoles.

Paral-lelament, oferim una alimentacié equilibrada a I'escola a través dels menjadors

escolars. També promovem la reinsercié escolar dels nens soldats i els nens treballadors, Colabora:

proporcionant-los aliment i treball als horts escolars. empresa per ala
infancia

Amb l'esfor¢ de tots, milers de nens i de nenes tindran accés a I'educacié i podran optar ) 50 e

a un futur ple de noves oportunitats. TOURLINE

GRACIES PER PARTICIPAR EN KILOMETRES DE SOLIDARITAT

Fotos Congo: Amadou Mbodj / Save the Children

@ Save the Children

SOM l'organitzacié independent lider a escala mundial en la feina a favor
dels infants.

LA NOSTRA MISSIO és impulsar avencos significatius en la manera com
el moén tracta els nens i les nenes, per tal de generar canvis immediats i
duradors en les seves vides.

LA NOSTRA VISIO és la d’'un mén en el que tots els nens i les nenes

tinguin garantit el dret a la supervivéncia, la proteccié, el desenvolupament

i la participacio.

Pza. Puerto Rubio, 28 ¢« 28053 Madrid :
TIf: 91 513 05 00 * Fax: 91 552 32 72 www.savethechildren.es




