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. INTRODUCCION

Millones de nifios en el mundo hacen deporte.Todo el
mundo es consciente de que el deporte beneficia a los
nifos no solo fisicamente sino también psiquicamente. El
deporte ofrece bienestar y ensefa autodisciplina, trabajo
en equipo, liderazgo, cooperacién asi como la habilidad de
compartir, manejar el estrés y competir. Tiene la capacidad
de influir positivamente al desarrollo moral y social de los
niflos y nifias siempre que los padres y entrenadores ofrez-
can animo, critica constructiva y una instruccion ética.

No obstante, a los nifios involucrados en el deporte de
competicién a menudo se les exige un entrenamiento que
va mas alla de sus capacidades fisicas y emocionales. Un
tiempo excesivo dedicado al entrenamiento puede llevar a
una pérdida de experiencias claves en la nifiez como la
socializacién con los amigos y la familia.

El deporte juvenil de élite a menudo responde a las necesi-
dades y deseos de los nifios. Sin embargo, demasiadas
veces, el deporte representa en gran parte un medio para
satisfacer los deseos de los adultos. Mucho mas que el
resto de nifios y nifias, los que estdn involucrados en
deportes de competicién crecen en un mundo dominado
por adultos con poco espacio para la libertad, la auto-ini-
ciativa y la creatividad. Aunque no existe una definicion ofi-
cial para el deporte de élite, éste podria considerarse
como el que requiere un entrenamiento intensivo, es decir,
de entre una y dos horas diarias, al menos cinco dias a la
semana’.

Antes de alcanzar los 6 o 7 afios, el nifo no puede com-
prender el concepto de competicion; los nifos menores de
9 afos son incapaces de diferenciar entre el concepto del
esfuerzo y de capacidad, lo cual implica que creen que
ganar sélo se puede conseguir por esfuerzo y que perder
es la consecuencia de no intentarlo lo suficiente’.

La intensidad del entrenamiento y la forma en que se rea-
liza debe adaptarse a las capacidades del nifio y a sus moti-
vaciones fisicas y mentales, y no al revés. Muchos especia-
listas creen que hasta la edad de || o 12 afios los nifios

o

dan la misma, si no mds, importancia a otros factores que
ganar: el placer, la accion, los juegos informales, la interac-
cion social, mejorar sus habilidades y participacion perso-
nal, etc. La clasificacion, las medallas y los titulos podrian,

por tanto, suprimirse para todos aquellos nifios menores
de 14 afos. El nifo esta potencialmente en peligro cuando

los adultos imponen, en vez de adaptar, sus propios valores,
las percepciones y las demandas fisicas y mentales.



2. DERECHOS DE LA INFANCIA

EN EL DEPORTE

Aproximadamente el 70% de jévenes atletas resulta en
gran parte beneficiado por el deporte de competicion,
pero el 20% vive situaciones de riesgo y el 10% tendria
algunos de sus derechos violados’. Los derechos pueden
verse violados de varias maneras ya que pueden producir-
se distintos tipos de abuso, aunque el conocimiento de los
mismos es todavia relativamente bajo, por lo que es preci-
so emprender investigaciones mas exhaustivas. La cuestion
es que la proteccién de los derechos de los nifios en el
deporte sélo ha surgido recientemente como un asunto
deportivo de moralidad, en respuesta a varios escandalos
publicos en la natacién y otros deporte en los afios
noventa.

En la mayoria de los casos, la practica del deporte por
parte de los nifias y nifias supone una experiencia suma-
mente beneficiosa. Sin embargo, lograr esas implicaciones
positivas depende fundamentalmente de las circunstancias
en las que se produzca esa practica y, en ocasiones, el
esfuerzo fisico y psiquico que se requiere puede llegar a
suponer una violacién de los derechos del nifo.

En este sentido, desde una perspectiva de derechos, la
proteccion de la infancia que actualmente existe en el
mundo del deporte no resulta suficiente en muchos pai-
ses. Asi, el deporte de competicidn representa una de los
pocos campos en los que todavia resulta necesaria una
integracion plena de las normas y estdndares relativos a
los derechos del nifio.

Pero son los nifios y nifias involucrados en deportes de
alta competicion los que estdn expuestos a un mayor ries-
go, derivado de la estricta dedicacién y esfuerzo que la
competicion implica. Aunque apenas existen datos sobre la
cuestion, algunos investigadores apuntan que en torno al
20% de los nifios que practican deportes de competicion
cuentan con un riesgo potencial de sufrir abuso, violacién
o explotacion y que el 10% son victimas de algun tipo de
violacién de sus derechos fundamentales”.

Sin embargo, y a pesar de los abusos, algunos de los cuiles
han sido ampliamente documentados, la legislacion inter-
nacional ofrece una minima proteccion a estos atletas.
Aunque existen multitud de normas y leyes relativas a la
proteccion de la infancia que estan destinadas a proteger a
los nifios del dafio fisico y emocional, apenas existen solu-
ciones especificas en la legislacién propiamente deportiva.

En Espafia tampoco encontramos en todo el articulado de
la Ley 10/90 del Deporte medidas de proteccién de los
jovenes deportistas. Las diecisiete comunidades auténo-
mas espafiolas pueden asumir competencias sobre la pro-
mocion del deporte (art. 148.1.19 CE). Las leyes autoné-
micas que han desarrollado hasta el momento esta com-
petencia en materia de deporte si han adoptado, al menos,
alguna medida favorecedora de la libertad de los jévenes
deportistas frente a los abusivos sistemas de derechos de
retencién y formacién que son practica habitual en el
seno de algunas federaciones deportivas cuando el depor-
tista cambia de club’. Frente al abuso que supone este sis-
tema, principalmente cuando quien cambia de club es un
joven deportista amateur, han reaccionado las leyes del
deporte de las Comunidades Auténomas de Cantabria,
Castilla - La Mancha, Galicia, La Rioja, Madrid, Pais Vasco y
Comunidad Valenciana, prohibiendo a las entidades depor-
tivas exigir derechos de retencién y formacién por depor-
tistas menores de dieciséis afios. A pesar de que alguna de
estas leyes deportivas autonémicas recoge, entre los prin-
cipios inspiradores de la politica deportiva, la proteccion
del deportista frente a la abusiva explotacién de que
pueda ser objeto, lo cierto es que dicha proteccién no se
plasma en los textos legales en medidas concretas, mas
alla de las aludidas prohibiciones de exigencia de derechos
de retencién y formacion®,

Algunos deportes presentan mas riesgos que otros’, por
lo que la edad minima para participar depende del depor-
te practicado. Sin embargo, no se ha establecido una edad
minima para participar en entrenamientos intensivos. En



este sentido, tampoco el Comité Olimpico Internacional, a
pesar de ser la autoridad suprema en el mundo del depor-
te, la ha establecido, y aunque en 2005 publicé un
Comunicado Oficial sobre el entrenamiento en jévenes
deportistas de élite’, en él no se establece un limite de
horas de entrenamiento recomendado.

PROTECCION DE LA INFANCIA EN LA LEGISLACION

En la década de los 90 las organizaciones deportivas
comienzan a reconocer la existencia de problemas serios
relacionados con los nifios en el deporte, a pesar de la
resistencia de determinados cuerpos deportivos. Sin
embargo, las respuestas institucionales a nivel nacional sur-
gen a modo de reaccién, en lugar de constituirse como
procesos preventivos, frente a casos muy publicados de
abuso sexual sobre adolescentes. Las respuestas mas pro-
minentes en este aspecto se hicieron oir desde paises
como Australia, Canadd, Nueva Zelanda, Reino Unido y
Estados Unidos.

A pesar de estos casos, desde la ONU y el Comité para
los Derechos de la Infancia, se ha prestado muy poca
atencién a la cuestion y apenas se han tratado esporadica-
mente el asunto de los jinetes de camellos y, en una oca-
sion, el caso de la trata de nifios en el futbol. Por su parte,
el Comité Olimpico Internacional ha tardado bastante en
tomar medidas frente a la, muchas veces, débil proteccién

de los derechos de la infancia. En febrero de 2007, el
Comité Ejecutivo del COI publicaba un comunicado oficial
bajo el titulo "Acoso Sexual y Abuso en el Deporte™ en el
que, por primera vez, se reconocia oficialmente la existen-
cia de este tipo de delitos en el ambito deportivo y se
anunciaba la adopcién de medidas para prevenirlos y erra-
dicarlos.

Europa

El Consejo de Europa ha sido, hasta ahora, el organismo
mas activo en la proteccién de los derechos de los depor-
tistas, estableciendo normas y estandares y animando a los
estados miembros a la adopcién de normas y programas,
especialmente relativos al ambito de la explotacién, la vio-
lencia o el abuso en el deporte. Uno de los instrumentos
internacionales adoptados por el Consejo, el denominado
Codigo de Etica Deportiva, cubre muchos ambitos relacio-
nados con los derechos de la infancia y en concreto con
objeto de establecer garantias frente a la explotacion de
los menores.

Ademads de las legislaciones nacionales, los Estados miem-
bros de la Unién Europea cuentan con politicas comunes
en diversos ambitos. Sin embargo, el deporte estd, en
muchas ocasiones, por encima de las normas. El comercio
irregular de muchos futbolistas ha estado presente duran-
te mas de 10 afos sin que apenas se haya hecho nada por
parte de las autoridades comunitarias.



La Unién Europea, muestra su primera reaccion ante la
explotacion de los jovenes deportistas en 1994 con la
Directiva 94/33/CE que establecia, en su articulo 5° la
necesaria obtencion previa de una autorizacion de las
autoridades nacionales para proceder a la contratacion de
nifios en actividades deportivas. Sin embargo, su objetivo y
eficacia resultaban un tanto ambiguos al dejar al arbitrio
de los Estados miembro el mantener o no la exigencia
para la contratacién de nifios mayores de 13 afios".

En el afio 2000, el Consejo Europeo celebrado en Niza
adoptd una Declaracion exhaustiva para la prevencién del
acoso sexual y el abuso en la que se expresaba la preocu-
pacion por la existencia de tales practicas y se instaba a
las organizaciones y los Estados miembros a realizar una
investigacion exhaustiva para adoptar las medidas mas
adecuadas'".

Lamentablemente, los actos del Consejo Europeo son
actos atipicos o sui generis, distintos de aquellos otros
actos normativos tipicos de la Unién Europea como los
reglamentos, las directivas, las decisiones, las recomenda-
ciones y los dictdmenes, y, por lo tanto carecen de valor
normativo y de una eficacia inmediata en los estados-
miembros. Sin embargo la Declaracién supuso un prece-
dente para distintas medidas que se estan adop-
tando actualmente.

Asi, mientras en marzo de 2007 el

Parlamento Europeo aprobaba una resoluciéon sobre el
futuro del futbol profesional en Europa, en julio de ese
mismo afio la Comisién adoptaba su primera iniciativa glo-
bal para regular el deporte en la UE con la preparacion de
el Libro Blanco sobre la materia que, entre otras acciones,
plantea la elaboracion de leyes contra la violencia y el
racismo y la creacion de estructuras de intercambio de
datos para combatir el dopaje. Aunque, de nuevo, no se
incluyen propuestas legislativas, se espera que ayude a sen-
tar las bases para una mayor participacién de la UE en
algunos ambitos del deporte.

El Comisario Europeo responsable de este ambito, Jan
Figel, incidié en que el documento no incluye propuestas
legislativas, pero confié en que siente las bases para una
mayor participacién de la UE en algunos ambitos del
deporte. En lo que se refiere al ambito de la proteccién
de los menores deportistas, el documento reconoce que
la explotacion de los jovenes continta destacando la gra-
vedad del caso de los nifios que no son seleccionados
para competir y que a menudo se encuentran en una
situacion irregular'z; en este sentido, entre otras cosas,
apunta a la necesidad de aplicar con rigor las medidas de
proteccion para menores no acompafados en materia de
emigracion. Asi mismo, el documento insta a luchar contra
el abuso sexual y el acoso de menores en el deporte y
mantiene, entre otros aspectos, la supervisién de la
Comisién de cara a instaurar la Directiva relativa a la pro-
teccion de los jovenes en el trabajo.



POSICIONAMIENTO DE SAVE THE CHILDREN EN EL
DEPORTE INFANTIL

Save the Children considera que el deporte es un compo-
nente clave del desarrollo, que tiene valor en si mismo y
como medio para garantizar el pleno desarrollo del nifio y
construir una cultura de paz.

Save the Children esta convencida de que el deporte pro-
porciona a los nifos y nifias una serie de beneficios psico-
l6gicos y fisicos, entre otros:

o aprendizaje de habilidades motrices y cognitivas,

o aprendizaje de pautas de ocio saludable,

o aprendizaje de habilidades sociales,

o aprendizaje de habilidades de resolucién pacifica de con-
flictos o

o aprendizaje de habilidades de trabajo en equipo.

Save the Children esta preocupada por la visién publica
que se esta dando del deporte, desvinculado de su funcién
educativa y de desarrollo para ir a una visién instrumenta-
lizadota del deporte que lleva a los beneficios econémicos
y la fama rapida.

De igual modo Save the Children considera que cualquier
deporte debe practicarse en condiciones de respeto a los
derechos del nifio y su pleno desarrollo, libre de cualquier
forma de abuso y explotacion. Cuando éstos se dan, los
siguientes derechos del nifio recogidos por la Convencién
de los Derechos del Nifio se ven vulnerados:

DERECHOS DEL NINO Y EL DEPORTE EN CONDI-
CIONES DE EXPLOTACION

o Interés superior del nifio. Cuando se obliga a un nifio o
nifia a practicar un deporte en condiciones de explotacién
o se permita que esto suceda se esta haciendo por otro
tipo de intereses econémicos o de prestigio, en ningln
caso anteponiendo el interés superior del nifio, tal y como
recoge nuestra legislacion y la Convencién de los
Derechos del Nifio.

o Derecho al ocio y juego. Un deporte practicado en con-
diciones de explotacién impide los espacios de ocio y
juego a los nifos y nifas.

o Derecho a la educacién. Un deporte practicado en con-
diciones de explotacién imposibilita o dificulta la escolari-
zacién y una educacion de calidad para los nifios y nifas.
o Derecho a la proteccién de su integridad fisica y su
bienestar psicolégico:

- Derecho a la integridad fisica:

* Pautas como el uso de hormonas o de vendas
en el pecho para impedir o disimular el crecimiento,
arrancar el vello o forzar a seguir compitiendo con lesio-
nes ya producidas son agresiones intolerables a la integri-
dad fisica del nifio o nifa.

* Ademias, hay que tener en cuenta las condicio-
nes de los aparatos que se usan con los nifios, los peligros
que implican y los perjuicios que puedan causarles.

* También es importante destacar los problemas
de alimentacién a los que unas condiciones de explotacién
pueden conducir a las nifias y nifios, de anorexia o bulimia.

*Y desde luego pueden producirse dafios en la
salud fisica: lesiones, retraso y alteraciones en el desarrollo
(musculos, huesos)

- El castigo fisico y psicolégico como parte del
entrenamiento fisico supone una vulneraciéon del derecho
del nifio a su integridad fisica y psicologica.

- En los centros de internamiento se generan
relaciones de poder y demasiado cercanas entre los entre-
nadores y los nifios y nifas, en las que los adultos tienen
una posicion de poder sobre los nifios y nifias que puede
favorecer el maltrato y abuso, ademas de dificultar a los
nifios y nifas la revelacién del mismo en caso de estarlo
sufriendo. Ademads, es importante recordar que la edad de
consentimiento para las relaciones sexuales suele estable-
cerse entorno a los |3 afios por lo que muchos nifios y
nifias pueden verse implicados en relaciones en las que
sea dificil establecer el abuso.

- El deporte practicado en condiciones de explo-
tacion implica un abuso psicolégico constante a los nifios
y nifias en aras del éxito en la competicién cuando:

* Se les obliga a un rendimiento méaximo, a una
obediencia constante, dificultando las expresiones de indi-
vidualidad y libertad. En este sentido, es necesario limitar
el deporte como obsesion.

* Se impiden o dificultan los espacios de intimi-
dad de los nifios y nifias, se anulan los espacios de privaci-
dad, se controla su tiempo libre y las relaciones que esta-
blecen dentro y fuera de los centros.



* Se les niega la posibilidad de opinar o decidir
sobre la continuidad o no en el deporte. En muchas oca-
siones se sienten obligados a seguir en el deporte por el
bienestar de su familia, por las condiciones de pobreza
que puede aliviar con los ingresos que proporciona o
directamente por miedo al abuso psicolégico de los entre-
nadores.

* Presentan ansiedad, depresién y no son atendi-
das estas manifestaciones sufriendo un dafio en su bienes-
tar psicoldgico.

* Se limitan los ambitos de socializacién al Ambito
del deporte, lo cual supone un menoscabo de la integra-
cion social y afectiva a la que un nifio o nifa tiene dere-
cho.

- Estos nifios y nifias que practican el deporte en
condiciones de explotacion son también victimas de
explotaciéon econémica: beneficios econémicos van ante-

puestos al bienestar del nifo. Estos beneficios econémicos
a veces no son personales sino de estado, se crean "fabri-
cas de medallas" como simbolo de prestigio del pais.
o Derecho a la participacion

- En las decisiones que les afectan

- En la decision de entrar en las escuelas de

entrenamiento
- En la creacién de las normas de los centros de
deporte.

PROBLEMATICAS ASOCIADAS AL DEPORTE EN
CONDICIONES DE EXPLOTACION

o Trata de nifios y nifias y pobreza. En paises
donde las familias viven en condiciones de miseria, es facil
engafar a los padres y madres, estafarles o incluso secues-
trar a los nifios o enganarlos a ellos también para llevarlos
a centros de internamiento donde se practica el deporte
en unas condiciones a las que de saberlo las familias no
habrian aceptado. Los padres mandan a sus hijos a la
escuela deportiva como una oportunidad para salir de la
pobreza

o Existen realidades del mundo del deporte inad-
misibles, que van mas alla del deporte olimpico, como los
niflos camello.

o Fenémeno de explotacién laboral infantil vincu-
lada al mundo del deporte: en las fibricas de material
deportivo, en la construccién de infraestructuras y logisti-
ca para las competiciones etc.



3. JOVENES GIMNASTAS

INTRODUCCION

En los ultimos tiempos han surgido en el mundo del
deporte toda una oleada de oportunidades para los jove-
nes atletas. Aunque tanto los médicos, como los padres y
entrenadores deberian promocionar la participacion y las
actividades saludables, un entrenamiento muy intensivo a
una edad temprana puede exponer a los jévenes deportis-
tas de élite a determinados riesgos. Un entrenamiento
intensivo, combinado con una alimentacién inadecuada,
puede causar retrasos importantes en el crecimiento a
una edad temprana.

Ser consciente del desarrollo del comportamiento neuro-
nal puede ayudar a guiar el proceso hacia una practica del
deporte adecuada. Los jovenes atletas deberian estar con-
trolados muy de cerca para poder detectar cualquier signo
de estrés fisico o emocional y asi poder mantener el
deporte como algo divertido y gratificante.

La gimnasia es un deporte de impacto intenso y elevado,
que exige una fortaleza fisica y mental de alto grado.
Durante la dltima década ha aumentado extraordinaria-
mente la popularidad de la gimnasia femenina. Los medios
de comunicacién han divulgado y popularizado en todo el
mundo las imagenes de las gimnastas con éxito internacio-
nal. Sin embargo, la competicién de alto nivel requiere
sesiones de entrenamiento para las nifias que podrian con-
siderarse extremas incluso para los adultos. Las exigencias
de éxito cada vez mayores generan una presion constante
en las gimnastas para entrenar mas horas, con mas esfuer-
zo Y, especialmente en el caso de las gimnastas, a una edad
excesivamente temprana (muchas veces los cinco afos).
Las consecuencias adversas de este tipo de entrenamien-
tos, con sesiones semanales a veces entre las 30 y las 45
horas, han sido ampliamente citadas en la literatura médica;
sin embargo, el nimero de casos recogido y los escasos
informes elaborados al respecto, parecen no ser suficiente
para sacar conclusiones sobre la "seguridad" sobre los
menores de la intensa preparacién que exige el deporte de
alta competicion y, muy especialmente, la gimnasia.

Pero ademds, la gimnasia supone un riesgo mayor para las
jovenes si se tiene en cuenta la elevada prevalencia de tras-
tornos alimenticios que se producen en este ambito. Es
por ellos por lo que cada vez se precisa un mayor control
de una correcta evolucion en el desarrollo de este depor-
te, tanto por parte de los padres y los entrenadores como
por las grandes organizaciones deportivas y olimpicas.

PROBLEMAS MEDICOS ASOCIADOS A LOS JOVENES
DEPORTISTAS

Estudios recientes ponen de manifiesto que el deporte de
alta competicion practicado antes de finalizar los procesos
de maduracién anatémico-fisiolégicos y psicomotrices
puede ser perjudicial, ademas de aumentar el riesgo de
lesiones.

El entrenamiento intensivo en deportes de competicién es
cada vez mas frecuente entre los nifios y nifias, empren-
diéndose con mayor intensidad a edades mds tempranas.
El juego de los nifios siempre ha implicado correr y saltar,
lo cual forma la base natural de la actividad deportiva,
pero el aumento de las exigencias y de la intensidad del
entrenamiento regular puede tener efectos negativos en el
adolescente. Por otra parte, muchos jovenes abandonan
sus actividades deportivas demasiado pronto porque no
disfrutan con ellas, por lo que se deberia dar la oportuni-
dad a nifios y adolescentes de probar varios deportes
diferentes o bien permitirles decidir si es realmente su
deseo entrar en competicion, con el esfuerzo fisico y psi-
colégico que esta supone.

Como principios basicos a observar por los entrenadores
que dedican su actividad al trabajo con nifios y adolescen-
tes podemos sefalar:

- El deporte para nifios y adolescentes debe ser DIVERTI-
DO y no significar en ninglin caso un entrenamiento
DURO y DOLOROSO.

- Los principios del entrenamiento en adultos NO pueden
aplicarse directamente a los jovenes sino que se deben
adaptar a su desarrollo.



Los riesgos de permitir que los adolescentes entrenen y
compitan regularmente pueden observarse desde distintas
perspectivas: fisioldgica, psicologica y ortopédica. Desde el
prisma de esta Ultima, los efectos del deporte se pueden
dividir en tres grupos:

|. Efectos sobre el desarrollo del Sistema Mdusculo -
Esquelético.

2. Lesiones debidas a Accidentes (LESIONES
TRAUMATICAS).

3. Lesiones debidas a Sobreesfuerzo o Abuso.

Por un lado estan los efectos que se pueden producir en
el desarrollo del sistema musculo esquelético. La adapta-
cién del mismo como resultado del entrenamiento unila-
teral prolongado puede favorecer cambios permanentes
(por ejemplo, el tenista que inicia el entrenamiento asimé-
trico y la carga de su brazo de raqueta a una edad tem-
prana, desarrollando el llamado "hombro del tenista", e
incluso en casos extremos una ESCOLIOSIS de la colum-
na dorsal). El entrenamiento prolongado también puede
provocar el aumento de la amplitud de la columna verte-
bral, originando cambios permanentes en los cuerpos ver-
tebrales y en la pelvis con aumento de la movilidad entre
los huesos que forman el cinturén pélvico, como sucede
en los jévenes gimnastas.

Los efectos a largo plazo sin duda son variables, pero en
cualquier caso es esencial que el entrenamiento regular en
los nifios y adolescentes se realice bajo supervisién médi-
ca, asi como evitar el entrenamiento unilateral repetitivo.
Las lesiones debidas a traumatismos se deben, fundamen-
talmente, a que la estructura mas vulnerable de los adoles-
centes es el esqueleto. Aunque sus huesos se adaptan a las
distintas tensiones proporcionalmente mas que los de los
adultos, no lo hacen tanto comparativamente como el sis-
tema cardiovascular y muscular. Asi, en jovenes que se
entrenan regularmente la musculatura puede desarrollarse
mas rapidamente que el esqueleto, ya siendo una tensién
anormal sobre éste y resultando peligroso. Los tres gran-
des grupos de lesiones traumaticas serian: las lesiones en
las zonas de crecimiento, las fracturas comunes y las frac-
turas por arrancamiento. Por otro lado, las lesiones como
consecuencia del sobreesfuerzo, que afectan a aquellas
partes del esqueleto que constituyen las inserciones de los
tendones, ligamentos, musculos o cépsula articular, afectan
casi exclusivamente a nifios y adolescentes".

Mayor prevalencia de lesiones entre las gimnastas

Segun algunos estudios, la gimnasia ritmica cuenta con una
de las tasas mas altas de lesiones dentro del grupo de
deportes femeninos. Un incremento en la dificultad de las
destrezas practicadas siendo todavia nifias, junto con la exi-
gencia de una excesiva intensidad y horas de entrenamien-
to para mantenerse en la competicion, han hecho surgir
preocupacién en torno a los riesgos, gravedad y efectos a
largo plazo de las lesiones en jévenes gimnastas'.

En Gran Bretafia, los datos revelan que en torno a 2.600
gimnastas menores de |6 afios acuden al hospital cada afio
con lesiones provocadas por la gimnasia. Las mas jovenes
sufren rotura de huesos, torceduras, esguinces, dislocacio-
nes y lesiones en la cabeza.

TRASTORNOS ALIMENTICIOS

Desde la muerte de la gimnasta Christy Henrich en 1994
por anorexia (con 22 afos de edad y 29 kg. de peso)
tanto las propias deportistas, como los padres, los entre-
nadores, el personal médico, los jueces, las federaciones de
gimnasia y los organismos rectores del deporte se han
hecho mas conscientes de los trastornos médicos y psico-
l6gicos que pueden sufrir las mujeres jovenes que practi-
can la gimnasia artistica y ritmica. Resulta especialmente
preocupante la denominada "triada de la mujer deportista”
(Female Athlete Triad) integrada por trastornos de la con-
ducta alimentarla, amenorrea y osteopenia.

CASO |

Maria Pardo era una estupenda gimnasta espafola que
habia ganado varias medallas pero antes de Juegos
Olimpicos de Atlanta se retiré de la competicion como
consecuencia del estrés al que se veia sometida. Maria
comparecia en 1999 ante una ponencia del Senado que
estudia los condicionantes extrasanitarios de la anorexia
y la bulimia. Su testimonio tenia el valor que le daba el
que ella fue deportista de elite en una disciplina que exige
a sus practicantes pesar entre 10 y 15 kilos menos del lla-
mado peso ideal. Ella se harté y hoy se queja de esa situa-
cion. "Actualmente, en los campeonatos, se puntiia mas
que las nifias estén delgaditas y midan todas lo mismo,
que la ejecucién y dificultad del ejercicio”, asegura.



Los médicos del deporte consideran que los Centros de
Alto Rendimiento provocan en los nifios una maduracién
psicologica mas complicada. Un reciente estudio realizado
en Oslo reveld que el 40% de las integrantes de la selec-
cién noruega de gimnasia ritmica seguian tratamientos por
sufrir diferentes grados de anorexia. Segun la organizacién
Bodysense, al menos el 15% de los atletas de alta competi-
cion sufren desérdenes alimenticios de algin tipo, porcen-
taje que puede llegar al 64%".

Podria decirse que tres son los factores fundamentales
que hacen que los trastornos alimenticios sean tan comu-
nes entre las gimnastas de alta competicién. Por un lado, la
anorexia muy a menudo afecta a jévenes que tratan de
evadir el proceso natural de convertirse en adultos y que
emplean el deporte como un medio para mantener una
figura "anifiada" y delgada, la descripcién exacta que toda
gimnasta debe alcanzar para mantenerse competitiva en
los niveles mas elevados. Para estas atletas, convertirse en
mujeres representa el mayor de sus miedos ya que aspec-
tos como el ensanchamiento de sus caderas o el desarro-
llo de sus pechos puede perjudicarlas en el ejercicio de la
gimnasia en competicién. Esta presion por el control exce-
sivo sobre el desarrollo del cuerpo lleva a potenciar exce-
sivamente una actitud perfeccionista que, de por si la
competicion ya favorece y, que, aunque de hecho es una
caracteristica muy positiva puede llegar a favorecer la apa-
ricion de trastornos alimenticios'®.

Por otro lado, una segunda razén podria derivarse del sis-
tema de puntuacién en los campeonatos de gimnasia que,
como se apuntaba anteriormente, al valorar la dificultad
deja margen a la creencia, por otro lado cierta, de que
cuanto mas pequefio sea el cuerpo mas dificiles podran
ser los ejercicios. Ademds, determinados casos dejaron en
evidencia que algunos jueces presionaban de alguna mane-
ra a las gimnastas en la necesidad de mantenerse excesiva-
mente delgadas. Un tragico ejemplo fue el caso, en la
década de los 80, de la gimnasta Christy Henrich, que
murié como consecuencia de la anorexia; su madre relata-
ba que su peso se convirtié en una obsesién después de
que en un encuentro en Budapest uno de los miembros
del jurado le dijese que tenia que estar mas delgada si
queria entrar en el equipo olimpico.

Otra de las razones seria la actitud autoritaria de algunos
entrenadores', cuyos comentarios tienen una influencia
enorme sobre las gimnastas a las que entrenan y que las
imponen un control tan excesivo de las calorias consumi-
das que puede llegar a convertirse en toda una obsesion.
Sin embargo, y aunque muchos entrenadores y preparado-
res reconocen no ser capaces de detectar signos de tras-
tornos alimenticios en las jévenes a las que entrenan, hoy
en dia cada vez son mas conscientes de su responsabilidad
para ayudarlas.

CASO 2

Karen Arthur adoraba la gimnasia. Cuando su preparador
le recomendé que perdiese cinco kilos, Karen se lo tomé
demasiado en serio. El consejo llevé a la joven de 16 afios
hacia un problema alimenticio que destruyé su vida
durante afos. Para lograr mantener un cuerpo cada vez
mas minusculo, Karen, que ahora tiene 22 afios, se dedica-
ba a esconder la comida y entrenar compulsivamente.
Cuando su peso bajé a los 42 kilos, empezé a tener pro-
blemas de concentracion y a hacerlo muy mal en las
competiciones. "Fue muy humillante porque la gimnasia
era lo Unico en lo que era buena", confiesa Karen, que
empezo a practicar la gimnasia a los 3 afios.

Aparentemente, Karen era todo un éxito. En el instituto
formaba parte del coro y destacaba por sus notas, siem-
pre excelentes incluso en los momentos en los que ape-
nas probaba bocado. Pero por dentro se encontraba vacia
y siempre obsesionada por lograr la aprobacién de sus
padres y entrenadores. Recuerda esa obsesion y una tris-
teza enorme incluso en los primeros afios de colegio. Era
una gimnasta obsesiva, entrenando cuatro horas al dia,
cinco dias a la semana. Le encantaba, era su manera de
liberar su enfado y tristeza aunque sentia que sus entre-
nadores eran criticos.

La comida comenzé a convertirse en una obsesion v,
aunque nadie la forzoé a ello, era consciente de la impor-
tancia de controlar el peso para competir. Cuando se
trasladé a Hawai, sus nuevos entrenadores la apoyaban
aunque con frecuencia hacia bromas con su aspecto y su
forma de correr. Uno de ellos recomendé que todas las
gimnastas debian perder 6 kilos, asi que Arthur decidié
dejar de comer dulces o hidratos de carbono.



Siguié con las competiciones pero los desérdenes alimen-
titos pasaron a ser un grave problema que ya no podia
controlar; tiraba toda la comida que sus padres cocinaban
o corria, nadaba o hacia mas de 1000 abdominales segui-
dos para eliminar todas las calorias. Su rutina diaria pasaba
por comer un platano en la mafiana ir a la piscina, comer
una zanahoria a la comida y acabar el dia en el gimnasio.
Perdi6 el periodo. Iba perdiendo un kilo por semana e
incluso pasé dos semanas sin tomar nada mas que zumo
de naranja o agua con limén. Su destreza también se resin-
tié. Cuando su peso no alcanzaba mas que los 42 kg, su
problema ya era totalmente visible aunque la tnica deter-
minacion de sus entrenadores, que seguian bromeando, fue
echarla hasta que se recuperase. Empezé a comer otra vez
pero vomitaba todo inmediatamente después. Sin embar-
g0, gand peso Yy sus entrenadores la aceptaron de nuevo,
paradodjicamente aconsejandola que redujese la ingesta de
hidratos de carbono, lo que le llevé a pensar que debia
perder peso y dejé de comer de nuevo y a vomitar lo
poco que comia. En una ocasién su madre la encontré
vomitando mientras se duchaba. La situacién empeord
dramaticamente llegando a vomitar en ocasiones mas de
40 veces al dia.

Después de dos afios en Hawai, Arthur regresé a su ciu-
dad natal deseosa de mostrar a sus antiguas entrenadoras
sus nuevas habilidades, pero aunque estos querian a
Arthur de nuevo en el equipo, no podian tolerar sus nue-
vos habitos. Cada vez vomitaba mas y perdia mas peso lle-
gando a encontrarse tan débil que no era capaz de realizar
una voltereta. Pero ademds, comenzé a preocuparse por si
misma dado que parecia que nadie fuese consciente de la
gravedad del problema; ni siquiera su madre encontraba la
manera de acercarse a ella.

La Unica persona a la que Arthur acudié para solicitar
ayuda fue Karen McDougall, consejera del Colegio
Universitario Bluevale en Waterloos, que estaba dispuesta
a escucharla cada dia. Pero su ayuda fue sélo temporal y
cuando se gradud en el instituto perdieron el contacto. A
esas alturas Arthur habia empeorado mucho, pasando a
auto agredirse fisicamente para sentir el dolor. Abandoné
su casa, recibid asistencia social e incluso llegé a vivir en
las calles. Empezé a tomar pastillas dietéticas y a consumir
cocaina. Fue admitida dos veces en un centro de salud
mental y desintoxicacion, del que fue expulsada en ambas
ocasiones por introducir drogas y por "tomarse en serio
su rehabilitacion". Tras la segunda expulsion se autolesiond
gravemente y dejo de comer durante dos semanas.

Su estado era peor que nunca cuando decidié regresar a
su hogar y empezar terapia con la especialista Candy
MacNeil . Ahora esta preparandose para convertirse en
una enfermera y, aunque mucho mas recuperada, sigue
luchando contra la enfermedad. Intent6 regresar a la gim-
nasia pero siente que cada vez que lo hace su estado
empeora porque se siente autopresionada',

El caso de Arthur no es, afortunadamente, muy comun,
pero ejemplifica la gravedad y el enorme deterioro huma-
no que puede suponer un trastorno alimenticio. Del
mismo modo, muestra la importancia y responsabilidad
que tienen los entrenadores en controlar el modo en que
tratan a los jévenes a los que entrenas y su capacidad para
poder detectar el problema.



Responsabilidad de los entrenadores en la deteccion:
"triada de la mujer deportista"

Las investigaciones apuntan a que el 40% de los nuevos
casos de anorexia registrados se dan entre chicas de 15 a
|9 afos, por lo que cobra una especial importancia el
papel de los entrenadores en la detencién de los sinto-
mas. Observar en la atleta una extrema delgadez y una
presencia excesivamente pre-adolescente puede llevar,
aunque no siempre, a los entrenadores a buscar otros sig-
nos de trastornos alimenticios como abundante vello cor-
poral, piel seca y amarillenta, caida del cabello o cambios
bruscos en el humor. Muchos entrenadores animan a los
miembros del equipo a salir todos juntos para estar aten-
tos a posibles signos”.

Pero los preparadores no siempre se han mostrado cons-
cientes de la influencia que pueden tener sobre las chicas
a las que entrenan. Una encuesta del 2003 llevada a cabo
por la NCAA americana (Nacional Collegiate Athletic
Association) encontraba que de 2.800 preparadores de
gimnasia femenina, dos tercios de las mujeres y el 80% de
los hombres no entendian que la interrupcién del periodo
menstrual pudiese ser un signo de desorden alimenticio.
Como respuesta, el American College of Sports Medicine
y la NCAA comenzaron a concienciar y a formar a los
entrenadores sobre lo que se conoce como "triada de la
mujer deportista” (female athlete triad) que fue descrita
en 1992 y que hace referencia a la interrelacion de tres
procesos médicos diferenciados que pueden coexistir en
las mujeres deportistas: trastornos de la conducta alimen-
tarla, disfuncién menstrual y osteopenia prematura. En las
mujeres con uno de los trastornos de la triada debe reali-
zarse una exploracion selectiva en busca de los otros; por
ejemplo, a una gimnasta que sufre fracturas por estrés
deberia preguntarsele si se le ha interrumpido el periodo
menstrual, ya que ambos sintomas combinados podrian
inducir a diagnosticar una posible anorexia o bulimia en la
deportista. Una nutricion inadecuada genera un escenario
en el que las deportistas se exponen a un riesgo enorme
de sufrir un crecimiento reducido y un excesivo retraso
en la maduracién; aunque se ha demostrado que una
reduccion en el entrenamiento y una intervencion en la
dieta pueden ayudar a recuperar el crecimiento 6seo de la
atleta, la estatura resultard irreversiblemente reducida.

Es necesario tener sensibilidad y respeto a la confidenciali-
dad cuando se intenta ayudar a una gimnasta, o a cualquier
deportista, que presenta trastornos de conducta alimenta-
ria y otros problemas de salud relacionados. El mejor
momento para intervenir es tan pronto como se tenga
sospechas del problema. Una "confrontacién preocupada”
exige dar muestras de interés por la salud, el bienestar y
los sentimientos de la persona afectada, sin emitir juicios
de valor®.

EDAD MINIMA

La edad minima de las participantes en las competiciones
oficiales de gimnasia ritmica era, desde 1970 y hasta media-
dos de los 90, de 14 afios. En 1997, la Federacién
Internacional de Gimnasia (FIG) elevo el limite a 16 afios,
pero con una excepcién: el afio anterior a los Juegos
Olimpicos, las gimnastas de 15 afios podran participar en
los Campeonatos del Mundo. La Federacion Internacional
de Gimnasia pretende que, a partir de 2009, sélo las gim-
nastas mayores de |6 afos puedan participar, sin excep-

cion’'.

El presidente de la FIG, Bruno Grande, considera que en
deportes como la gimnasia, sélo se deberia competir
internacionalmente una vez alcanzado una plena madurez
fisica y mental”. La FIG ya habia recomendado anterior-
mente el establecimiento de una edad minima para los
Juegos Olimpicos tras los casos de algunas gimnastas de
élite menores de |6 afios que desarrollaron anorexia y
otros problemas de salud como consecuencia de los
duros regimenes de entrenamientos y la inmensa presién
sentida para impedir su pleno desarrollo corporal. Fue
muy dramatico el caso de la gimnasta estadounidense de
|15 afos Christy Henrich, que sufrié anorexia mientras
luchaba por clasificarse para los Juegos Olimpicos de
Barcelona. Se retir6 de la competicién a los 18 afios sin
haber logrado una medalla y murié en el afio 2000 cuando
apenas pesaba 23 kilos.

Pero este limite de edad para todas las competiciones
internacionales, sino va acompafiado de otras medidas,
resulta insuficiente. Asi lo reclaman algunos profesionales
del deporte, como Jesus Carballo, seleccionador del
Centro de Alto Rendimiento de Madrid, que apunta que
también deberia modificarse el cédigo de puntuacién dado
que el actual valora sobre todo la dificultad y ésta resulta



inferior para los cuerpos més pequefios”. Otras voces
apuntan incluso a que la edad minima deberia fijarse en
los 18 afios. Es el caso de campeona olimpica Shane
Gould, ganadora de cuatro medallas en los Juegos de
Munich de 1972 con tan sélo 15 afos, que considera que
el movimiento olimpico emplea a los jévenes atletas como
"titeres" y que por lo tanto estos no deberian involucrarse
en la alta competicion hasta alcanzada la plena madurez
legal™.

Por otro lado, limitar la edad sin establecer ningiin otro
tipo de regulacion sobre salud, nutricion o densidad ésea
puede forzar mas severamente a las jévenes gimnastas a
mantener un cuerpo pre-adolescente incluso a edades
mas tardias”. El propio deporte de la gimnasia debe reali-
zar una revision de las reglas y practicas de calificacién
que pueden favorecer el desarrollo de conductas insanas.
Los cambios de las reglas deben iniciarse a nivel interna-
cional e implantarse de forma coherente.

Pero ademads, el cambio en las reglas de edad minima debe
ir acompafiado de un estricto control por parte de las
autoridades deportivas.A lo largo del tiempo han surgido
numerosos casos en los que la edad de las gimnastas ha
sido falsificada, violando de este modo sus derechos. En el
afio 2002 se publicaron sendos articulos en Rumania
denunciando casos de gimnastas a las que se habian falsifi-
cado edades, pasaportes y certificados de nacimiento. Para
poder competir en los Mundiales de Paris y los Juegos de
Barcelona en 1992, en todos los documentos de la gim-
nasta rumana Gina Gogean sefal6 una edad un afio infe-
rior a la suya. La edad de Monica Zahiu también fue
modificada. La multicampeona nacional en Rumania y
medallista en los Europeos de 1995, habia nacido en 1982
aunque en todos sus certificados aparecia el afio de 1981.
Tanto ella como otras gimnastas que también fueron victi-
mas de esta practica, como Alexandra Marinescu y Daniela
Silvas, tuvieron el valor de denunciarlo y admitir el
fraude™.



4. NINOS FUTBOLISTAS

En mayo de 2007, |30 joévenes africanos llegaban a la costa
de Tenerife después de un tortuoso trayecto en cayuco.
Todos sufrian hipotermia, pero |5 de ellos mantenian
ardiente la ilusién. Creian que venian a Europa para supe-
rar unas pruebas y pasar a formar parte de la cantera del
Real Madrid o el Marsella”.

En los clubes europeos hay miles de nifios y jévenes, de
entre 9 y 17 afos con licencia para jugar al futbol. Por
ejemplo en Espafia, el mayor mercado del futbol actual, hay
mas de 340.000 jévenes en esas edades. Los técnicos sos-
tienen por experiencia, que apenas el 4% de ellos llegard a
jugar en un equipo de primera divisién.” Muchos de esos
nifios, del propio pais o de un pais distinto al del equipo
por el que son fichados, encuentran en el futbol la mejor
oportunidad para ver cumplidos sus suefios y, en caso de
que su carrera no siga adelante, cuentan con el apoyo de
su familia y de unas condiciones favorables para seguir con
sus vidas. Sin embargo, cada vez son mas frecuentes los
casos de menores que llegan a paises europeos, principal-
mente de Africa y Sudamérica, "engafiados" por supuestos
agentes que les prometian un futuro prometedor en el
futbol profesional. El desamparo con el que se encuentran
estos menores es tal, que muchos acaban en las calles de
las grandes ciudades europeas lejos de sus familias, sin
visado y sin esperanzas.

Ofelia Calcetas-Santos, Relatora Especial de la ONU sobre
la venta, prostitucion y pornografia infantil, denuncié el
comercio de futbolistas en 1999 con un informe en la
Comisién de Derechos Humanos de la ONU. Era la pri-
mera vez que la cuestidn veia la luz en un foro politico
internacional. Atrajo escasa atencién mediatica pero fue
completamente ignorada por las delegaciones estatales”.

CASO 3

Dungani Fusini un chico de 14 afos nacido en Costa de
Marfil fue quién le puso nombre y apellido a la trata de
chicos africanos en Italia. Detectado en Abidjan, por un
agente italiano el chico ingresé en Italia en julio de 1999
sin cumplir ningtin tramite de migracién y fue introducido
en las categorias inferiores del Arezzo, equipo de catego-
ria. Alli realizaba una sesién de entrenamiento vespertina
como Unica actividad. No iba al colegio, ni aprendia el idio-
ma. El alojamiento que le proveia su intermediario distaba
de ser el ideal, dormia en el sétano de un restaurante de
un amigo. Un dia de septiembre harto de esta "prisién"
Dungani huy.El chico fue hallado un mes después dur-
miendo debajo de un puente. Seglin los testimonios de los
agentes policiales que lo encontraron, nunca podran olvi-
dar la desesperacion reflejada en la mirada de Dungani.

El "reclutamiento” de futbolistas menores de edad empezé
a hacerse un hueco en los medios con el caso de jugado-
res brasilefios llevados a Bruselas para jugar en la liga pro-
fesional y que acabaron siendo abandonados en las calles.
Bélgica se caracteriza por tener la frontera mas liberal de
la Unién Europea, un hecho que facilita las transacciones
hacia el resto del continente. En dicho pais no existen, por
otra parte, las fuertes restricciones a los futbolistas extra
comunitarios. Se realizan transacciones financieras al mar-
gen de los controles. Es el puente ideal para Italia,
Holanda, Espafia, Francia y Portugal; este tltimo sospecho-
so de ser el centro operaciones para falsificar documentos
-también en casos de jugadores mayores®.
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CASO 4 Encuentro de Save the Children con M. Tano

Mi hijo Adolphe esta muy dotado para el futbol. Tiene una
ocasion de oro de marcharse a Lille (Francia). Un bene-
factor ha querido arreglarnos ese asunto. Hay alguien que
hara una adopcién legal. Este hombre ha venido incluso a
Abidjan, para arreglar sus papeles en la embajada. Los
visados son muy dificiles de obtener, sobre todo con los
problemas de ADN vy el asunto del Arca de Zoé, que han
venido a complicar las cosas en Francia. Ahora la embaja-
da se toma el tiempo de llevar a cabo una investigacién
profunda para saber las motivaciones de estas adopcio-
nes. Por el momento el chaval se entrena con Mohamed
ya que debe mejorar su forma.Yo quiero que mi hijo se
marche, sera un éxito para mi. ;Sabe cuanto gana un fut-
bolista profesional? Cuando hay uno en la familia, toda la
familia esta salvada. Estamos dispuestos a correr muchos
riesgos si se pueden conseguir esos resultados.Ya os diré
mas cuando se haya marchado.

*Entrevista realizada por Save the Children en Costa de
Marfil

El foco de atencion sobre esta practica se localiza actual-
mente sobre todo en Africa. Personas generalmente basa-
das en Europa suelen viajar a paises africanos en busca de
nuevos talentos. Otras veces son agentes o academias del
propio pais las que se encargan de buscar a los candida-
tos. El problema es que, cada vez existen mas agentes y
academias ilegales que tan sélo buscan lucrarse a costa de
los nifios y sus familias. Los agentes tratan de conseguirles
visados de corta duracién para que estos jovenes jugado-
res puedan salir de su pais e intentar que sean fichados
por un club extranjero. Las familias invierten cantidades
enormes de dinero para conseguir el permiso que los
jovenes necesitan para emigrar.

En su mayoria llegan a Europa siendo ain menores de
edad, sin un contrato en la mano y con visados turisticos
de tres o, como mucho, seis meses de validez. Durante
este periodo hacen muchas pruebas. Los problemas
comienzan cuando vence el visado y el futbolista no ha
encontrado un club que lo fiche o cuando éste no le
renueva el contrato. Pero en muchos otros casos, esas

pruebas ni siquiera llegan a producirse y, una vez en
Europa, los supuestos agentes les abandonan con explica-
ciones baladies (en muchos casos se les dice que han lle-
gado tarde para el inicio de la temporada y que el club no
puede aceptarles). En situaciédn irregular y sin dinero para
regresar a sus paises de origen, estos jovenes se ven abo-
cados a permanecer en las calles o a realizar trabajos ile-
gales.

Pero ademas, la vergiienza del fracaso es otro de los fac-
tores que les empuja a no regresar a sus paises. Este es el
caso de Stéphane. En abril de 2007 marcé 12 goles en un
torneo de fltbol celebrado en su pais, Camerun, cuando
un hombre con acento congolefio se le acercé para ofre-
cerle llevarle a Europa y convertirse en jugador profesio-
nal. Cuatro semanas después Stéphane estaba en las calles
de Paris, su visa habia caducado y, con ella, sus suefios de
alcanzar una carrera meteérica. Después de entrenar
durante una semana con un equipo italiano, le enviaron
solo en un avién rumbo a Paris. Tenia dos dias de hotel
pagados pero el agente dej6 de contestar al teléfono.
Ahora trabaja en lo que puede en situacién irregular en
Paris. Cuando llama a su madre, miente diciendo que el
entrenamiento le va muy bien. No puede regresar, por lo
menos, hasta que recupere todo el dinero que sus padres

invirtieron en su futuro como estrella del futbol®'. Pagar
3.000 o 4.000 euros puede suponer, para muchas familias

africanas, un endeudamiento dificil de superar.

CASO 5

Existen numerosos ejemplos también de jovenes que han
encontrado en el fitbol todo un mundo de oportunida-
des. Es el caso de Lionel Messi, jugador argentino del
Barcelona al que con |1 afios se le diagnosticé una defi-
ciencia en la hormona del crecimiento. Después de jugar
en otros equipos argentinos, el River Plate mostré su
interés por la joven promesa; sin embargo, el club alegd
no tener dinero suficiente para pagar su tratamiento. El
director deportivo del FC Barcelona, Carles Rexarch, se
hizo eco de su talento y ofrecié pagar todo el tratamien-
to a cambio de que Messi aceptase entrenar con el club
catalan. Finalmente, él y su familia se trasladaron a Espafia
y el jugador ha visto cumplido su suefio.



AMBIGUEDAD EN LA LEGISLACION

El mercado del futbol, que mueve mundialmente enormes
cantidades de dinero, estd organizado en torno a toda una
estructura mundial de clubes que se rigen por encima de
cualquier ley nacional o comunitaria. Por ello, y aunque el
méximo érgano futbolistico, la FIFA, cuenta con un regla-
mento de normas bastante estricto, algunas de las partes
implicada en el "mercado" del ftbol "incumplen" muchas
veces la legalidad escudidndose en artimafas que no pue-
den ser perseguidas por el control estatal. Aunque cada
vez son mas las voces que apuntan a una mayor coopera-
cién entre los Estados y el mundo del deporte para luchar
contra la violacién de los derechos humanos, algunos
organismos deportivos internacionales siguen mostrando-
se reticentes a ceder terreno a su independencia.

Desde la FIFA ya se ha reconocido la gravedad del proble-
ma de la trata de futbolistas. Su actual presidente, Sepp
Blatter, ha acusado a los grandes clubes europeos de llevar
a cabo una "violacién econdmica y social" en referencia a
la compra de jévenes jugadores africanos a precios muy
bajos. Ademas ha declarado que la existencia de la trata de
jugadores y de agentes ilegales representa "uno de los
problemas mas serios a los que se enfrenta el continente
dado que los agentes sin licencia tienen el poder de atraer
a jovenes africanos con talento prometiéndoles una carre-
ra en el futbol europeo que muchas veces ni siquiera

podria existir"”.

Segun la legislacion de la FIFA estan prohibidos los traspa-
sos internacionales de menores de 18 afios. Existen tres
excepciones a esta norma que permiten que, en muchos
casos, la norma pueda soslayarse . Por un lado, para que
sea legal, el jugador ha de ser traspasado dentro de las
fronteras de la Europa comunitaria. La segunda excepcion
incluida en esta norma seria la de que los padres del
menor deban trasladarse al pais del nuevo club por razo-
nes no relacionadas al fatbol, lo cual da cabida a una enor-
me ambigliedad. El club danés Midtjylland (FCM) entrenaba
en Dinamarca a numerosos jugadores nigerianos menores
de edad traidos de Nigeria a través de una academia de
talentos que comparte con un club del pais africano. Para
defenderse frente a acusaciones de no respetar las nor-
mas de la FIFA, el club danés argumenta que los menores

se encuentran en Dinamarca fundamentalmente para estu-
diar y que "sélo en su tiempo libre juegan al fatbol"”. De
acuerdo con la tercera excepcién, la maxima distancia
entre el domicilio del joven jugador y del centro del club
con el que desea registrarse no puede ser mayor de los
100 kildbmetros en el caso de que se trate de paises dife-
rentes (cada una de las partes debe estar asentada, como
maximo, a 50km de distancia de la frontera nacional). Si la
distancia fuera mayor, el menor deberia seguir viviendo en
el domicilio familiar. Pero la realidad es que muchos meno-
res africanos acaban entrenando en clubes de otros paises
dentro del continente tras obtener documentacion con
edades y nacionalidades falsas o tras conseguir la naciona-
lidad de manera "sospechosa".

Por otra parte, la legislacién por parte de la FIFA en torno
a la regulacién de los agentes da espacio a muchos incum-
plimientos, habida cuenta de la proliferacion de "imposto-
res" en este ambito. Desde la FIFA se trata de controlar y
regular la actividad de los managers a través de la regula-
cién de sus agentes. Las licencias sélo se conceden a los
managers que logran pasar con éxito un examen y que
han logrado sacar un seguro de responsabilidad profesio-
nal o bien han depositado una garantia de 100.000 fran-
cos suizos. Los agentes con licencia se comprometen ade-
mas a respetar un cédigo de conducta profesional. Sin
embargo, cada vez surgen mas academias y agentes sin
licencia. Actualmente existen 26 agentes con licencia en
Africa frente a los méas de 1000 en Europa occidental. Los
agentes africanos acusan a la FIFA de excluirles dado que
tanto el seguro de responsabilidad como el depésito
requerido son demasiado elevados para los estandares
africanos. Es por ello, por lo que en todo el mundo, pero
especialmente en Africa y Latinoamérica, cientos de agen-
tes no oficiales trabajan en paralelo al sistema oficial.
Muchos de ellos tan sélo solicitan los servicios de un abo-
gado para firmar documentos oficiales™.

El mercado del futbol mundial, de miles de millones de
délares anuales, estd lejos de todo control estatal, y las
pocas veces que los Estados u organizaciones internacio-
nales, como la Unién Europea, han intentado legislar, han
visto como sus "recomendaciones" han caido en saco
roto, o simplemente no se respetan. Quizas la unica
excepcion haya sido la sentencia Bosman de 1995* que
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CASO 6 Visita de Save the Children al Centro Domorand
Cyril de Football.

Abou, antiguo interno del centro y jugador en un equipo
junior.: Soy Abou, tengo 16 anos y juego en el equipo
junior del centro, estoy en el 3° afio de formacion en este
centro. El centro alberga a los jugadores de todos los
niveles desde los 7 hasta los 21 afios. En el centro hay dos
grupos de nifios: los que llegan y forman parte del gran
grupo del centro, 60 nifios en cada uno de los 5 niveles.
Ademas estan los que juegan ya en los equipos compues-
tos por diferentes niveles, unos 150 en total. Estos equi-
pos participan regularmente en los campeonatos de jéve-
nes organizados por la Federacion de Costa de Marfil de
Fatbol. De todos ellos, alrededor de 200 son internos, es
decir que ademas de jugar, viven en los dormitorios del
centro. Esos son 3 habitaciones con 30 literas. Hay nifios
no admitidos en el internado pero que se quedan ilegal-
mente para evitar pagar el transporte cuando viven lejos.
La comida es infecta y el personal lo componen 12 perso-
nas (| director, | médico, | secretaria, | educador, | guar-
dian y 7 entrenadores) durante el dia y 7 adultos se que-
dan también las noches. Es insuficiente. Por ello vemos
todos esos movimientos de ida y vuelta durante la noche.
Hay nifos que buscan a veces alimentos fuera del centro
o salen simplemente a tomar el aire.A veces algunas chi-
cas llegan por la noche a visitar a algunos internos o al
personal. Ese lugar, el Jardin Botanico, segln la policia y la
gendarmeria de Bingerville es el lugar con mas altas cuo-
tas de criminalidad de la ciudad, sobre todo por la noche,
cuando los ladrones roban a las parejas que van alli.
Pagamos cada afio entre 400.000 y 500.000 francos CFA
por la formacién. Pero tenemos problemas para entrar en

los equipos locales porque dicen que no estamos bien for-
mados. La prueba es que no estamos a menudo entre los
vencedores de los campeonatos de jovenes organizados
localmente.

El centro tiene un educador que da algunas nociones de
educacion escolar a nuestros compaiieros, a parte de eso
estamos sin escolarizar al 95%.

A veces algunas personas vienen discretamente a asistir a
nuestros entrenamientos. A veces son reclutadores.
Cuando creemos que hay un reclutador escondido, enton-
ces ese dia redoblamos el esfuerzo en el entrenamiento
para hacernos notar. Generalmente se dirigen a nosotros
lejos de las miradas de los profesores, después de los
entrenamientos o en el camino de vuelta a casa en el caso
de los que no estan internos. El afio pasado, uno de nues-
tros compafieros llamado Doukouré dejé bruscamente de
venir a los entrenamientos. Después nos llamé una vez
desde Turquia. Nadie sabe como llegé alli. Sus padres no
dicen nada. Pero lo que yo sé es que un dia un reclutador
congolefio vino a ver a mi hermana, en casa de la que vivo
para proponerle que yo fuera a Italia, como parte de la
reunificacion familiar de un socio suyo, congolefio de
nacionalidad italiana, que me haria pasar por su hijo. Las
condiciones para mi marcha (3 millones CFA) y la nacio-
nalidad del reclutador desanimaron a mi hermana. No le
he vuelto a ver, pero segin mis amigos va regularmente a
Wiliamsville, barrio norte de Abidjan.

*Entrevista realizada por Save the Children en Costa de
Marfil



obligd a los clubes a considerar jugadores nacionales a
todos los nacidos en paises de la Unién Europea, asimilan-
do al jugador como un trabajador comunitario.

Por su parte, desde la Unién Europea cada vez se alzan
mas voces e iniciativas para tratar de regular determinadas
situaciones en el deporte de élite. En marzo de 2007, el
Parlamento Europeo aprobd una resolucion sobre el futu-
ro del futbol profesional en Europa en la que se reconoce
la necesidad de establecer mecanismos adicionales para
evitar la trata de nifios en el futbol profesional asi como la
aplicacién de las directivas correspondientes a la protec-
cion de los jévenes en el trabajo. En esta resolucion, en la
que por vez primera se reconoce la existencia de la trata,
se hace una alusién explicita ademas a la necesidad de que
los clubes se encarguen de garantizar una educacién de
calidad a los jovenes y que estos regresen con seguridad a
sus paises de origen en caso de no poder iniciar su carre-
ra en Europa, por lo que pide a la Comisién "que aborde
el problema de la trata de nifios en el contexto de la
Decision marco del Consejo sobre la lucha contra la trata
de seres humanos".

Richard Caborn, embajador del deporte del gobierno bri-
tanico y antiguo ministro, esta preparando una convencién
para que sea firmada por 27 ligas europeas durante el

préximo otofio, estableciendo las lineas para luchar y aca-
bar con la trata de jovenes africanos en las ligas europeas.

Para ello, se van a emplear las evidencias surgidas de las
investigaciones y se espera lograr el apoyo, tanto de los
diferentes paises involucrados como por parte de cuerpos
internacionales como la ONU o la UNESCQO, con el que
ya se conto para respaldar las acciones en contra de
dopaje en el deporte™.

ACADEMIAS Y AGENTES

Sin duda el elemento clave en el "mercado” ilicito de
jugadores es la proliferacion de academias de futbol y
agentes ilegales que han generado una nueva forma de
explotacion primero en Sudamérica y, mas recientemente,
en Africa. Los agentes de los jugadores y la 'trata’ que a
veces se puede llegar a hacer con los jovenes futbolistas
han sido identificados por el que fuese secretario general
de la UEFA hasta 2007, Lars-Christer Olsson, como unos
de los principales problemas que afectan al futbol.

Los jugadores de futbol de Costa de Marfil en el extranje-
ro son tan numerosos y de tan alta calidad que podrian
formar tres equipos nacionales de dimension internacio-
nal. ;Cémo han llegado hasta alli? La respuesta hay que
buscarla en el origen, es decir en los suburbios, en los que
las escuelas o pseudoescuelas de fatbol han florecido de
tal manera en los ultimos cinco afios que hay una en cada
calle.

Muchos clubes europeos cuentan con academias o colabo-
ran con clubes en Africa para buscar posibles "fichajes”



fuera de las fronteras comunitaria. El Atletic Charlton
anunciaba su colaboracién con la academia Asec Mimosas,
en Costa de Marfil, mientras que otros grandes como el
Ajax y Feyenoord, ambos clubes holandeses, dirigen acade-
mias de élite en Ghana y el Manchester United se intere-
saba por el Fortune FC, un equipo de la segunda divisién
sudafricana.

Cuadro 7

Encuentro de Save the Chidren en Marcory con
Mohamed, entrenador de futbol: Soy Mohamed, congole-
fio que vive en Costa de Marfil. He sido entrenador de
futbol durante 2 afos en el WAC (Wiliamsville Athletique
Club) de Wiliamsville. Este centro recibe alumnos de
Adjamé, Wiliamsville y Abobo. Algunos vienen de Abobo
(15 km al norte) a pie, por falta de transporte.

Los nifios que formé juegan hoy en Costa de Marfil,
Burkina Faso y Bélgica. Hace meses recibi la visita del
entrenador del Sewe Sport de San Pedro, club de primera
division en Costa de Marfil que queria reclutar 50 nifios
de diferentes centros para llevarlos a Ghana.Ya disponian
de centros en Mali y Senegal, que constituian canteras
para equipos europeos, sobre todo de Bélgica.

En noviembre del pasado afio, la academia de Qatar,
Aspire, fundada por el gobierno de ese pais, hacia pruebas
a mas de 400.000 nifios a lo largo de siete paises africa-
nos.Aspire, que es seguramente la Academia mejor dotada
en el reclutamiento de jovenes talentos africanos, fue
denuncida por Jean-Claude Mbvoumin, de la ONG Culture
Foot Solidarire. Mbvournin pidi6 a la FIFA que cerrase a la
academia ya que consideraba que se estaba violando el
espiritu de la legalidad internacional sobre el movimiento
de futbolistas, muchas veces incluso menores de |3 afos.

Pero también otros muchos futbolistas de origen africano
que si que lograron cumplir su suefio y empezar una bri-
llante carrera en el futbol, han optado por tomar sus pro-
pias iniciativas. Es el caso de Samuel Eto’o, que ya tiene
funcionando una academia de fatbol ubicada a 200 kiléme-
tros de la capital de Camerun,Yaundé, la ciudad donde se
crié como un nifo callejero jugando con un balén. En
dicha academia trescientos chicos de entre 10 y |3 afios
han tenido la oportunidad en turnos rotativos y progresi-

vos de estudiar, alimentarse y jugar al futbol buscando
acrecentar su talento para hacer una carrera en clubes
europeos.

La iniciativa de Eto’o en Camerun no es la Gnica en Afri-
ca. Otros jugadores como Patrick Viera y Bernand Lama,
ya retirados, pusieron dinero y empefio en la construccién
de la academia Diambar, algo més de ocho afios atras”.

Sin embargo, los altos costes de dinero y formacién que
exige la FIFA para convertirse en agentes federados han
propiciado la ebulliciéon de una enorme cantidad de agen-
tes y academias ilegales en Africa. Se estima que sélo en la
capital de Ghana, Accra, existen mas de 500 academias ile-
gales. Precisamente Accra y Abidjan, capital de Costa de
Marfil, representan el punto central del "comercio" de fut-
bolistas desde Africa.

A pesar de que Costa de Marfil sufre una de las situacio-
nes mas inestables y violentas en el mundo, el éxito de su
equipo nacional la ha convertido en uno de los ejes funda-
mentales en el negocio del futbol. Mon Emmanuel, unos de
los jugadores marfilefios mas famosos y uno de los prime-
ros en jugar en Europa, reconoce que al menos el 90% de
los jugadores de Africa occidental que abandonan la regién
lo hacen de forma ilegal por mediacién de agentes ilega-
les®. La mayoria de los cientos de academias asentadas en
Abidjan estdn actualmente dirigidas por hombres de nego-
cios libaneses. En muchos casos, ademas de cobrar tasas
por el entrenamiento de los jévenes, exigen al menos el
50% ( a veces mas) de las posibles transferencias a clubs
de otros paises de Africa (generalmente Tunez o
Marruecos) o a los equipos europeos. El pasado afio 34
menores originarios de Abidjan eran encontrados en Mali.
Sus padres habian pagado altas sumas de dinero creyendo
que les estaban dando la oportunidad de ir a jugar en
equipos europeos. Muy al contrario, los niflos permanecian
retenidos en contra de su voluntad en una casa abandona-
da del pais africano donde apenas recibian alimento.



CASO 8

A Bernard Bass, |7 afios, su periplo iniciado en 2005
desde Guinea-Bissau a través de Ghana y Senegal, y luego
Tenerife, le llevé finalmente a Francia y la promesa dorada
de tener una prueba con el Metz, un equipo de la liga
juvenil francesa. La prueba no funcioné y antes de su 15
cumpleafios Bernard acabé en las calles.

"Mi familia pagé por mi billete. Mi madre vendié nuestra
casa y mis dos hermanos pequefios empezaron a trabajar
a los 12 afios para ayudar a pagar mi billete. El agente
libanés nos dijo que seria imposible conseguir un visado
francés pero que podia llegar a Francia en barca. Desde
Senegal, el viaje nos llevé dos semanas. Una mujer murio
de insolacién en la barca y la tiraron al mar. Cuando llega-
mos a Europa, estuve en un centro en Tenerife durante
un mes y después me llevaron a la peninsula; cuando les
dije a los que me llevaban que tenia |8 afos, me dejaron
marchar. Logré llegar a Francia, pero en Metz nadie sabia
de mis pruebas y me amenazaron con llevarme a la poli-
cia. Traté de hacer pruebas con dos de sus equipos juveni-
les cambidndome el nombre y también probé en el Dljon
y St Germain.Ahora estoy aqui, en Clichy-sous-Bois, dur-
miendo en el suelo de la casa de un amigo. Ni siquiera
puedo mandar 10 euros a mi familia®.

"Fuga de cerebros"

El interés creciente de las ligas europeas sobre los jugado-
res africanos genera, ademads, otra situacién de desigualdad:
el futbol de Africa se queda sin sus estrellas. 210 de los 368
jugadores de la Copa Africa juegan en equipos de 22 paises
europeos. Ningun equipo europeo puede estar liderando
una liga si no tiene jugadores africanos, afirma el aleman
Lothar Matthaeus. Costa de Marfil tiene 7 campeones
actuales de ligas europeas. El caso de Quincy Owusu-
Abeyie, ex Arsenal y ahora en Celta, quien jugd para la
selecciéon Sub 21 de Holanda senté un precedente. La FIFA
lo autorizo a jugar en esta Copa Africa para Ghana, a fin de
proteger de alguna manera el vaciamiento de la cantera
africana. Ocho de las 16 selecciones que juegan la Copa
tienen jugadores nacidos en Francia y dos de ellos fueron
inclusive campeones Sub |7 con Francia en 2001. Ghana no
quiere perder jugadores como Marcel Desailly, adoptado
por un diplomatico francés cuando tenia cuatro afios y
campedn mundial con Francia en 1998.

Africa, que sélo pudo ingresar a los Mundiales de la FIFA
en 1974 con una plaza y jamas superd por ahora los cuar-
tos de final, confia en dar el gran golpe en Sudafrica 2010,
en su propia tierra. Algunos especialistas, sin embargo,
temen que la cada vez mas temprana "europeizacién"
arruine la habilidad que destaca a muchos jugadores de
Africa®.



PAISES BAJO SOSPECHA

Francia es el pais de destino de la mayor parte de los jove-
nes jugadores africanos; el 48 por ciento de los futbolistas
profesionales son extranjeros y la media de edad de Ia liga
se sitlia en 18,6 afos. Culture Foot Solidaire, una ONG
que ayuda jovenes africanos victimas de trata en el futbol,
ya ha registrado en Paris a mas de 600 de estos jévenes: el
98% son inmigrantes ilegales y el 70% son menores de 18
afios. La estimacion apunta a que podria haber mas de
7000 jovenes en toda Francia viviendo en las calles después
de fracasar en su intento de alcanzar el fatbol profesional®.

Francia no es, en cualquier caso, el tnico Estado miembro
en el que se dan estas practicas: el programa "Panorama"
de la BBC estuvo analizando durante 18 meses las practi-
cas de soborno en las transferencias de jugadores al futbol
inglés. En una entrevista con camara oculta al Director
General del Sporting Charleroi en Bélgica, Mogi Bayat, éste
reconocid traficar con futbolistas extranjeros. "Bélgica es
una plataforma en Europa donde puedes jugar con tantos
futbolistas como quieras de la misma nacionalidad". "Es
posible hacer llegar diariamente |50 africanos por avion;
entrenarlos durante un par de dias; elegir a los cinco mejo-
res y volver a meter a los demas en un avién con destino a
Africa", declaraba en el reportaje Bayat.

En 2005 el senador belga Jean-Marie Dedecker manifestaba
haber descubierto 442 casos en Bélgica de importacion ile-
gal de jugadores desde Nigeria. Segiin Dedecker, muchos de
estos menores provenian de escuelas de futbol locales que
tenian vinculos con clubs belgas. El senador encontré ejem-
plos de contratos ilegales por los que los chicos apenas reci-
bian comida y alojamiento, mientras que el agente y la
escuela se quedaban con todo el dinero de la transferencia®

En Italia, una investigacion realizada en el afio 2000 por la
comision de la infancia en el Senado desvelaba que 5.282
jugadores con licencia menores de |6 afios provenian de
paises no comunitarios (principalmente de Africa) y que
apenas 23 de ellos contaban con un contrato registrado. La
mayoria de ellos habian sido llevados a Italia de forma
ilegal® . El periodista Julio Marini iba mas alla y en un arti-
culo de ese mismo afio titulado "Trifico de llusiones”
denunciaba que mas de 50.000 chicos de entre 6 y |6 afios
formaban parte de la trata de menores en lItalia.

La policia de Serbia investigaba el pasado afio los vinculos

entre la mafia y el traspaso de jugadores en el mercado del
futbol, muchos de los cuéles, son menores de edad. Segtn
fuentes policiales, en el proceso participan tanto mafias
relacionadas con el mundo de la droga, como agentes ilega-
les y aquellos federados por la FIFA*®,

En 2007, una organizacién internacional de jugadores de
futbol profesional denunciaba ante la FIFA a un club de
Dinamarca por traficar con jovenes jugadores procedentes
de Nigeria. Desde la organizacion se atacaba ademas a la
Asociacién Danesa de Futbol por tramitar transferencias
internacionales de jugadores en controversia con las nor-
mas de la FIFA.

En Holanda una investigacion oficial por parte de la inspec-
cién nacional concluyd en noviembre de 1999 que ocho
futbolistas profesionales menores de edad no tenian permi-
so para trabajar y que, por tanto, estaban violando la legis-
lacién laboral. Entre estos jugadores, dos eran ya famosos,
Leonardo (de Brasil) y el nigeriano Kanu, el hermano
pequefo del jugador del Arsenal Kanu. La misma investiga-
cion revelaba que 21 jovenes jugadores no disponian de
permiso de residencia y que la mitad de ellos apenas reci-
bian el salario minimo legal. La prensa holandesa por su
parte ha revelado casos en los que managers de distintos
clubs se dedican a visitar campos de refugiados en busca
de nuevos talentos entre los jovenes en busca de asilo.
Equipos profesionales los han reclutado y contratado, inclu-
so a pesar de que las autoridades holandesas probablemen-
te no acabaran concediéndoles el asilo y enviandoles de
nuevo a sus paises en cualquier momento®.

Pero la trata de menores también se produce entre paises
africanos. Jovenes de Niger, Nigeria, Burkina Faso, Camerutn
y Mali juegan en equipos de Costa de Marfil y Ghana con
la esperanza de conseguir los pasaportes y jugar como
profesionales dentro de estos paises. Las familias de los
menores son conscientes de que en Ghana o Costa de
Marfil es mucho mas facil que los agentes fichen a sus hijos
y se los acaben llevando a Europa.

Seglin una investigacion del periédico inglés The Observer
en Costa de Marfil, los empresarios libaneses han empeza-
do a poner su atencién en el mercado del futbol exten-
diendo una amplia cadena de academias para fichar a
potenciales estrellas y llevarselas posteriormente a las ligas
de Marruecos, Tnez o Europa.



5. MUAY THAI:

EL BOXEO INFANTIL EN TAILANDIA

INTRODUCCION

En 1999 se generd un debate nacional en Tailandia sobre
el establecimiento de una edad minima para practicar pro-
fesionalmente el boxeo tailandés o muay thai, que repre-
senta el deporte nacional por excelencia. Arte marcial tra-
dicional y parte de la cultura tailandesa durante siglos, es
considerada mucho mas violenta que el boxeo europeo,
dado que se permite usar ambas manos y ambos pies para
dejar inconsciente al adversario.

Nifios de entre 5 y 9 afios pasan a formar parte de este
deporte a través de las mejores escuelas o gimnasios de
entrenamiento para adentrarse en los combates oficiales
cuando tienen entre 12 y 14 afios.A finales de los 90 la
practica se abrié también para las nifias; en 1998 se televi-
saba el primer combate por television y, desde entonces,
gran cantidad de nifias menores de |8 afios se han incor-
porado en programas de entrenamiento intensivo®.

Los duefios de los gimnasios de Bangkok calculan en
20.000 el nimero de menores que cada afio ingresan en
los gimnasios de boxeo repartidos por todo el pais. De
todos ellos, s6lo uno de cada 1.000 lograra pelear alguna
vez en los grandes estadios de Bangkok, donde el dinero
es abundante y la fama aguarda a los mejores. Segtn un
estudio llevado a cabo en 2007 por el Instituto Ramijitti en
Tailandia, muchos de esos menores se ven obligados a
luchar para proporcionar un suplemento a los ingresos
familiares y muchos, la mayoria, tienen que dejar el colegio
o bien no reciben una educacién adecuada, fruto de las
horas de entrenamiento que tienen que atender.

Los nifios reciben comida, entrenamiento y alojamiento a
cambio de dejar sus carreras en manos de los duefios del
gimnasio, que se llevan un 50% de las ganancias y en teoria
deben ceder el resto a las familias de los pugiles. Los
entrenamientos se alargan de ocho a diez horas diarias,
siete dias a la semana, 365 dias al afio.

EDAD MINIMA

Promotores de boxeo, profesionales médicos y trabajado-
res sociales encuentran muy dificil llegar a un acuerdo en
torno a cual es la edad mas apropiada a la que un nifio
pueda inciarse en el boxeo, o sobre cémo proteger a los
boxeadores menores de edad de un posibles dafios fisicos,
emocionales y mentales a largo plazo”.

En 1999, algunos politicos tailandeses, apoyados por acti-
vistas de derechos humanos, como Vitit Muntarhorn
(Representante Especial de la ONU sobre la venta, prosti-
tucién y pornografia infantil de 1991 a 1994), cuestionaron
el hecho de que los nifios se involucrasen en combates
profesionales a edades tan tempranas y propusieron un
proyecto de ley para establecer la edad minima para com-
batir en los 18 afios. No se logré tal limite pero se llegd a
alcanzar un compromiso: se aprobd una ley estableciendo
la edad minima a los |5 afios, aunque los nifios de menor
edad podrian combatir en el caso de contar con el con-
sentimiento de sus padres y con todo el equipamiento de
proteccidn. Para frustracion de los activistas en derechos
de la infancia, la ley fue escasamente apoyada por las auto-
ridades publicas; sin embargo, el debate que generd permi-
tié orientar la atencién por primera vez hacia el impacto
que este deporte puede tener sobre el desarrollo fisico y
psiquico del nifio.

Sin embargo, muchas voces reclaman la intervencion del
Tribunal Constitucional en torno a la contradiccién que
existe entre el Reglamento de Boxeo Profesional, que per-
mite combatir a los menores de |15 afios con consenti-
miento y con proteccion, y la Ley de Proteccién Infantil
que considera ilegal toda practica que afecte al crecimien-
to del nifio o que le provoque cualquier tipo de dafio.



ESCASA PROTECCION DE LOS JOVENES BOXEADORES

Segln Poldej Pinpratheep, Ministro de Desarrollo y
Seguridad Humana, dado que son menores de |5 afos, no
pueden registrarse como boxeadores y por lo tanto no se
encuentran protegidos por ninguna de las leyes de boxeo,
como la que da derecho a los boxeadores a una indemni-
zacion en el caso de resultar heridos en un combate. La
preocupacion por los jovenes boxeadores crecié en
Tailandia después de que el pasado afio se conociese el
caso de un boxeador de 14 afios que habia recibido seve-
ros golpes por parte de su entrenador hasta sufrir impor-
tantes dafios en un ojo. El nifio no recibié ninglin tipo de
compensacion dado que, a los 14 afios, no se le permitié
registrarse como boxeador bajo el Decreto Profesional de
Boxeo™.

Todavia mas grave es el papel de las mafias que, frente a la
prohibicion de combates de menores de |15 afios y con
pesos inferiores a 45 kg., persiguen justamente lo contra-
rio: cuanto menor es el peso del nifio, mayores son las
apuestas en su contra y mayor también la cantidad que
puede ganar el promotor”.

Estas mafias de apuestas ilegales enfrentan a los menores
en combates donde apenas hay reglas y los niflos boxea-
dores pueden quedar lisiados para siempre. Los organiza-
dores buscan ganar el maximo dinero forzando a los mas
pequefios a medirse con chavales dos o tres afios mayo-
res. Una victoria del boxeador en aparente desventaja tri-

plica autométicamente el valor de las apuestas™. "El pro-
blema no esta en el boxeo infantil, que puede practicarse
como otros deportes, sino en las peleas ilegales en las que
se obliga a niflos a combatir como profesionales, sin pro-
tecciones y poniendo su salud fisica y el futuro del depor-
te en peligro”, asegura Ammat Pooksrisuk, secretario gene-
ral de la Asociacion de Muay Thai Amater de Tailandia y
uno de los activistas que luchan contra las mafias que
organizan peleas ilegales. "Se puede ensefiar el muay thai
sin necesidad de dafiar a los chavales", segin Ammat.

VALOR ECONOMICO DE LOS PEQUENOS BOXEA.-
DORES

La aprobacion de la propuesta de ley para limitar la edad a
los 18 afios, hubiera tenido grandes implicaciones econé-
micas. Este deporte genera una enorme cantidad de activi-
dades de apuestas Yy juego, pero también supone un ingre-
so monetario para muchas familias pobres. Ampliar la edad
de 15 a 18 afios hubiese supuesto poner en "apuros" a
muchas familias que encuentran en el boxeo la tnica via
para salir de la pobreza®. De hecho, una victoria en la
mayoria de los combates puede generar mas ingresos en
una hora que el salario mensual de cualquier, ganadero o
empleado industrial. Mds concretamente, el salario neto de
cualquier nifio boxeador ronda entre los 700 Baht (14
euros) y 1.000 Baht (19 euros). Con unas rentas mensua-
les de 1.900 Baht (38 euros), la victoria del nifio en el ring
puede suponer la mitad de la renta familiar®.
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CASO 9

Pheerapoon: Con tan sélo |1 afios y escasos 25 kilogra-
mos, ha participado en 23 combates y ganado |6. Hace
tres meses su oponente le rompié dos costillas.En una
pelea anterior se fracturé el peroné. El asegura haber
hecho mas dafio a sus oponentes. El diminuto boxeador,
que apenas supera la altura de las cuerdas del ring, recibe
cerca de 6 euros por victoria, propinas aparte. "Si hago
ganar mucho dinero en las apuestas, me dan algo mds
para animarme. Mi padre se queda con todo lo que gano"
asegura. Al contrario que la mayoria de sus compafieros,
Pheerapoon naci6 y vive en Bangkok. Su padre, que tiene
un puesto de caramelos y refrescos en la calle, asegura
que necesita esos ingresos extra y esta convencido de
que su hijo sacara a la familia de la miseria. jJugar con
otros nifios!? "No tiene tiempo, debe entrenar duro",
dice.

Pheerapoon hace mas de 500 abdominales diarias, cientos
de flexiones, corre varios kilometros, pelea con boxeado-
res que le doblan el peso y golpea el saco durante horas.
Su cuerpo, aunque por tamafio podria ser el de un nifio
dos o tres afilos menor, tiene los musculos marcados por
el ejercicio constante. Su estdbmago puede soportar pata-
das, pufietazos y rodillazos sin apenas inmutarse. "Cuando
salto al ring, el oponente se cree que podra conmigo por-
que soy mds pequefio, pero casi siempre gano porque soy
mas rapido", dice Pheerapoon repitiendo lo que ha oido
decir tantas veces a su entrenador.

En Tailandia la poblacién es consciente de la importancia
economica del Muay Thai. También en 1999, la Fundacién
para la Proteccién de los Derechos de la Infancia, con
sede en Bangkok, traté incluso de persuadir al gobierno
tailandés para la prohibicion del boxeo infantil. La mocién
fracasé, una vez mas, esta vez después de que los granje-
ros de todas las provincias se uniesen para reclamar que
la suspensién de los combates de boxeo infantiles colapsa-
ria la economia agricola. Walter Mead, miembro superior
del Departamento de Relaciones Exteriores de Tailandia,
sefala que, de hecho, las apuestas en los combates infanti-
les de Muay Thai resultan absolutamente esenciales para la
economia tailandesa. "Muchos de los agricultores viven
dentro de margenes econémicos muy estrechos y, dado
que, desafortunadamente, las familias pobres no pueden

conseguir préstamos con facilidad, muy a menudo tienen
que recurrir a prestamistas ilegales", declaraba el politico.
Sin embargo, este argumento y otros muchos, ain siendo
ciertos, son empleados por mucha gente como excusa a
que los menores puedan perder el derecho y la oportuni-
dad a recibir una educacion.

CONSECUENCIAS EN LA SALUD DEL MENOR A
LARGO PLAZO

Segln el doctor Uthen Pandee, del departamento de
emergencias del Hospital Ramathibodi, algunos boxeado-
res menores de edad se enfrentan a parilisis importantes,
mientras que otros pueden llegar a padecer en el futuro
trastornos en la movilidad o pérdida de memoria.

Los médicos de los hospitales cercanos a los estadios
donde se organizan veladas infantiles estan cansados de
ver llegar a urgencias a nifios con dafios cerebrales e insis-
ten en que, incluso los que no sufren lesiones visibles, ter-
minan con graves mermas en su desarrollo. Muchos de los
menores cuentan con problemas para expresarse después
de haber estado recibiendo golpes en la cabeza desde los
seis afios. Una vez adultos, la mayoria siguen teniendo el
desarrollo mental de un nifio. Los que no llegan a profe-
sionales, ya sea porque no eran suficientemente buenos o
porque sufrieron lesiones irreversibles, suelen terminar
uniéndose a bandas o trabajando de matones®™.

Muchos profesionales médicos, como Chatchai Komaratat,
que dirige el servicio de investigacion de la Universidad de
Chulalongkorn, defienden que los efectos del boxeo infan-
til podrian llegar a minimizarse al 100% si los organizado-
res siguiesen los principios académicos, que obligan, entre
otras cosas, a que los menores cuenten con todo el equi-
pamiento de proteccién y que siempre compitan con
adversarios de la misma edad y el mismo peso, algo que
no se cumple en la mayoria de los casos y que demuestra
que el bienestar del nifio es, sin duda, lo que menos
importa™,
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5. MAS ALLA DEL DEPORTE OLIMPICO:
LOS JINETES DE CAMELLOS

INTRODUCCION

Las carreras de camellos, presentes en la cultura arabe por
cientos de afos, fueron potenciadas tras el boom del petré-
leo experimentado a finales del siglo pasado por los paises
del Gofo Pérsico. Con el patrocinio de las familias reales, la
promocion del gobierno y el surgimiento de grandes apues-
tas, las carreras adquirieron una popularidad insdlita. El gran
incremento de la competitividad alimentaba la bisqueda de
jinetes cada vez mas ligeros hasta que, el la década de los
70, se comienza a involucrar a los nifios en las carreras.
Pero no seria hasta finales de los 80 y principios de los 90,
después de la publicacion de muertes de menores en las
carreras, cuando el gobierno de los Emiratos introduciria
una ley que prohibia el trabajo infantil. En 1993, los Emiratos
responderian a la presion internacional y emplearian esta
misma ley para prohibir el uso de nifios en el deporte, y
mas tarde, se puntualizaria la prohibicién para participar en
las carreras a los menores de |14 afos que pesasen menos
de 45 kg. Sin embargo, la ley fue siempre descaradamente
soslayada. En el afio 2005, el gobierno de los Emiratos
Arabes Unidos prohibia definitivamente la practica de carre-
ra de camellos por parte de los menores de |8 afos y esta-
blecia un programa de reinsercién de los antiguos nifios
jinete. Actualmente, el programa contindia y ya no son "lige-
ros" seres humanos los que participan en las carreras sino
robots aunque se sigue investigando la posible celebracion
de carreras con menores.

PAISES DE ORIGEN Y CONDICIONES DE VIDA DE
LOS NINOS

Seglin un estudio de Save the Children en 2003, la mayoria
de los nifios sudaneses enviados a los paises del Golfo
para competir en las carreras, procedian de la comunidad
némada Rashaida, originaria de Arabia Saudi y que mas
tarde se asentaria en el estado de Kassala, al este de
Sudan. En Pakistan se ha observado que la mayoria de los
nifios que son enviados a las carreras de camellos proce-

den de familias pobres de la provincial de Punjab, en el sur
del pais (se estima que 15.000 nifios fueron traficados
como jinetes a los Emiratos sélo en el distrito de
Rahimyar Khan, en Punjab). Mientras que en Sudan la
mayoria de los nifios fueron introducidos en la trata por
sus padres, a través de agentes, en Bangladesh y Pakistan
son fundamentalmente secuestrados.

El "trabajo" como jinetes suele durar, como media, unos
cuatro afios y durante ese tiempo, los nifios jinete se
enfrentan a muchos riesgos. Cada aflo muchos resultan
heridos o incluso muertos como consecuencia de caidas
del animal durante la carrera. La mayoria de ellos viven en
campos cercados con alambres, cerca de las pistas.

Algunos estan junto a algiin hermano o familiar pero, los
que estan solos, que son la mayoria, son tan vulnerables
que acaban siendo totalmente dependientes de sus pro-
pios captores. Segln distintas entrevistas a nifios que han
sido victimas de esta practica, ellos mismos confesaban
sentirse bajo constante peligro, no sélo por las carreras
en si, sino porque, en muchas ocasiones, eran victimas de
abusos fisicos y sexuales. Alguno de los entrenadores men-
cionaba que el abuso sexual era comun llegando, segiin sus
propias estimaciones,a un 10% de los casos™.

En los campamentos, los nifios tienen que practicar con los
camellos todos los dias de la semana, a veces durante mas
de 17 horas al dia, cuando el calor se hace insoportable
incluso para los adultos. Los castigos fisicos y la falta de
comida para que mantengan poco peso, son practica habi-
tual. Muchas veces se les miente diciendo que han sido
vendidos por sus familias para que no se planteen la posibi-
lidad de huir a sus casas que, por otro lado, quedan a cien-
tos de kildbmetros. Por supuesto, los nifios no reciben nin-
gun tipo de educacion, no van a la escuela y, muchas veces,
no conocen o acaban olvidando el pais donde nacieron.

Una vez que los nifios pesan demasiado (mas de 20 kg)
para seguir montando en las carreras, unos pocos afortu-



nados seran empleados en los establos de camellos; otros
pocos obtendran trabajo en calidad de esclavos y, otros
muchos, acabaran siendo arrestados como inmigrantes ile-
gales. En los paises de Oriente Medio, la inmigracién ilegal
se paga con multas y sino con la carcel . Otros nifios, los
menos, logran regresar a sus hogares con la ayuda de
algin familiar.

Pero ayudar a estos nifios representa todo un reto para
las organizaciones y defensores de los derechos humanos,
dado que muy pocos nifios saben dénde estan sus padres
o de donde proceden. Ademas, hay muchos intereses en
torno a la industria de las carreras y, muchas personas,
pueden sentirse intimidadas. Es el caso de Ansar Burney,
un abogado pakistani que en 1980 fundd, en Abu Dhabi, el
primer refugio para nifios que habian trabajado como jine-
tes; Burney, que ha reclamado durante mas de 20 afios la
prohibicién de estas practicas, reconoce haber recibido
muchas amenazas™.

DIFICIL VUELTA AL HOGAR

Desde mayo de 2005 mas de 150 nifios que han sido
explotados como jinetes de camellos en los Emiratos
Arabes han sido devueltos a Sudan como parte de un pro-
grama de rehabilitacion y reintegracién implementado por
UNICEEF, Save the Chidren, y el Ministerio de Justicia de
Sudan.

Hasta la fecha, casi 400 antiguos nifios jinete en los
Emiratos han llegado a Pakistan después de que se apro-

base la prohibicién del uso de nifios en las carreras de
Kuwait, Qatar y Emiratos. Sin embargo, tras la prohibicién,
cientos de esos nifios permanecen desaparecidos lo que
afiade otra prueba mas de que las carreras con nifios jine-
te siguen celebrandose en esos paises.

En Muzaffargarh, un distrito de la regién de Punjab, al sur
de Pakistdn, 149 nifios habian sido raptados para ser lleva-
dos a competir en los Emiratos Arabes. 100 de ellos eran
repatriados en agosto de 2007 a sus lugares de origen
pero el resto tuvo que ser realojados en un centro dado
que no se logré hallar a ningtin miembro de su familia.

Es algo que sucede a menudo. Los nifios son raptados tan
pequefios que, cuando crecen, no saben de dénde proce-
den y resulta muy dificil identificarlos. Pero otras veces, al
volver a casa, se produce rechazo, bien por necesidad, bien
por falta de vinculos, por parte de su familia. La fundacién
Ansar Burney denunciaba el pasado afio que muchos de
esos nifios repatriados a Pakistan podian acabar,y de
hecho ya lo hacian, en manos de grupos extremistas.
Seglin la organizacion los nifios fueron entregados a sus
familias con problemas médicos fruto de las caidas, como
lesiones , huesos rotos o incluso problemas mentales, ade-
mas de padecer una falta de habilidades sociales basicas.
Dados los altos costos del tratamiento y su incapacidad
para hacer frente a los mismos, segin Burney, algunos
padres han optado por entregarlos a las "Madrasas”
(escuelas coranicas), presentes en muchas partes de
Pakistan; hasta el momento, la fundacién ha localizado a 40
de estos nifios "relocalizados" en estas escuelas. Pero ade-



mas, el abogado va més alld y denuncia que muchos otros
nifios han vuelto a ser llevados a los Emiratos para partici-
par en las carreras que, a pesar de las prohibiciones -
denuncia- siguen empleando a menores®.

PROHIBICION DEFINITIVA

En el 2005, el gobierno de los Emiratos Arabes reconocia
la seriedad del problema con la introduccion de una nueva
ley por la que se prohibia el empleo de jinetes menores
de 18 afios en las carreras de camellos y por la que se
castigaba con tres afios de carcel y altas sumas de dinero
a los que infringiesen la ley. También en el 2005, los
Emiratos llegaban a un acuerdo con UNICEF para la repa-
triacion y reinsercion en sus paises de origen de los nifos
explotados como jinetes de camellos, que ascendian, seguin
las autoridades, a un total de 3.000 nifios, el 90% de los
cuales eran menores de 10 afios.

Sin embargo, organizaciones como Anti Slavery
Internacional, han denunciado que tales repatriaciones no
han respondido a las promesas comprometidas. Segtin datos
de la organizacién, de los 3.000 nifios que el gobierno esti-
maba que participaban ilegalmente en las carreras, la organi-
zacion tan sélo contabilizaba, a mediados de 2006, menos
de la mitad de repatriaciones, por lo que se hacia evidente
que muchos nifios seguian participando en las carreras.

En 2006, los padres de algunos nifios, alentados por un
poderoso bufete estadounidense, presentaron en 2006
una demanda en Florida en contra del emir de Dubai,
jeque Mohamad ben Rached Al Maktum, y otros dignata-

rios de los Emiratos Arabes Unidos, que poseen propieda-
des en ese Estado americano y en Kentucky. Segun la
demanda, los nifios habian sido secuestrados de paises
como Bangladesh y Pakistan para ser explotados después
en las carreras de camellos celebradas en los Emiratos.
Poco después, la juez Cecilia Altonaga, del tribunal federal
de Miami (Florida), anulé el proceso al considerar que los
demandados no tienen suficientes vinculos con el Estado
de Florida como para justificar la presentacion de una
demanda contra ellos en ese territorio.

En la primavera de 2007, el gobierno de los Emiratos
Arabes reforzaba el compromiso con UNICEF y con los
gobiernos de los paises de los que los nifios eran origina-
rios (Pakistan, Bangladesh, Mauritania y Suddn) de exten-
der hasta el 2009 los programas sociales de apoyo a los
nifios jinete, con compensaciones econémicas importantes
y seguimiento del retorno de las victimas. En este senti-
do, han de seguir realizindose grandes esfuerzos en el
proceso de identificacion ya que apenas se ha avanzado de
los 1.077 casos registrados en 2006. Sélo en 2008 las
compensaciones han beneficiado a un total de 439 nifos,
lo que anima a pensar que el proceso esta respondiendo
correctamente.

Ademas, desde la prohibicién en 2005, el gobierno de los
Emiratos encontré una solucién alternativa para que las
carreras se siguiesen celebrando con legalidad: el empleo
de robots jinete. Sin duda representa uno de los primeros
casos en los que un gobierno pone una solucién tecnologi-
ca ante una gravisima violacién de los derechos humanos.



6. CHINA EN EL PUNTO DE MIRA

EL EXITO OLIMPICO

China apenas comenzo a participar el los Juegos
Olimpicos en 1984. Hasta entonces, el Comité Olimpico
Internacional reconocia los equipos de Taiwan como la
representacion oficial de China. Ese afio, en Los Angeles,
China lograba su primer oro cuando el tirador Wu
Xiaoxuan se colocaba primero en la modalidad de Pistola
Libre 50 metros.

Para los Juegos de Atlanta de 1996, China accedia ya al
cuarto puesto, con |6 medallas de oro. Cuatro afios des-
pués, en los Juegos de Sydney, China quedaba tercera con
28 oros colocandose ya en un segundo puesto, después
de EEUU, en los Juegos de Atenas de 2004, con 32 meda-
llas de oro.

Se ha sugerido que el éxito de China en las competiciones
olimpicas se debe a su "especializacién" en los denomina-
dos "deportes blandos", como tiro y taekwondo asi como
los deportes femeninos en general. Pero incluso en esto,
la dindmica esta cambiando. En Atenas, Liu Xiang se con-
virtié en el primer chino en lograr el oro en pista y
campo, el deporte estrella en los Juegos Olimpicos.
Recientemente, Liu Xiang batié el record mundial de |10
metros vallas en 12.88 segundos en el Gran Premio de
Suiza.

Sin embargo, el modo en que se han logrado todos estos
logros y avances agigantados resulta controvertido para
algunos. El papel de las escuelas deportivas tiene mucho
que ver en estos cambios Y, entre ellas, el nombre de
Shishahai, destaca especialmente.

SHISHAHAI : CANTERA DE LA ELITE

Shishahai, casualmente localizada a unos kilémetros al
norte de la Ciudad Prohibida, en China, es una escuela
deportiva de la que regularmente salen campeones olimpi-
cos. En los dltimos Juegos de Atenas, cinco medallas de
oro, tres individuales y dos por equipo, correspondieron a

atletas entrenados en esta escuela.

Los 550 estudiantes escogidos minuciosamente por los
encargados de Shishahai entrenan ente tres y cinco horas
al dia, empujados por suefios de alcanzar la gloria olimpica
en cada uno de los seis deportes olimpicos en los que
estd especializada la escuela: tenis de mesa, badminton,
gimnasia, volleyball, boxeo y taekwondo.

El director de la escuela, Liu Hong Bin, asegura que los
estudiantes tienen edades comprendidas entre 6 y 22
afios. Sin embargo, seglin el principal entrenador Wang Zhi
Jian, un gran porcentaje de nifios tenia 4 afos. Segun él, los
nifios atletas comienzan a competir a los 7 afios y, para lle-
gar a este punto, necesitan al menos 3 afios de entrena-
miento.

Shishahai, que goza del apoyo total por parte del gobierno,
es una de las escuelas de deporte profesional clave en
Beijing cuyo presupuesto, mas de 30 millones de ddlares
anuales, proviene fundamentalmente de las arcas del
Estado (hasta dos tercios).

SISTEMA DEPORTIVO

El actual método deportivo en China se conoce como
"sistema de entrenamiento a tres niveles" o "sistema a
escala nacional", que hace que las potenciales promesas
olimpicas pasen por distintos niveles: de las escuelas loca-
les a los equipos provinciales para lograr después alcanzar
el equipo nacional, si cuentan con talento y, sobre todo,
mucha suerte.

Segln las estadisticas del Comité Olimpico Chino, gracias
a este sistema se han logrado un total de 1.692 records
en campeonatos internacionales a partir de 2003 y hasta
I 14 titulos en siete Juegos Olimpicos, contando los de
invierno y los de verano.

Este vertiginoso éxito en el deporte chino corre en para-
lelo al riguroso programa de entrenamiento establecido



sobre toda una red de mas de 3.000 escuelas deportivas
alrededor del pais que fue establecida por los lideres
comunistas en los afios 50 y en el que hoy se entrenan
mas de 6 millones de jévenes atletas.

Shichahai y otras escuelas de este nivel, se sitdan en la
cima del sistema deportivo nacional que los oficiales chi-
nos engloban en una pirdmide:

*los estudiantes de Shichahai, de entre 6 y |18 nifios, se
encuentran entre el total de los 46.000 jévenes en el nivel
senior que se apoyan en mas de 300 escuelas de excelen-
cia en todo el pais, segtin la Administraciéon General de
Deportes China.

*A continuacién se sitdan los 400.000 estudiantes del nivel
intermedio, que provienen de las mas de 3.000 escuelas
especializadas.

*En la base se encuentran los 6 millones del nivel elemen-
tal localizados en las aproximadamente |1.400 escuelas
especializadas en distintos deportes.

Los estudiantes seleccionados para formar parte de los
programas de entrenamientos son elegidos entre un
grupo enorme: seglin las estadisticas de 2006, en China
viven mas de 200 millones de nifios de entre 6 y 18 afos.
Segun los datos oficiales, son el campo y las zonas rurales
las que ofrecen los mejores talentos en deportes; sin
embargo, incluso con una poblacion de 1.300 millones de
habitantes, puede ser muy dificil reclutar atletas, en parte
por los controles de natalidad del gobierno. Segtin Feng
Shuyong, entrenador del equipo nacional de campo vy pista,
dado que los padres de las zonas urbanas sélo pueden
tener un hijo, muchos se muestran mds reticentes a cual-
quier tipo de "sufrimiento" por parte de sus hijos (como
consecuencia de los entrenamientos). El hecho de que en
las zonas rurales el limite esté situado en 2 hijos y que
muchos padres vean en el deporte una oportunidad para
abandonar la pobreza, puede ser un factor que explique el
origen de muchos talentos en los pueblos mas remotos.

Una vez que los jévenes logran pasar las duras e intermi-
nables pruebas de acceso, los deportistas se embarcan en
una agotadora agenda maquinada para producir campeo-
nes, con mas de ocho horas diarias de entrenamiento seis
dias a la semana. Ha quedado probado, ademds, que algu-
nos de los métodos empleados por ciertos entrenadores

superan los limites minimos "humanamente" tolerables.
Dichos métodos fueron recalcados en 2005 tras una visita
del britanico Matthew Pinset, campedn olimpico de remo,
a las escuelas de deporte chinas. Pinset quedé consterna-
do al comprobar los métodos de entrenamiento y como
incluso algun preparador pegaba a los atletas. Ejemplo de
ello es el caso del preparador Ma Junren, que formé todo
un equipo de estrellas de larga distancia a comienzos de
los 90, conduciendo una moto y obligandolas a correr
brutales maratones diarios a grandes alturas. Ma se retiré
después de que en los Juegos de Sydney sus corredoras
fuesen sancionadas a no competir después de dar positivo
en los test de dopaje; Ma aseguraba que la "pocién" que
ofrecia a las gimnastas tan sélo contenia ingredientes exo-
ticos provenientes de la naturaleza. Otra corredora de
maraton sobresaliente, Ai Dongmei, se vio forzada a reti-
rarse hace unos aflos como consecuencia de los dafos
causados por entrenamientos diarios de 60 kildmetros a
los que su entrenador, Wang Dexian, le obligaba a some-
terse; éste fue poco después cesado de por vida tras
demostrarse que ofrecia drogas a las gimnastas para mejo-
rar su rendimiento.

EDUCACION

Los nifios se incorporan al sistema a edades muy tempra-
nas (a veces incluso a los tres afios) en base no sélo al
talento natural manifestado en las pruebas de acceso, sino
tras ser minuciosamente analizados en sendos examenes
médicos para determinar su idoneidad para determinados
deportes. Como ejemplo, el de Liu Xiang, campeona mun-
dial en salto de valla, que fue reclutada en una escuela
como saltadora de gran altura pero que mas tarde fue
rechazada después que una prueba de huesos revelase que
no creceria lo suficiente para convertirse en campeona
mundial.

Son aquellos jévenes que se quedan "apartados” a lo largo
del camino, el foco que ha centrado muchas de las criticas
hacia el sistema, especialmente por las carencias educati-
vas que estos, una vez potenciales estrellas, padecen.

Dong Jiong, medalla de plata en badminton en los Juegos
de Atlanta, y otro de los 32 campeones mundiales salidos
de Shichahai, declaraba que un alto porcentaje de los atle-
tas acaban sin adquirir una educaciéon completa y unas
habilidades sociales suficientes. Los entrenamientos diarios



de 6 a 8 horas no dejan mucho tiempo para los estudios,
especialmente en un pais donde aquellos que aspiran a lle-
gar a las universidades mas prestigiosas necesitan muchas
horas de estudio.

Ye Qiaobo, el primer medallista olimpico en unos Juegos
de invierno y ahora consejero del Parlamento Chino, ela-
boré una bateria de propuestas para tratar de mejorar el
sistema en este aspecto al considerar que la dindmica
actual podria desanimar cada vez mas a los padres para
enrolar a sus hijos en el deporte.

Cuando Zou Chunlan dejé el colegio para convertirse en
una atleta profesional, le habian prometido que el Estado
cuidaria de ella para el resto de su vida. Sélo debia preo-
cuparse de ganar. Por mas de 10 afios, Zou siguié sus con-
sejos llegando a ganar el titulo nacional de levantamiento
de pesas en 1990 cuando apenas tenia 19 afos y llevindo-
se otros cuatro titulos nacionales. Pero cuando se retiré
en 1993, Zou descubrié que la otra parte del trato no se
cumpliria. Tras tres aflos desempefando trabajos menores
en la cocina del equipo femenino de levantamiento de
peso, le pidieron que se marchase.

Con su escasa educacion y un total desconocimiento del
mundo real, Zou contaba con muy pocas opciones aparte
de dedicarse a labores fisicas. Durante un tiempo trabajé
vendiendo carne en el mercado y cargando sacos de
cemento hasta que finalmente empezé a dar masajes en
unos bafios publicos ganando 60 dodlares al mes. Su desti-
no, sin embargo, es bastante comun. Zou asegura que las
pastillas que tenia que tomar mientras entrenaba hicieron

que le creciese el vello facial y que su voz pasase a ser
mucho mas grave y prominente. Los esteroides le provo-
caron ademas infertilidad.

Desde que su historia salid a la luz, las cosas han mejora-
do ligeramente. Con la ayuda de una organizacion local
abrié una lavanderia en su ciudad natal, Changchun, capital
del la provincia de Jilin.Ya no trabaja como masajista pero
su lucha contintia ya que sin poder leer ni escribir resulta
muy dificil llevar el negocio."

LA VIDA DESPUES DEL DEPORTE

Muchas veces, la vida se vuelve incluso mas dura para los
deportistas que se ven obligados a abandonar la competi-
cion. El pasado afio, la agencia nacional de noticias Xinhua
informaba que casi 6.000 deportistas profesionales que se
retiraban cada afio de la competicién acaban sin trabajo o
sin ningun tipo de plan educativo de cara al futuro. La
campeona del Campeonato Internacional de Maratén de
Beijing en 1999, Ai Dongmei, 26, anunciaba el pasado afio
que no tenia ahora otra opcion que vender todas sus
medallas para conseguir algo de dinero para alimentar a su
familia. La campeona asiatica de levantamiento de pesas,
Cai Li, moria a los 33 afios de neumonia por no poder
costearse los medicamentos.

Segtin el rotativo chino China Sports Daily, cerca del 80%
de los 300.000 atletas retirados se enfrentan al paro, la
pobreza y los problemas de salud y las lesiones, muchas
provocadas por los entrenamientos.



En 2003 se introdujeron cambios con una nueva ley que
requeria mas responsabilidad para la reintegracién laboral
de los atletas retirados aportandoles una cantidad de
dinero compensatoria en el caso de que los atletas deci-
diesen buscar empleo por si mismos. Pero, evidentemente,
la cantidad de dinero no resulta suficiente para aquellos
que sufrieron lesiones tras afios de duro entrenamiento y
ni siquiera para aquellos que, sin lesiones, carecen de cual-
quier tipo de formacion. Actualmente el departamento de
deportes del gobierno esta considerando una nueva regu-
lacion que prohibiria el reclutamiento de atletas profesio-
nales hasta que estos no hubiesen finalizado el instituto. La
introduccion de esta nueva regulacién contrastaria dema-
siado con lo que es la actual dindmica del deporte en
China.

En una sociedad en la que padres, entrenadores, profeso-
res y, por encima de todos ellos, el partido y el gobierno,
tienen una total autoridad sobre los nifios y donde el pro-
greso de los mismos es esencial para el bien comun, no
parece que los derechos de los nifios sean una prioridad.
Aunque le sistema deportivo en China ha arruinado la

vida de muchos jovenes atletas, las esperanzas en el
mismo se han mantenido durante casi 60 afos.
Discutiblemente algunos encuentran las razones en la cul-
tura china del deporte basada en el patriotismo, la adora-
cién del heroe, el sentido de la vergiienza y el orgullo y el
espiritu de firmeza.

Se han dado casos en los que entrenadores y autoridades
deportivas han forzado a los nifios a tomar drogas o esti-
mulantes que les ayudasen a ser mas "eficaces" en las
competiciones nacionales e internacionales. En el afio
2000, en los Campeonatos Nacionales Junior, el 25% de
los atletas dieron positivo en los test. . No existe ninguna
ley para proteger a los jévenes deportistas que se ven for-
zados a tomar drogas. Tampoco existen cuerpos o institu-
ciones que aconsejen a los atletas chinos sobre sus dere-
chos de defensa y apelacién cuando los test dan positivo.
En los Juegos Nacionales de Guangzhou en 2001, |5 jéve-
nes deportistas fueron acusados de tomar drogas antes de
la competicion; perdieron sus titulos y se les prohibio
competir por muchos afios. A ninguno de ellos se le
informo sobre su derecho a la defensa.



6. RECOMENDACIONES DE

SAVE THE CHILDREN

Save the Children considera que se ha de acabar con la
idea de que "los sacrificios son necesarios para ser un

campeon”.

Hay deportes que no son admisibles para un nifio por las
condiciones mismas del deporte:

o Boxeo: muerte, discapacidades, dafio cerebral

o Motociclismo y automovilismo,

o Deportes de riesgo: Paracaidismo, parapente, puenting...

Condiciones en las que los nifios y nifias deben practicar
el deporte:
EDADES:

o La realizacion del deporte por nifios de hasta
I3 afos tiene que estar basada en el inicio de la practica
deportiva, la participacion, la realizacién de ejercicio fisico,
las técnicas de entrenamiento, el entrenamiento y el
entendimiento de las pautas de la competicion. En este
sentido se aconseja que hasta que los nifios no presenten
una adecuada maduracion fisica y psicolodgica no es reco-
mendable el entrenamiento especializado del deporte sino
mas bien una practica en la que se aprenda jugando. Por
tanto, es necesario diferenciar la prictica de iniciacién con
niflos de 7 a |3 afios, y la prictica especializada del depor-
te, a partir de los 13 afios.

o En cualquier caso ninglin nifio de menos de
siete afios deberia practicar un deporte de forma compe-
titiva. A los siete afios, entre otros factores, los nifios y
nifias desarrollan su inteligencia analitica y adquieren la
capacidad de poder comprender las decisiones que toman
y la de implicarse en un deporte y hasta donde hacerlo es
una de esas decisiones.

HORAS DE ENTRENAMIENTO:

o Las horas de entrenamiento al dia nunca deben
exceder las 3 al dia como maximo
RELACIONES AFECTIVAS:

o Se debe garantizar la no separacion de la fami-
lia, sobre todo en las escuelas de alto rendimiento, donde
ademas se afiade la imposibilidad de elegir sus amigos,
toda su red social esta limitada al mundo del deporte y en

general no se ofrecen actividades alternativas.
EDUCACION:

o Se debe garantizar la continuidad en el ciclo
educativo, no sélo durante la infancia sino promover la
formacién profesional que posibilite salidas profesionales
para los deportistas de élite dentro o fuera del deporte.

o Deben contemplar otros mundos laborales
diferentes al deporte, a ganar medallas o ser entrenador,
como opciones igual de vélidas y no vivirlas como un fra-
caso o abandono.

RECOMENDACIONES PARA LOS NINOS Y NINAS

o Dar una informacién veraz y adecuada a su
edad y capacidad de comprension sobre las implicaciones
de practicar un deporte de modo profesional, antes de
empujarle a ello o permitirle que opte por ello.

o Se les debe dar a conocer la politica de protec-
cién de los centros y establecer cauces explicitos y cono-
cidos por ellos para que puedan contar cualquier situacién
de abuso que estén viviendo.

o En ningln caso se debe permitir que un nifio o
nifa decida practicar de forma profesional un deporte por
criterios econdmicos, de bienestar para su familia o de
prestigio social. Se debe establecer un limite al deporte
como obsesion.

o Los nifios y nifias deben participar

- En las decisiones que les afectan

- En la decision de entrar en las escuelas de

entrenamiento.

- En la creacion de las normas de los centros de

deporte.

o Hay deportes que simplemente los nifios y
nifias no pueden practicar por las condiciones mismas de
ese deporte:

- Boxeo: muerte, discapacidades, dafio cerebral

- Motociclismo y automovilismo,

- Deportes de riesgo: Paracaidismo, parapente,

puenting...

o Se debe regular la edad de entrada a cualquier
practica profesional de un deporte para los nifios y nifas.



RECOMENDACIONES PARA TRABAJAR CON LOS
PADRES Y MADRES

o Se debe realizar una labor de sensibilizacion
social, y de las madres y padres en particular, sobre los
efectos que un deporte practicado en condiciones de
explotacion puede tener sobre el desarrollo de los nifios y
nifas.

o Se debe fomentar una vision realista e informa-
da del mundo del deporte y su realidad en la sociedad, y
especialmente en las madres y padres.

o En el caso de los padres y madres de nifios y
nifias en deportes de competicién, se debe proporcionar
una informacion detallada de los procesos y métodos que
se utilizan con sus hijos.

o Se debe limitar el papel de "agente" de los
nifios y nifias que los padres quieran ejercer. Es importan-
te mantener la relacion afectiva padres-hijos al margen de
los intereses econémicos vinculados al deporte de com-
peticién. Los nifios y nifias pueden sentirse presionados y
explotados justamente por aquellas personas por quienes
deberian sentirse protegidos y apoyados.

o Se debe posibilitar el acompafiamiento de al
menos uno de los padres a los nifios en las competiciones.

o Se debe poner medidas para solucionar los
problemas de aislamiento de la familia que conlleva la
entrada en las escuelas de alto rendimiento.

" Los padres y madres han de establecer un limi-
te al mensaje educativo del deporte como obsesién y
fuente de riqueza y fama.

o Los padres y madres de nifios y nifias en
deportes de competicidon deben potenciar salidas labora-
les para los nifios y nifias distintas al mundo del deporte.

o Los padres y madres deben exigir pautas de
prevencion de la salud fisica y psicologica de sus hijos e
hijas.

RECOMENDACIONES PARA TRABAJAR CON LOS
ENTRENADORES

o Proporcionar a los entrenadores de forma pre-
via y sistematica formacién sobre los derechos del nifio.
- Formacién sobre proteccién
- Formacién en manejo de grupos, en pautas de disciplina
positiva

o Establecer politicas de seleccién de personal,
en las que se incluya como obligatorio la firma de un codi-

go de conducta de proteccién, ademas de una formacién
especifica sobre ello.

" Cambiar la escala de puntuacion de los ejerci-
cios a escalas abiertas y poner limites al tipo de ejercicios,
de forma que no incluya en los programas de entrena-
miento ninguno que pueda dafar la integridad fisica del
nifio por muy espectacular que resulte.

RECOMENDACIONES PARA TRABAJAR CON LA
COMUNIDAD

" Trabajar con las comunidades de los paises en
desarrollo sobre los riesgos y las consecuencias del fené-
meno de trata vinculado al deporte.

" La comunidad debe incorporar el deporte a los
espacios comunes Yy publicos de la comunidad, no mante-
nerlo aislado sélo en clubs cerrados ni limitarlo al deporte
competitivo de élite.

" La comunidad debe establecer cauces para
poner un limite al mensaje educativo del deporte como
obsesion y fuente de riqueza y fama.

RECOMENDACIONES PARA TRABAJAR CON LOS
RESPONSABLES DE DEPORTE DE LOS ESTADOS

" Ejercer de una manera eficaz la coordinacién y
supervision de la situacidn de los nifios en el deporte,
estableciendo unos estandares de calidad.

" Lograr la puesta en practica de las condiciones
mencionadas previamente sobre los deportes que los
nifios pueden practicar o no, las edades de comienzo, las
horas de entrenamiento etc.

" Establecer cauces para la proteccién para los
deportistas que se lesionan y no pueden continuar:

o fomento de otras salidas laborales alternativas,
o establecimiento de pensiones por discapacidad,
o establecimiento de descuentos fiscales

" Garantizar la continuidad en el ciclo educativo
de los nifios que practican el deporte de competicion y
unos programas educativos de calidad, incluida las selec-
ciones nacionales.

" Establecer programas de prevencién de la salud
fisica y psiquica para estos nifios y nifias:

o Prevencién de lesiones: fisioterapeutas preventivos, con-
diciones de los deportes

o Programas de apoyo psicolégico a los nifios y nifias

o Establecer seguros de vida y enfermedad para los nifios
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en deporte

o Politicas de proteccién en los centros de
deporte y supervision participativa con los nifios de las
pautas que se siguen en estos centros.

o Establecer como pauta que los nifios y nifas
puedan participar en la elaboracién de las normas por las
que se rigen los centros de internamiento.

RECOMENDACIONES A NIVEL INTERNACIONAL

o Establecer cédigos de conducta olimpicos

o Establecer sistematicamente politicas de pro-
teccion en clubs deportivos, codigos de conducta para
regular las condiciones de los entrenamientos, los viajes
etc.

o Los paises de destino de los atletas, los de
mayor referencia en los deportes de élite deben estable-
cer criterios de admisién que prioricen el interés del
menor:

- garantizar edad minima ya planteada,

- garantizar documentacién correcta del menor,

- garantizar voluntariedad del menor,

- garantizar contacto del nifio o nifia con la familia

- facilitar la insercion social del nifio o nifia en el pais des-
tino,

- ensefar a los nifios y nifias el idioma del pais.

o Aprobacién de estandares internacionales
sobre los deportes en los que pueden participar los nifios
y sobre el nivel de dificultad y baremacién de los ejerci-
cios a los que se les somete.
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