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El presente dossier didactico os ayudara a contextualizar en
el aula la gran problematica que es para millones de ninas 'y
adolescentes el matrimonio forzoso; un problema global y
multicausal que pone en riesgo su desarrollo y sus suenos.
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BIENVENIDOS Y BIENVENIDAS

° o s

Bienvenidos y bienvenidas ala 3* edicion de la Carrera por el Derecho aser Niina,
la carrera solidaria con un enfoque de género que lleva hasta vuestras aulas la
dificil realidad que enfrentan millones de niiias y adolescentes: el matrimonio
forzoso.

Las cifras sobre el matrimonio forzoso son alarmantes, a lo largo de este dossier
podréis dar a vuestro alumnado una visiéon global de lo que supone este problema,
desde las multiples causas que lo exacerban hasta cémo abordar el problema para
proteger alas ninas de un futuro desolador.

Vuestro papel es fundamental al convertiros en un altavoz de esas nifas y
adolescentes que son obligadas a casarse y dejan apartados sus suenos de seguir
estudiando y decidir sobre su propio futuro. Por eso, mediante vuestra acciénenla
Carrera estaréis diciendo bien alto: Yo defiendo el Derecho a ser Niia.




OBLIGADAS
AABANDONAR
SU INFANCIA




Aunque pueda resultar facil definir el matrimonio infantil, la realidad es distinta,
pues depende de la ley de cada pais, de su cultura, de su economia y de su religion.
Pero una cosa si es segura: cuando este matrimonio es forzado por razones
econémicas y culturales, y alguno de los conyuges es menor de 18 aios, supone
una violacion grave de los Derechos Humanos y sobre todo de los Derechos de
la Infancia. Esta es la realidad que viven 700 millones de mujeres en el mundo, que
fueron casadas siendo nifias. Unavez casadas suelen estar aisladasy venrestringida
su libertad. Se convierten en personas invisibles, propiedad de sus parejas y dejan
de tener voz y apoyo del resto de la comunidad.

El matrimonio infantil es una forma de violencia de género que tiene impactos
profundos y transformadores en las niias, sus familias y las generaciones
posteriores. A las nifas casadas se les niega la libertad de tomar decisiones
criticas sobre sus propias vidas, corren un elevado riesgo de abandono escolar,
de aislamiento social, se exponen de forma continua a la violencia y los riesgos de
muerte y discapacidad asociados con el embarazo adolescente.

Las cifras anuales son abrumadoras, alrededor de 12 millones de nifias son casadas
cada ano, 2 millones antes de cumplir 15 afos, y se estima que para finales de
esta década 142 millones de niiias habran sido obligadas a casarse, obligadas a
abandonar su infancia.



CAUSAS Y CONSECUENCIAS
DEL MATRIMONIO INFANTIL

Pobreza

Los padres no suelen casar a sus hijas por crueldad o insensibilidad. Desde la
mentalidad occidental puede resultar extrafna esta practica, pero para muchas
familias de los lugares mas pobres del mundo es la Unica opcién de dar a sus hijas un
futuro seguro, puesto que pasan a ser responsabilidad de su marido, que las puede
alimentar y proteger.

Dote

La dote es el pago que recibe la familia de la nifia por parte del marido. Este pago,
bien monetario o en especie (animales, por ejemplo) ayuda a la familiay el resto de
hijos mas pequenos a poder salir adelante.

Tradicion

La tradicion hace que las nifias sean consideradas una
carga, y cuanto mas temprano se casen mas rapido se
alivia esa carga. Bajo este punto de vista, no solo se
acepta el matrimonio infantil, si no que se considera
una opcién valida.

Crisis climatica

Los fendmenos climaticos son ahora extremos
provocando graves dafos en la tierra. Las frecuentes
sequias conllevan en numerosas zonas de Africa que
se pierdan las cosechas que las familias tienen para
el propio consumo, el de su ganado y el intercambio
en el mercado, ademas de afectar a los propios
animales, provocando su muerte en muchos casos. La
imposibilidad de tener unos medios de vida adecuados
no deja otra opcion a las familias que la de casar a sus
hijas de forma temprana.




Conflictos

Los enfrentamientos y guerras provocan graves crisis humanitarias, grandes
desplazamientos de poblacion y desproteccion en los sectores mas vulnerables: las
ninas. Si bien es cierto que se han evitado 78,6 millones de matrimonios forzosos
en ninas en los ultimos 25 anos, estas graves crisis humanitarias que viven varios
paises dificultan la lucha contra esta problematica.

Abandono escolar

Casarse temprano trae una serie de consecuencias que son dificiles de salvar.
Generalmentelas ninas,enelmomentoen el que son casadas, tienenque abandonar
el colegio y dejan de recibir una formacion. Esto lastra las posibilidades de futuro
gue puedan tener y las condena a quedarse en casa y hacerse cargo de las labores
domésticasy lacrianzade los hijos, impidiendo su autonomiay, por tanto, en mucho
mas vulnerables.

Ciclo de marginacion

Una vez que la nifa tiene que dejar la escuela para cuidar de la casa, de sumarido y
de sus futuros hijos, se corta la posibilidad de seguir estudiando, formandose y en
un futuro, encontrar un trabajo que le provea de recursos propios. Esto la sitda en
una situacion de vulnerabilidad y marginacion.

Embarazo temprano

Tras un matrimonio forzado, las adolescentes tienen que enfrentar un embarazo
temprano, cuando su cuerpo aun no esta preparado para ser madre, ni a nivel fisico
ni psicoldgico. Pueden tener problemas durante el embarazo y el parto que pone
en peligro su vida y la del bebé, y tampoco cuentan muchas veces con la formacién
suficiente como madresy para cuidar debidamente a sus bebés. Son ninas cuidando
de otros ninos.

Violencia y abuso sexual

Las adolescentes que son casadas no acceden a este tipo de unién de forma
voluntaria. Son expuestas a la violencia y abuso sexual sin ninguna proteccion legal.



El matrimonio infantil es causa y consecuencia de la desigualdad de género, un
abuso de derechos y una forma de violencia de género con impactos duraderos
paralasalud fisica y mental, la educacién y la participacion politica de las nifas.

La educacién es fundamental para el empoderamiento individual, econémico y
politico de las nifnas, y estar fuera de la escuela es tanto un factor de riesgo para el
matrimonio infantil como una consecuencia comun. La escuela puede proporcionar
un factor de proteccion critico para las nifias durante los afios en que corren mayor
riesgo de matrimonio. Asi, en Mali, menos de 1 de cada 10 ninas (8%) completa la
escuela secundaria.

En Sierra Leona, 3 de cada 10 (30%) nifias son casadas; 1 de cada 10 antes de
cumplir 15 anos, y el 83% de las nifas y mujeres del pais son objeto de mutilacién/
ablacién genital femenina. El 71% de ese total, antes de los 15 anos. Antes de la
COVID-19, las tasas de matrimonio infantil en Sierra Leona estaban disminuyendo,
aunque en la ultima década, el progreso se habia ralentizado. Las nifas que crecen
en hogares mas pobres y en zonas rurales siguen corriendo un riesgo mucho mayor
que las de familias mas ricas y de los entornos urbanos.

Una de cada ocho (13%) nifias experimentan embarazos en la adolescencia. El
embarazo y las complicaciones y la mortalidad materna son la principal causa
de muerte entre las adolescentes de 15 a 19 anos en todo el mundo, un riesgo
aumentado por el acceso limitado a parteras capacitadas. La mayoria de los partos
(63%) en Etiopia no son atendidos por personal cualificado.

EnlamayoriadelasregionesdeNiger, 3decada5 (alrededor del 60%) de las mujeres
y nifias han sufrido violencia fisica, sexual, econdmica, psicoldgica o cultural.



En Mali, menos de 1

de cada 10 nifias (8%)
completa la escuela
secundaria.
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no son atendidos por
personal cualificado.



NUMEROS EN POSITIVO:
EL TRABAJO DE SAVE THE CHILDREN

Junto con las ninas y otros defensores de la igualdad de género, estamos
trabajando para prevenir 9 millones de matrimonios infantiles para 2026.
Trabajamos para erradicar el matrimonio forzoso de una manera transversal en
todas nuestras areas tematicas a través de nuestros programas de educacién, de
saludy de protecciéninfantil. Ademas, lo hacemos a diferentes niveles: previniendo
estos matrimonios y trabajando en las normas sociales; interviniendo directamente
con adolescentes casadas, e incidiendo politicamente a nivel nacional de cada pais.

Creemos que solo abordando las causas profundas que estan detras de esta
practica(ladesigualdad de géneroy la pobreza)se podraacabarcon el problema.

Prevencion: trabajo con familias y comunidades

Intervenciones con padres y madres a nivel de hogares, y con las comunidades a
nivel local, dirigidas a influir en el comportamiento y dando a conocer los peligros
fisicos y psicoldgicos alos que se enfrentan las ninas y adolescentes. Son las propias
mujeres de esas comunidades quienes se forman y mantienen el dialogo con las
comunidades vecinas promoviendo la participacion de las nifas y los nifios para
generar un debate sobre determinadas normas sociales.

Medios de vida para las familias

Entregando a las familias dinero en efectivo para la compra de alimentos o
pienso para el ganado y semillas mas resistentes a las sequias, dotamos de
medios de vida para que la falta de ingresos no sea una razén para que tengan que
casar a las nifas de la familia.



Educacion: volviendo a la escuela

Desarrollamos programas educativos que animen a las nifias a no abandonar la
escuela y a recuperar sus vidas cuando han sido victimas de matrimonio forzoso.
Realizamos intervenciones directas a nivel individual para apoyar a las nifias que
ya estan casadas a mejorar su proteccion y bienestar. Buscamos facilitar el regreso
a la escuela para que puedan continuar con su formacién. El objetivo es apoyar a
las adolescentes casadas, y para eso se realizan actividades que abordan tanto sus
necesidades de salud y educacion, como el aislamiento que caracteriza su situacion.

Proteccion: espacios seguros

Es importante establecer espacios seguros, grupos de apoyo y clubes de niias
para que las adolescentes casadas se relinan y compartan experiencias y reciban
informacion precisa sobre practicas de salud, nutricion y cuidado infantil. De la
misma manera, estos espacios seguros dotan a las nifnas y adolescentes de un lugar
propio donde trabajar aspectos como la asertividad y el empoderamiento para
evitar el matrimonio.

Cambiando la legislacion: Leyes contra el matrimonio forzoso

Un componente esencial es la incidencia politica a nivel nacional para influir
en los cambios en la legislacion y las politicas nacionales para garantizar que el
matrimonio precoz ya no sea permisible por la ley del pais. Por eso participamos
activamente en una serie de redes y foros interinstitucionales centrando nuestros
esfuerzos en provocar cambios legislativos que no solo refuercen los sistemas de
proteccion de la infancia, sino que promuevan también la igualdad de género.
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ACTUAR. ;QUE
PUEDES HACER TU?




Contactar con la prensa
local para informar sobre
su carrera solidaria

Hacer un cuento/
comic sobre la
tematica

Crear videos

Y, por supuesto, realizar la carrera solidaria...




JACTUA GON -
LA CARRERA
POR EL DERECHO
A SER NINA!




0S ESPERAMOS EN SAVETHECHILDREN.ES

En este dossier queremos visibilizar las consecuencias del matrimonio forzoso
en ninas y adolescentes, qué hace Save the Children para acabar con el mismo y
qué podéis hacer vosotros y vosotras. Hemos visto que las causas del matrimonio
infantil sonvarias y diversas, por lo que también hay que actuar adiferentes niveles.
Gracias a las personas que nos apoyais afo tras afno podemos hacer mucho por
esas ninas y adolescentes, para defender su Derecho a ser Nifia. Para completar la
informacion de este dossier os invitamos a ver mas recursos en nuestra web, y a
seguir trabajando con el alumnado sobre este tema.

Videos y actividades

Disponéis de material adicional (testimonios, historias de vida) para ayudar a
vuestro alumnado a comprender mejor la realidad a la que se enfrentan miles de
ninas en el mundo y que contextualizaran vuestra accién solidaria.

Carrera por el Derecho a ser Nifa
savethechildren.es/materiales-audiovisuales-ninas-coles

Preguntas frecuentes y niimeros de cuenta

En nuestra web accederéis a preguntas frecuentes sobre nuestra organizacion
y nuestras actividades. Alli encontraréis los nimeros de cuenta donde al
ingresar vuestra recaudacion solidaria os enviaremos un recibi y un diploma de
agradecimiento a compartir con vuestra comunidad educativa.

Ya tengo mi recaudacion. ;Ahora, qué?
savethechildren.es/centros-educativos/recaudacion-coles


https://www.savethechildren.es/materiales-audiovisuales-ninas-coles
https://www.savethechildren.es/centros-educativos/recaudacion-coles

POR UNA MAREA ESCOLAR CONTRA
EL MATRIMONIO INFANTIL

Convertios en altavoz de la infancia
mas vulnerable y, entre todos y todas,
defenderemos el derecho a ser nina.

Movilizate en: savethechildren.es/movilizacion-coles

SI TE MUEVES, .
EL MUNDO SE MUEVE @ Save the Children


https://www.savethechildren.es/movilizacion-centros-coles

