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QUILÓMETROS
DE SOLIDARIEDADE

OS MEUS PATROCINADORES
O meu esforzo ten recompensa para os cativos e cativas de Sudán do Sur.

contra a desnutrición infantil
Corre e acurta distancias

XIV Edición Carreira Escolar



Cada cantidade, por pequena que sexa, é importante.
Grazas por ser o noso socio na defensa dos dereitos de cativos e cativas coma ti!

Desde 2013, Sudán do Sur vive inmerso nun conflito bélico que fixo que Nacións Unidas 
describise a situación do país como “ao bordo do xenocidio”. E non só os conflitos bélicos 
ameazan á poboación. Nalgunhas zonas do país declarouse a fame. 

Esta situación de fame e de conflitos, que afectou á poboación civil máis do que a ninguén, afundiu 
ó pais na meirande crise de refuxiados de toda África: máis de 1,5 millóns de persoas, 
a metade deles cativos, fuxiron desde o comezo do conflito. Moitos dos seus habitantes 
tentaron buscar un novo futuro ao outro lado dunha das súas fronteiras, en Uganda. 
Os menores son os máis vulnerábeis ás situacións de violencia, e sofren desnutrición, doenzas e 
desprotección. 

Se non actuamos xa, poden morrer. 

COMO COLABORAR

SAVE THE CHILDREN TRABALLA OFRECENDO:

Alimentación 
suplementaria para  

os menores malnutridos.

Lugares seguros 
para os menores que quedan 

sen as súas familias. 

Vacinas e atención médica 
para tratar doenzas 

coma o cólera, a polio 
e a pneumonía. 

1 Participa en 
Quilómetros de 
Solidariedade.

2 Completa a 
información recibida 
en clase. Infórmate 
do que acontece 
cos pequenos e 
pequenas de Sudán 
do Sur, podes buscar 
algunha historia 
na nosa páxina 
savethechildren.es

3 Pídelles aos teus 
coñecidos e familiares 
que che patrocinen os 
quilómetros que percorras, 
comprometéndose con 
“x” cartos por cada 
quilómetro que fagas. 
Cóntalles que o teu 
esforzo e a súa axuda 
serviron para salvarlle a 
vida a milleiros de cativos 
e cativas en Sudán do Sur.

4 Chegou o gran 
día: colle as túas 
deportivas e corre. 
O teu esforzo 
transformarase en 
axuda para estes 
cativos. Goza da 
carreira na que es 
o protagonista.

5 Recolle os cartos 
e entrégallos ó 
teu mestre. Xa 
se ocupa el de 
enviarllo a Save 
the Children. 

6
Goza do traballo ben 
feito. 


