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XIII Edició

KILÓMETRES
DE SOLIDARITAT

ELS MEUS PATROCINADORS
El meu esforç té recompensa per als nens i nenes d’Etiòpia.



Gràcies per córrer i defensar els drets dels nens i les nenes 
més vulnerables!

REGA LA VIDA I L’EDUCACIÓ
DE MILERS DE NENS I NENES

L’aigua és essencial per a la vida, però per a milions de persones tenir accés a aigua potable és 
un repte difícil d’aconseguir.  

Milers de nens i nenes en països com Etiòpia pateixen les conseqüències de la falta d’accés a 
aigua potable. Aquesta situació afecta de manera molt seriosa les seves vides i opcions de futur:

•	 La seva salut: Consumir aigua no potable o contaminada provoca infeccions i malalties 
fàcilment prevenibles, com la diarrea.

•	 La seva alimentació: Moltes famílies veuen afectades les seves collites per la sequera i 
la falta d’aliments provoca la desnutrició dels seus fills i filles.

•	 La seva educació: Els moments de més sequera provoquen el tancament temporal 
d’escoles i que els nens i nenes abandonin les classes.

CADA KILÒMETRE COMPTA, CADA EURO SUMA
En participar en la cursa escolar Kilòmetres de Solidaritat estàs ajudant perquè milers 
d’infants tinguin accés a aigua potable, una alimentació adequada i una educació. Amb el teu 
esforç i el suport dels teus patrocinadors, pots aconseguir canviar la vida de milers de nens i 
nenes a Etiòpia.

un nen rep material per 
seguir estudiant.

Saps quant costen els teus 
llibres i quaderns? 

un nen menja a l’escola 
durant un mes.

Quant costa el menjador 
a la teva escola?

un nen té aigua potable en 
una escola durant un mes.

Quanta aigua es consumeix 
al mes a la teva escola?

Amb 4€ Amb 17€Amb 7€


