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QUILÓMETROS
DE SOLIDARIEDADE

OS MEUS PATROCINADORES
O meu esforzo ten recompensa para os cativos e cativas de Etiopía.



Grazas por correr e defender os dereitos dos cativos e cativas 
máis vulnerábeis!

REGA A VIDA E A EDUCACIÓN
DE MILLEIROS DE CATIVOS E CATIVAS

A auga é esencial para a vida, mais para millóns de persoas que teñen acceso á auga potábel é 
un reto difícil de conseguir. 

Milleiros de cativos e cativas en países coma Etiopía sofren as consecuencias da falta de acceso 
á auga potábel. Esta situación afecta moi seriamente as súas vidas e as súas opcións de futuro:

•	 A súa saúde: Consumir auga non potábel ou contaminada provoca infeccións e doenzas 
que son fáciles de evitar coma a diarrea.

•	 A súa alimentación: Moitas familias ven como a seca afecta as súas colleitas e a falta 
de alimentos provoca desnutrición nos seus fillos e fillas.

•	 A súa educación: Os momentos de maior seca provocan o peche temporal de escolas 
e que os cativos e as cativas abandonen as clases.

CADA QUILÓMETRO CONTA, CADA EURO SUMA
Participando na carreira escolar Quilómetros de Solidariedade estás a axudar a que 
milleiros de cativas e cativos teñan acceso á auga potábel, a unha alimentación axeitada e a 
unha educación. Co teu esforzo e co apoio dos teus patrocinadores podes conseguir mudar a 
vida de milleiros de cativos e cativas de Etiopía.

un cativo recibe material 
para seguir estudando.

Sabes canto custan os teus 
libros e cadernos? 

un cativo come no colexio 
durante un mes.

Canto custa o comedor 
no teu cole?

un cativo ten auga potábel 
nunha escola durante un mes.

Canta auga ao mes 
consumides no teu cole?

Con 4€ Con 17€Con 7€


