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A la vista de la prérroga del confinamientoen el marco del estado de alarma’,
en Save the Children consideramos necesario hacer un andlisis de sus efectos en el bienestar en la infancia
y adolescencia.

Reconocemos el importante esfuerzo que,desde el Gobiernoen coordinacion con el resto
de administraciones, se estd haciendo para adoptar las medidas imprescindibles para contener la
epidemia. Ademds, la medida también protege a padres, madres y demas cuidadores, ya que es necesario
que, ahora mds que nunca, se encuentren en plena salud para cuidar sus hijos e hijas. Esta precaucién
también responde al interés superior del menor y su derecho al cuidado?.

Sin embargo, ya ha pasado un mes desde que se decreto el estado de alarma el 14 de marzo lo que significa
que, la mayoria de los mds de 8 millones de nifios y nifias en Espafia’, llevan 30 dias sin salir a la calle.

Desde la organizacién estimamos necesario recordar que estas mismas medidas deben ir acompafiadas de
aquellas, también esenciales, que garanticen la salud integral* de nifos, nifias y adolescentes. La proteccién
en aras de la salud y orden publicos, tendrd siempre como marco de actuacién los derechos humanos y en
concreto, los derechos de la infancia y adolescencia.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, aproximadamente 1 de cada 4 nifios, nifias y adolescentes tiene
un trastorno mental y cerca de la mitad aparecen antes de los 14 afios®. La magnitud de este problema
hace comprender por qué se deben extremar las medidas relacionadas con el bienestar mental en un
contexto de aislamiento prolongado.

En relacidn a la salud fisica, es muy importante que los nifios y nifias sigan haciendo ejercicio en este
periodo para mantener un buen estado de salud, evitar el sedentarismo y favorecer el bienestar
psicologico. Ademds, la actividad fisica en menores de edad contribuye a desarrollar el aparato locomotor
y sistema cardiovascular; al desarrollo de la coordinacién y control de los movimientos y al mantenimiento
de un peso corporal saludable®. Sin embargo, no todos los nifios y nifias pueden disfrutar de un espacio
amplio o ni siquiera de luz natural durante el dia.

Los efectos del confinamiento sobre la poblacion general han sido objeto de andlisis de multiples
investigaciones’®: estrés postraumdtico, confusién, ira, etc., los cuales se pueden ver incrementados
por factores como la duracién del aislamiento, la frustracién, el aburrimiento, las provisiones insuficientes
de bienes bdsicos, la falta de informacidn, la pérdida econdmica, asi como tener problemas previos de salud
mental.



En relacién a la poblacion infantil, segun el andlisis de la OCDE?, el confinamiento durante una pandemia
tiene efectos duraderos sobre el bienestar psicologico de nifios, nifias y adolescentes'. De hecho, la media
de sindrome de estrés post traumatico es cuatro veces mds alta en nifios y nifias confinados durante una
crisis sanitaria’. Por ultimo, el confinamiento también afecta a otros aspectos de la salud como es la
actividad fisica reducida, mayor tiempo ante las pantallas y patrones de suefio irregulares'?. El impacto es
tanto en la salud mental de nifios y nifias como en su salud fisica.

Por su parte, el Consejo General de la Psicologia de Espafia ha lanzado un comunicado™ abordando
precisamente esta cuestion: los efectos de la cuarentena en la infancia y el conjunto de la familia. Ademds,
aborda también la posibilidad de flexibilizar las salidas de menores de edad, de forma gradual y bajo unas
pautas, siempre teniendo en cuenta el estado de la crisis sanitaria.

Si comparamos el confinamiento con otros paises que estdn en una situaciéon similar en nimero de
contagios, vemos como estos aspectos han sido tenidos en cuenta a la hora de implementar las medidas
de cuarentena. El gobierno francés permite las salidas indispensables para el bienestar de la infancia, asi
como la actividad fisica individual al aire libre en las proximidades del domicilio™. Recientemente, Italia ha
permitido las salidas en las proximidades del domicilio para la actividad fisica y deportiva.

En este sentido, en el andlisis mencionado de la OCDE, se recomienda el acceso regulado a espacios verdes
(siempre con las medidas de distanciamiento social), con el fin de mejorar el bienestar de la poblacion.

Asi, teniendo como objetivo que los nifios y nifias vean respetados sus derechos de forma plena y la
valoracion de su interés superior en las decisiones que les afectan directa o indirectamente, proponemos:

1. Que el impacto en la infancia y adolescencia, asi como sus derechos al bienestar y
desarrollo integral, deben tenerse en cuenta a la hora de adoptar escenarios mas
flexibles, siempre de acuerdo con las medidas de contencién y prevencion
imprescindibles. En este sentido, en la planificacion del proceso de “desescalada” del confinamiento,
la infancia y adolescencia debe estar presente como poblacién prioritaria y de las mas vulnerables al
confinamiento prolongado.

2. Que se informe sobre la “desescalada” y las condiciones en las que debe darse a los nifio,
nifias y adolescentes, adaptando el lenguaje a su edad y madurez, asi como utilizando los
medios mas adecuados. Ademds de la comunicacién que llegue de las autoridades en este sentido,
deberia preverse que los y las adultas de referencia de nifios, nifias y adolescentes tengan herramientas
para trasladarles el mensaje y responder a sus inquietudes. Por ejemplo, los profesores y profesoras
que mantienen contacto con sus estudiantes. Un nifo o nifia que sea informado, escuchado y tenido en
cuenta, asumird la responsabilidad de cumplir las condiciones de la “desescalada” sintiéndose parte
activa de la misma.

3. Que se observen los siguientes aspectos al concretar las medidas para la “desescalada’;



Si la salida al aire libre de nifios y nifias, siempre con las medidas de prevencion sanitarias exigidas, va
a ser de manera gradual, que se priorice a los nifios y nifias de 0 a 6 afos. En caso de las familias
monoparentales que estén formadas por varios nifios y nifias de distintas edades, deberia poder salir
toda la unidad familiar.

Una salida diaria de 1 hora, en un radio de 1 kilémetro'® del domicilio, incluidos espacios
verdes, manteniendo cerrados los parques infantiles.

La salida debera respetar el distanciamiento social con las personas ajenas a la unidad
de convivencia, y sélo podran acompaiiar a los nifios y nifias las personas que ejerzan de cuidadoras
principales en el momento presente.

En este sentido, acompafiara una Gnica persona adulta a los nifios y nifias, cuando la edad
y madurez lo permitan. En caso contrario, les podrdn acompaiiar los 2 progenitores. A estos
efectos, quedan exentas, por razones obvias, las familias monoparentales.

Si se considera necesario, establecer horarios de salida, que tengan en cuenta al menos dos
turnos, para facilitar la conciliacion con el trabajo presencial y teletrabajo.

Se proporcione a nifios, nifias, adolescentes, familias y profesionales de centros de menores y de
proteccion, la informacion, instrucciones y material de prevencion (mascarillas, guantes,
etc.) necesarios para llevarlo a cabo. Estos contenidos deberdn estar adaptados al lenguajes, edad
y madurez de los nifios, nifas y adolescentes.

Respecto a la salida de los y las adolescentes de 13 a 17 afios, consideramos que las madres,
padres y/o cuidadores han de valorar si el/la adolescente tiene la autonomia suficiente para salir a
la calle sin la compaiiia de una persona adulta. Siempre informando al adolescente de la situacion,
requisitos de salida y limitaciones, respetando su derecho a ser escuchado y que su opinién sea tenida
en cuenta.

Esta fase de desescalada es una buena oportunidad para:

= Acompaifar a nuestras hijas e hijos en esta salida como un momento mds de relacién y de
superacion de esta crisis en familia;

= O bien para que empecemos a ensefiarles a tener una mayor autonomia e incrementar o
reforzar nuestra propia confianza en ellos y ellas. En ese caso, madres, padres y cuidadores
pueden:

¢ Informarles sobre estas instrucciones y recomendaciones especificas, adaptadas a su edad y
madurez.

e Acompaiiarles las primeras veces y marcar una ruta juntos.



Acordar tareas, al igual que la participacion en las tareas del hogar (p. ej. pasear al perro,

bajar el reciclaje, etc.).

Ofrecerles pautas: riesgos a evitar; volver si se sienten mal o algo les preocupa; solicitar ayuda
de la policia si la necesitan; llevar el moévil consigo o nuestro numero apuntado; etc.

Recordar que informar no es sobre informar, debe ser una oportunidad para aprender, no
para aumentar su preocupacion en una situaciéon que ya es estresante de por si.

Cuando vuelvan las primeras veces: hablar de cémo se han sentido; si les ha gustado; si se ven
preparados y preparadas y si quieren seguir haciéndolo.



