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Metodologia

@ AMBITO 1 PROCEDIMIENTO

Nl "4
®_ UNIVERSO f?

Nifios/as y adolescentes entre
8 y 17 anos, y sus familias

&1 TAMANO DE LA MUESTRA ;';;;:':
1.838 entrevistas

Cuotas por edad y comunidad
auténoma cruzadas
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+2,29% (95% de confianza)
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Metodologia

Construccion de la variable de vulnerabilidad en base a AROPE

Hay un arraigado consenso sobre el cardcter multidimensional de la exclusién social, aunque no existe
una medicién estdndar universalmente utilizada. Uno de los indicadores que ha obtenido mayor fortuna
en la divulgacién de su uso es el AROPE (At risk of poverty and/or exclusion).

Segun la Estrategia Europa 2020 se consideran personas en riesgo de pobreza y/o exclusién social a la
poblacién que se encuentra en alguna de estas tres situaciones:

* Personas que viven con bajos ingresos (60% de la mediana del ingreso equivalente o por unidad de
consumo)

* Personas que sufren privacién material severa (4 de los 9 items definidos)

e Personas que viven en hogares con una intensidad de empleo muy baja (por debajo del 20% del total
de su potencial de trabajo en el afio anterior a la entrevista).

Con los datos contenidos en la encuesta podemos desarrollar un proxi del indicador AROPE que nos
permite identificar a los ciudadanos en situacién de vulnerabilidad. Para ello, se utilizan algunos
indicadores de las dimensiones relacionadas con la definicion de AROPE y que también forman parte, por
ejemplo, de la clasificacién que hace FOESSA de los ciudadanos que presentan este conjunto de carencias
econdmicas Y sociales.
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Metodologia

Construccion de la variable de vulnerabilidad

Nuestro cuestionario nos permite disponer de 6 items sobre la
ocupacién, los recursos econémicos, la vivienda y la salud:

1. Haber tenido que retrasar el pago de recibos
2. Haber tenido que reducir gastos en alimentacién

3. Tener mala o muy mala satisfaccién con el estado de la
vivienda

4. Estar desempleado
No tener estudios o tener Unicamente estudios primarios

6. Haber tenido que dejar de comprar alguna medicina o
seguir un tratamiento médico por razones econémicas

Asi, definimos como vulnerables a los entrevistados que
cumplen al menos 2 de los 6 items que hemos identificado.

Del total de los entrevistados, el 31,5% de sufre 2 o mds de los
items mencionados.
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El impacto econémico del coronavirus

La crisis econdmica del coronavirus serd especialmente negativa y duradera para los mds vulnerables, que ya
sufren la pérdida de empleo y los recortes de sueldo en mayor proporcion que el resto. Es especialmente
preocupante que mds de 1 de cada 4 familias vulnerables ya haya perdido el empleo de forma permanente.

¢, Qué impacto dirias que el coronavirus tiene o tendra en la economia de tu hogar?

Padres y madres No vulnerables Vulnerables

Ha perdido el empleo de forma temporal 42,0

Ha perdido el empleo de forma permanente _ 11,0
Ha suifrido un recorte de sueldo de forma 49,2
temporal

Ha suifrido un recorte de sueldo de forma 88,1 54
permanente
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El impacto econémico del coronavirus

El 33,8% de los padres y madres encuestados no vulnerables piensa que esta crisis tendrd un impacto
negativo y duradero en la economia de su hogar. En el caso de las familias vulnerables la cifra es casi el
doble: el 64,6% cree que la pandemia afectard a su economia negativamente y de manera prolongada en
el tiempo.

¢, Qué impacto dirias que el coronavirus tiene o tendra en la economia de tu hogar?
4,0

MNegativo y podria ser duradero Negativo, pero sera pasajero Mo tiene ni tendra apenas impacto negativo

m Padres y madres® No vulnerables m Vulnerables

*L a cateqoria padres y madres corresponde a padres y madres de nifios/as de entre 8 y 17 aftos
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El impacto econémico del coronavirus

La calidad de la vivienda también estd condicionada por la situaciéon socioeconémica. Casi el 15% de las
familias vulnerables describia su casa como un espacio con malas o muy malas condiciones para vivir
durante el confinamiento. Solo el 2,5% de las familias no vulnerables pensaba que su casa no era adecuada.

Pensando en este confinamiento, ¢como describirias las condiciones de tu casa para vivir en ella estos dias? Nos referimos al tamafo,
namero de habitaciones, bafios, personas viviendo en ella, etc.

48,3
40,0
97,7
28,6
15,9
12,1
10,3
5.5
. 2,7
0.9
—

Muy buena Buena Normal, ni buena, ni mala Mala Muy mala

mPadres y madres = No vulnerables  mVulnerables
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El impacto econémico del coronavirus

Casi la mitad de los padres y madres de hogares vulnerables afirma no poder ir a trabajar o buscar un
empleo si sus hijos e hijas no van al colegio.

Y pensando en la reapertura de los colegios, ¢,cuél es tu grado de acuerdo con la siguiente afirmaciéon?:
“No puedo ir a trabajar o buscar un empleo si mis hijos no van al colegio”

Padres y madres 345 23,0 426
No vulnerables
Vulnerables 452 244 30,4
u De acue o B Nide acuerdo ni en desacuerdo B En desacuerdo

4 ag categorias han sido construidas & partir de Ia escala 1-5 en la que 1 significa “esfoy totalments en desacuerdo” y 5 “estoy fofalmente de acuerdo”,
cormespondiendo “De acuerdo™ a la suma de los valores 4, 5, “Ni de acuerdo ni en desacuerdo al valor 3 y “En desacuerdo™ a I suma de los valores 1y 2.
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La alimentacion y la forma fisica

Los hogares vulnerables tienen mas dificultades para seguir una buena alimentacién desde el inicio del
confinamiento. El 28,1% de las familias encuestadas en situaciéon de vulnerabilidad dice tener una
alimentacién peor que antes de la crisis del coronavirus. Solo el 8% de los hogares no vulnerables se ha

alimentado peor.

En comparacién con antes del confinamiento, el tipo de alimentacion que seguis en estos dias en casa es ...

Padres y madres

No vulnerables 8,0

Vulnerables 325 394 281

u Mucho/Bastante/Algo mejor migual = Mucho/BastantefAlgo peor
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La alimentacion y la forma fisica

Los nifios y nifias de hogares vulnerables son los que mds acudian al comedor escolar antes del
confinamiento, pero solo la mitad tenia beca comedor (49,3%).

Y, antes del confinamiento, ¢ Y recibia alguna ayuda/beca de comedor?
(;comfa en el comedor del centro escolar? [% de 5i sobre los que comian en e comedor del centro escolar]
% de 51
50,3 493

43,8

Padres y madres No vulnerables Vulnerables Padres y madres No vulnerables Vulnerables
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La alimentacion y la forma fisica

1 de cada 6 nifios y nifias de familias vulnerables nunca o casi nunca ha hecho deporte o ha practicado
actividad fisica en el confinamiento.

En estos dias de confinamiento el nifio o nifia hace deporte, actividad fisica...

Padres y
madres
WA dianio
Nl:l W Varios dias & la samana pero no & diseio

vulnerables B Ameras una uez & b semana

B Menos de una ves a la semana
Munca o casi nunca

W Mo ko s

Vulnerables
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La brecha educativa

Mds del 12% de las familias vulnerables no tiene acceso a internet o no tiene buenas condiciones de
conectividad, por lo que los nifios y nifias de estos hogares tienen mas dificultades que el resto para
continuar con su educacién mientras los colegios permanecen cerrados.

¢ Tenéis en el hogar un buen acceso a internet (rapido, con gigas suficientes...)? [% sobre los que continlan sus estudios]

Padres y madres Mo vulnerables Vulnerables

93,1«

% de personas que declaran Si tener en el
hogar buen acceso a internet
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La brecha educativa

Ante la pregunta de si los nifios y nifias tienen ordenador propio para realizar las tareas escolares hay
una diferencia de casi 15 puntos porcentuales entre los hogares vulnerables y los que gozan de una mejor
situaciéon econdémica. La infancia vulnerable ha sustituido la falta de ordenador propio para hacer los
deberes por el teléfono movil o los dispositivos donados y compartidos.

Y para hacer las tareas escolares utiliza... (Marca la opciéon que mas utilice) [% sobre los que contindian sus estudios]

Un ordenador o tablet para élfella que B7.2
572 @i

ya tenfamos en casa

Lin ordenador o tabist para &lella que B4
s5e ha lenido que comprar .. 88

L/n ordenador o tablst para élella que d
nos han donado o dejado 3.8

Un ordenador o fablet compartido que
ya tenfamos en casa . . 18.7

Un ordenador o fablet compartido que 0r

hemos tenido gue comprar .) 11

Un ordenador o fablet compartido que 0.8
nos fran donado o dejado Q 1.1

45
Un Smartphone .. 72

14
Ninguno de los anferiores 1.0 {.

. Fadres y madres Mo vulnerables . Wulnerables
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La brecha educativa

Los nifios y nifias de las familias vulnerables tienen mayor riesgo de suspender, repetir o incluso abandonar
el curso. Mdas de 1 de cada 4 padres y madres en situacion de vulnerabilidad sefiala que el confinamiento
podria suponer que su hijo suspendiera, casi la mitad cree que el aislamiento social supondrd que sus hijos
e hijas aprendan menos, y el 18,3% piensa que podra suponer que sus hijos repitan curso.

Y, en general, ¢,qué consecuencias crees que tendra el confinamiento en su curso escolar? (Puedes elegir mas de una respuesta)

I 0.7

Ninguna o pocas

. 56

I 1.8
I, 25
I 128

Podria suponer repetir el curso

I, (G2
I 2o

Podria suponer abandonar el curso
I o
I 50.0
. [F
.
. 55
I 3.

I o5

Podria suponer algin suspenso

Supondra aprender menos
Supondra aprender mas

No sé si tendra alguna consecuencia

. Pabilacion peneral Mo vulnerables . Vulmerables

@ Save the Children La crisis econémica y social del coronavirus 21 mayo 2020 AOdB.




La brecha educativa

Las familias vulnerables tienen mas dificultades con las tareas escolares. Practicamente 4 de cada 5
familias vulnerables piensa que sus hijos e hijas deberian tener mas apoyo de los profesores y mds de la

mitad de los padres y madres en situacién de vulnerabilidad cree que las tareas se hacen mas pesadas
porque el menor estd desconcentrado o desanimado.

Pensando las tareas escolares en este confinamiento, ;en qué medida estas de acuerdo con que...? [% sobre los que contintan sus estudios]

Padres y madres Nao vulnerables Vulnerables

Nada / Poco Mucho f Bastanie Nada s Poco cho S BasmEnm Nads / Poco Mucho f Basmanms

Son excesivas
Son dificiles

Requeririan mas apoyo de los profesores

Requeririan acceder a ellas de forma mas
sencilla

Se hacen mas pesadas porgue el nifo'a esta
desconcentrado/desanimado
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La brecha educativa

El 60,1% de las familias que lleva a sus hijos e hijas a un colegio publico afirma que los nifios y nifias
necesitardn refuerzo educativo cuando abran los colegios debido a la pérdida de aprendizaje de los
meses de aislamiento social.

Y pensando en la reapertura de los colegios, ¢.cual es tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

‘L os colegios no deberian abrir hasta “Los nifios necesitaran apoyo al volver al colegio debido

septiembre” a la pérdida de aprendizaje estos meses”
Padres y madres 55,8 23,5 208 Padres y madres 59,8 255 14,7
Puablico 56,1 2238 211 Publico 60,1 252 14,7

Concertado 20,6 Concertado

Privado 18,6 240 Privado 19,8 256

. De acuerdo . Ni de acuerdo ni en desacuerdo . En desacuerdo

* as categorias han sido construidas a partir de la escala 1-5 en la que 1 significa "estoy totalmente en desacuerdo” y 5 “estoy tofalmente de acuerdo”
correspondiendo “De acuerdo” a la suma de los valores 4, 3, “Ni de acuerdo ni en desacuerdo al valor 3 v "En desacuerdo” a la suma de los valores 1y 2.
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La brecha educativa

El 32,3% de los nifos y las nifias de hogares vulnerables dice no sentirse seguro con las asignaturas y
piensan que van a necesitar clases de refuerzo. Incluso 1 de cada 5 menores de hogares no vulnerables

piensa que necesitard apoyo educativo.

Y, pensando en la vuelta al colegio, marca todas las frases con las que estés de acuerdo

Ja,7 Mo quiero ir al colegio antes de septiembre
42,7
28,2 Mo me siento seguro con las asignaturas, voy a
38.0 necesitar mas refuerzo/ ayuda

[
I
(]

42,8 Quiero volver al colegio lo antes posible
375
34,3
325 Tengo miedo de no poder ver a todos mis compaiieros
32,9 .
30,8 La ensefianza a distancia me ha ayudado a ser mas
independiente en mis estudios _ 29 4
40,3 ’
131 Me gustaria que mi colegio estuviera abierto todo el
12,6 :
De &a 11 anos B De 12 a 14 aiios B D= 15 a 17 afios Mo vulnerables B vuinerables
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La brecha educativa

Los nifos y las nifias de familias vulnerables cocinan y hacen manualidades tanto como los demdas, pero
leen menos. El 53,5% de los menores de hogares no vulnerables lee mientras que solo el 42,1% de los
vulnerables lee, mds de 10 puntos porcentuales de diferencia.

Y durante estos dias de confinamiento, ¢ qué haces para divertirte? (Marca todo lo que hagas) [% sobre el total de nifios]

Juego con el ordenador o la consola solo/a

Cocino solo/a o en familia

Hago videollamadas a la familia

Leo

Dibujo, hago manualidades

Juego en casa (no online)

Aprendo cosas nuevas

Navego por internet

49,9
®
32,1
®
45,7
@
42,1
@
44,7
®
38,4
®
32,5
®
55,6
@
No vulnerables B vunerables
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Salud mental
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Salud mental

La gran mayoria de padres y madres, tanto de familias vulnerables como de no vulnerables, considera que
el confinamiento les ha ayudado a disfrutar de sus hijos e hijas y mds de la mitad ha descubierto nuevas
facetas de sus hijos.

Pensando en la relacion con el nifio/a en estas semanas de confinamiento, ¢ en qué medida te identificas con cada
una de las siguientes afirmaciones?

Padres y madres Vulnerables

Nada f Poco Mucho / Bastante MNada / Poco Nada ! Poco Mucho / Bastante

Me estdan permitiendo disfrutar de
gllella

Me estan llevando a descubrir
facetas nuevas de éllella

@ Save the Children La crisis econémica y social del coronavirus 21 mayo 2020 40dB.




Salud mental

Solo el 10,9% de los padres y las madres de hogares no vulnerables se ha sentido nervioso o nerviosa casi
todos los dias o todos los dias. En las familias vulnerables la cifra es casi el triple. Cerca del 30% de los
padres y madres de estas familias sufre nerviosismo casi todos los dias o todos los dias.

Y durante la Gltima semana, con qué frecuencia te has sentido...

“Nervioso/a”

Padres y madres

No vulnerables

Vulnerables 28,0 31,8 29,9 10,4

mCasi todos los dias o todos los dias ® Frecuentemente ®m Ocasionalmente Raramente o nunca
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Salud mental

La depresion también es mas habitual entre los padres y madres vulnerables. El 45% de los padres y las
madres de familias vulnerables se siente deprimido o deprimida frecuentemente, casi todos los dias o todos

los dias.
Y durante la Gltima semana, con qué frecuencia te has sentido...
“Deprimido/a”
Padres y madres 9,9 17,9 37,7
No vulnerables H
Vulnerables 19,5 254 35,1 20,1
m Casi todos los dias o todos los dias B Frecuentemente m Ocasionalmente Raramente o nunca
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Salud mental

Mds de una sexta parte de los nifios y nifias, independientemente de su nivel socioeconémico, dicen sentirse
deprimidos frecuentemente o casi todos los dias, cerca del 30% siente nerviosismo y el 14% se siente
soledad en el confinamiento.

Durante la tltima semana, ¢ cuantas veces te has sentido...?

Nervioso/a Deprimido/a Solo/a

16,8% 14,0%

% de nifios/as que declaran sentirse ___ casi todos los dias,
fodos los dias y frecuentemente
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Salud mental

Los y las adolescentes son los que mas dificultades tienen para dormir: un 26,1% de los menores de 15 a
17 anos dice no poder conciliar el suefio frente al 19,5% de los nifos y las nifias de 8 a 11 afos. Los y las

adolescentes también son los que mds tiempo estdn solos: un 12% de los menores de 15 a 17 afios, casi el
doble que los nifios y las nifias de 8 a 11 afos.

Si hablaras con tu mejor amigo/amiga de cémo son estos dias en casa, ¢,qué le dirias? (Marca todo lo que le dirias)
[% sobre el total de nifios]

22,

T
Tengo miedo del virus . .
23,2 26,1
Me cuesta mucho dormirme ..
Me gusta quedarme en casa, sin salir al colegio 171 134
ylo instituto (.
. 11,5 15
sto es como vivir una aventura ..
10,9 14,6
Algunas veces lloro o tengo ganas de llorar . .
c N o/ 5,5 12,0
stoy mucho tiempo solo/a . .
Mis padres se enfadan mucho conmigo y me 49 68
castigan .’
51 87
Tengo pesadillas 0
16 26
Otras O
De & a 11 afios B De 12 a 14 afios B De 15 a 17 aiios
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Salud mental

Los nifios y nifias de familias vulnerables son los que mds miedo tienen al virus, mas dificultades tienen

para conciliar el suefio y mas lloran.

Si hablaras con tu mejor amigo/amiga de cédmo son estos dias en casa, ¢,qué le dirias? (Marca todo lo que le dirias)

[% sobre el total de nifios]

32,3
Tengo miedo del virus .
30,1
Me cuesta mucho dermirme .
. . . 20,6
Me gusta quedarme en casa, sin salir al colegio y/o
instituto )
12,6
Esto es como vivir una aventura .
16,9
Algunas veces lloro o tengo ganas de llorar .
8,32
Estoy mucho tiempo solofa .
87
Mis padres se enfadan muche conmigo y me castigan .
10,3
Tengo pesadillas [ ]
24
Otras [ ]
Mo vulnerables Il vunerables
.
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Gestion de conflictos
y exposicion a la
violencia
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Gestion de conflictos y exposicion a la violencia

El 30,3% de los padres y madres ha vivido situaciones de tensién o conflictos con sus hijos e hijas durante
el confinamiento, 1 de cada 4 ha perdido los nervios en alguna ocasién, llegando a gritar o insultar al

menor e incluso darle un cachete.

Pensando en la relacion con el nifio/a en estas semanas de confinamiento, ¢en qué medida te identificas con cada una de las siguientes afirmaciones?

FPadres y madres No vuinerables Vulnerables

S5TSMIE Nada / Poco Mucho / Bastante

o ul1

Nada/Poco Mucho / Bastante Nada / Poco

Me han hecho vivir més sifusciones de tension o 203
conflictos con éllella
Me han hecho perder los nervios en alguna 253
ocasion, Begando a gritarela o a insultarle’s

330

_ 3[..5

He tenido que castigarois en alguna ocasion

He tenido que darke algin cachete, colleja o
bofetads

La crisis econémica y social del coronavirus ’ 21 mayo 2020 40dB.

@ Save the Children




El uso de
dispositivos e
Internet
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El uso de dispositivos e Internet

Los y las adolescentes se relacionan mds con los amigos y menos con la familia para divertirse, sobre todo
a través de dispositivos como la tablet, el ordenador o el movil. Casi la mitad de los nifios y nifias afirman
que para divertirse durante el confinamiento juegan de manera online con desconocidos.

Y durante estos dias de confinamiento, ¢qué haces para divertirte? (Marca todo lo que hagas) [% sobre el total de nifios]

Hablo o chateo con mis amigos/as a través del ordenador/mévil/Tablet

Hago deportefjuegos/bailes con videos o en la tele

Juego online con amigos/as

Juego online con gente que no conozco

Jugamos en mi familia

Juego con mis hermanos

Veo peliculas o series en familia

Veo peliculas o serie solo/a

Me conecto a mis redes sociales

52,2 65,9
® @
59,0 59,7
@
647 737
® )
401 42,4
o0
447 557
L J ®
226 250
e
547 58,6
o0
42,3 453
o0
60,9 4
@
B De 12 a 14 afios B De 15 a 17 afios
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El uso de dispositivos e Internet

La mitad de los y las adolescentes sefiala que para divertirse en el confinamiento juega solo con el
ordenador o la consola. El 74,1% de los y las adolescentes de 15 a 17 afios y el 64% de 12 a 14 afios pasa

el tiempo navegando por internet.

Y durante estos dias de confinamiento, ¢ qué haces para divertirte? (Marca todo lo que hagas) [% sobre el total de nifios]

Juego con el ordenador o la consola solofa

Cocino solo/a o en familia

Hago videcllamadas a la familia

Leo

Dibujo, hago manualidades

Juego en casa (no online)

Aprendo cosas nuevas

Navego por internet

De & a 11 afios

298 325
0o
479 504
o0
444 489
@0
28,3 82,7
L ®
322 37,2
@ o
305 33,3
o0

B De 12 a 14 afios
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El uso de dispositivos e Internet

En este sentido, vemos como casi la mitad de madres y padres han sentido la necesidad de llamar la
atencioén o regafar a sus hijos e hijas por pasar demasiado tiempo frente a la pantalla.

Pensando en la relacion con el nifio/a en estas semanas de confinamiento, ¢,en qué medida te identificas con cada una de las siguientes afirmaciones?

FPzdres y madres Vulnerables

Nada / Poco ‘ Mucho / Bastante Nada / Poco ‘ Nada / Poco | Mucho / Bastante

He tenido que Bamarle la atencidn por usar internet A7 36,1
BN exceso
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Los cuidados y la brecha de género

Las madres, independientemente del nivel socioeconémico, son las que mayoritariamente hacen la limpieza
y la colada en el confinamiento. Las mujeres vulnerables son las que mds se ocupan de la limpieza y la

colada.

Y en tu hogar, ¢quién se esta haciendo cargo estos dias de limpiar y hacer la colada?
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Los cuidados y la brecha de género

La cocina recae mds en las mujeres. El 55,7% de las mujeres vulnerables se encarga de hacer la comida
frente al 29,1 hombres vulnerables. La diferencia entre padres y madres que cocinan es mayor en las
familias no vulnerables: el 51,6% mujeres cocina frente al 17,5% de los hombres.

Y en tu hogar, ¢quién se esta haciendo cargo estos dias de cocinar?
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Los cuidados y la brecha de género

En otras tareas,como hacer la compra, hay mas igualdad. Los padres y las madres, independientemente
del nivel socioeconémico, se reparten esta actividad.

Y en tu hogar, ¢quién se esta haciendo cargo estos dias de hacer la compra? Alimentacion, cuidado personal y del hogar
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Los cuidados y la brecha de género

Hay mayor paridad en el cuidado de los nifios y las nifias, especialmente entre los no vulnerables.

Y en tu hogar, ¢quién se esta haciendo cargo del cuidado de los nifios?
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Conclusiones

* La crisis econémica del coronavirus serd especialmente negativa y duradera para los mas
vulnerables, que ya sufren la pérdida de empleo y los recortes de sueldo en mayor
proporcién que el resto. Es especialmente preocupante que mds de 1 de cada 4 familias
vulnerables ya haya perdido el empleo de forma permanente.

* Casi la mitad de los padres y madres de hogares vulnerables afirma no poder ir a trabajar o
buscar un empleo si sus hijos e hijas no van al colegio.

* La calidad de la vivienda también estd condicionada por la situacién socioeconémica. El 15%
de las familias vulnerables describia su casa como un espacio con malas o muy malas
condiciones para vivir durante el confinamiento.

* La vulnerabilidad implica una mayor dificultad para llevar una buena alimentacion o hacer
deporte durante el confinamiento. Los nifios y las nifias de hogares vulnerables son los que mds
acudian al comedor escolar antes del confinamiento, pero solo la mitad tenia beca comedor.

* Los nifios y nifias de hogares vulnerables tienen mds dificultades para continuar con su
educacién mientras los colegios permanecen cerrados. Mas del 12% de las familias vulnerables
no tiene acceso a internet o no tiene buenas condiciones de conectividad.
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Conclusiones

* Los nifios y nifas vulnerables tienen mayor riesgo de suspender, repetir curso o incluso
abandonar su educacion. En los casos de abandono, la falta de medios se presenta como el
principal motivo por el que no se contintia con la actividad académica.

* Prdcticamente 4 de cada 5 familias vulnerables piensa que sus hijos e hijas deberian tener mas
apoyo de los profesores y mds de la mitad de los padres y madres en situacién de
vulnerabilidad cree que las tareas se hacen mds pesadas porque el menor estd desconcentrado
o desanimado.

* El confinamiento estd permitiendo que se disfrute mas en familia, y madres y padres descubren
nuevas facetas de nifios y nifias. Sin embargo, vemos que las familias vulnerables
experimentan una convivencia mas tensa en sus hogares. Las condiciones de la vivienda,
la incertidumbre econémica y la inestabilidad son factores que afectan al bienestar individual y
familiar.

* La mayoria de padres y madres se muestran tranquilos durante el confinamiento, aunque la
mitad de los vulnerables si siente nerviosismo con frecuencia, siendo la depresion y la
sensacién de soledad mas acentuada entre ellos.

* Los adolescentes tienen mds problemas para conciliar el suefio y son los que mas tiempo
pasan solos. La mitad de los adolescentes sefiala que para divertirse en el confinamiento juega
solo con el ordenador o la consola.
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Conclusiones

* Aproximadamente 1 de cada 6 menores, independientemente de su nivel
socioeconomico, se siente deprimido todos o casi todos los dias. Los nifios y nifias de
familias vulnerables son los que mds miedo tienen al virus, mds les cuesta dormir y mas lloran,
quizds por la tensiéon y la incertidumbre que se vive en sus hogares, asi como la preocupacién e
incertidumbre por el curso.

* Los nifios de familias vulnerables son los que menos actividades ludicas practican y son los
que menos leen. Los adolescentes en general se relacionan mas de manera online con los
amigos. Casi la mitad de los nifios y nifias afirman que para divertirse durante el confinamiento
juega de manera online con desconocidos, lo que les puede exponer a distintas formas de
violencia online.

* La falta de paridad en el reparto de tareas domésticas como la limpieza y la cocina se
agudiza en los hogares vulnerables aunque hay mayor igualdad en el cuidado de los nifios y las
ninas o en otras tareas como hacer la compra, especialmente entre los no vulnerables.
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Recomendaciones
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Recomendaciones

Garantizar que todas las familias con hijos e hijas a cargo, incluidas aquellas de origen migrante
en situacién irregular, tengan los ingresos suficientes para cubrir las necesidades minimas de
crianza, bien a través de un Ingreso Minimo Vital con perspectiva de infancia, o bien con
transferencias especificas como la prestacion por hijo a cargo.

Que en todas las medidas de recuperacién se tenga en especial consideracién a la situacion de
las familias monoparentales, en su mayoria formadas por madres solas con hijos a cargo.

Aprobar de manera urgente la Ley Organica para la Proteccion de la Infancia y
Adolescencia frente a la Violencia para reforzar los equipos, medios y recursos de
deteccion y proteccion frente a la violencia que nifios y nifias hayan podido sufrir durante el
confinamiento.

Establecer un programa de refuerzo escolar durante el curso para fomentar la vinculacién
con la escuela y reducir la brecha de aprendizaje entre el alumnado mds desfavorecido.

Regularizar a la infancia tutelada que haya cumplido la mayoria de edad durante el estado
de alarma, reforzar los recursos de emancipacién y post-tutela de estos jovenes y reanudar las
tramitaciones de las peticiones de asilo y los permisos de residencia.
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