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“SILO CUENTAS TIENES MAS
POSIBILIDADES DE QUE ESO CAMBIE”

Nifia, 16 afios, Sevilla

METODOLOGIA DE LA ENCUESTA

1. Objetivo

El objetivo de la presente encuesta a familias es conocer en qué medida las familias que
atendemos estdn sufriendo los impactos de la crisis derivada de la Covid-19.

Al inicio de la crisis sanitaria, Save the Children realizé una encuesta similar entre las familias
que participan en nuestras intervenciones. Para poder evaluar en qué medida la situacién de
estas familias habia cambiado se decidié hacer otra encuesta.

Para esta encuesta se definieron, entre los departamentos de Programas en Espafia y de
Sensibilizacion y Politicas de Infancia, 40 preguntas siguiendo las temdticas de la encuesta
anterior:

e Caracteristicas de los hogares (tipo de familia, nimero de hijos o hijas, nacionalidad,

etc.)
e Situacion socio- laboral
e Salud

e Educacién
e Ocio y tiempo libre
¢ Violencia

Adicionalmente, se han incluido dos preguntas especificas para poder evaluar la distribucion
en la carga de cuidados en el hogar y el uso del tiempo libre por parte de los adultos.

2. Diseiio de la muestra y recogida de informacion

El nimero total de familias que atendemos con el programa ‘A tu lado’ es de 2.290", incluyendo
familias que participan a través de las contrapartes. Para poder garantizar la operatividad de
las encuestas, se decidié un tamano muestral que no permite la representatividad territorial,
es decir, que el numero de familias encuestadas nos permite tener una vision de cudl es la
situacion de las familias a nivel general en Espafia, pero no desagregada a nivel de cada
territorio.

1 Tomaremos esta cifra como la poblacién universo para la muestra
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En un primer momento, se definié un tamafo muestral con un margen de error? del + 4% y un
nivel de confianza? del 95%, siendo la muestra inicial de 746 familias.

La encuesta ha sido facilitada por los equipos de educadores de manera telematica. Durante
las sesiones con los nifios y nifias, cada educador/a solicité a alguno de los adultos en el hogar
que completase la encuesta online, facilitandoles un link de acceso. De este modo, las familias
podian consultar al educador/a de referencia en caso de tener algun problema o duda y
solucionarlo en el momento.

Se establecié un nimero minimo de encuestas a realizar en cada uno de los territorios en los
que intervenimos. En caso de que los educadores/as tuvieran acceso a mds familias durante la
semana en la que se realizaron las encuestas, se permitié que cada uno de los equipos decidiera
si podia ampliar el nimero de encuestas propuesto.

Finalmente, los equipos educativos han conseguido, en tan sélo una semana, implicar a 911
familias en la encuesta (tamafio de la muestra). En algunos casos como el de la
Comunitat Valenciana, llegando a doblar el nimero inicial de encuestados.

De este modo se ha conseguido reducir el margen de error de los resultados hasta el
+2,52%, manteniendo un nivel de confianza del 95%.

Niumero PROPUESTO Numero REAL de

TERRITORIO de familias a encuestar familias encuestadas

Andalucia

Castilla- La Mancha |

Catalunya

Euskadi |
Comunidad de Madrid |

Comunitat Valenciana

Melilla |

2 El margen de error, también denominado intervalo de confianza, indica en qué medida puedes esperar
que los resultados de una encuesta reflejen las opiniones de la poblacion general. El margen de error
como una forma de medir qué tan efectiva es tu encuesta. Cuanto menor sea el margen de error, mds confianza
cabe esperar de los resultados. Cuanto mayor sea el margen de error, mds se desviardn los resultados de las
opiniones de la poblacién total.

3 El nivel de confianza expresa cudnta certeza tienes de que la muestra refleja con precisién las actitudes de
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GRAFICO 1. DISTRIBUCION TERRITORIAL DE LAS
FAMILIAS ENCUESTADAS

350
294
300
250
200 176
14
150 116 3
103
100 68
50
11
0 |
Euskadi Andalucia  Castilla- La  Catalufia  Comunidad Comunitat Sin
Mancha de Madrid  Valenciana  especificar

Como se puede apreciar en el siguiente grafico, en un 80% de los casos la encuesta ha sido
completada por la madre de los nifios, nifias y/o adolescentes (de ahora en adelante, NNAs)
de la familia. En un 86% de los casos son mujeres las que completan la encuesta, y la
mayoria con edades comprendidas entre 30 y 49 aifios.

GRAFICO 2. ;QUIEN HA COMPLETADO LA
ENCUESTA?
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® Hermano/a
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m Padre/madre de acogida o
tutor/a legal

m Abuelo/a

B Otro adulto relacionado

B Adulto no relacionado

La informacion especifica de violencia no se ha preguntado de manera directa a las familias,
sino que se ha realizado una encuesta a nuestro equipo de coordinadoras familiares para
recoger tanto los casos como las sospechas de casos de violencia intrafamiliar y de género.
Veinticinco profesionales han completado 40 encuestas, que aportan informacion sobre 1.342
familias.
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CARACTERISTICAS DE LOS HOGARES

El 31% de los hogares esta encahezado por madres solas

Aunque la mayor parte de las familias encuestadas son familias de tipo nuclear?, destaca que
un 31% de las familias son monomarentales (ademds hay un 2% monoparental).

GRAFICO 3.TIPOLOGIA DE LAS FAMILIAS
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H Reconstituida
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El tamafio medio de las familias es de 3,8 miembros y las familias tienen de media 2,34 hijos o
hijas. Un 36% de las familias se puede considerar familia numerosa, ya que tienen 3 hijos o
hijas o mas.

La mayor parte de los NNAs en estos hogares (un 51%) tienen entre 7 y 12 afios, siendo

ligeramente superior la proporcién de nifios que de nifias.

GRAFICO 4.SEXO/ EDADES NNA
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4 Familia nuclear: padre, madre e hijos/hijas o dos padres o dos madres e hijos/hijas
Monomarental: madre e hijos/hijas
Monoparental: padre e hijos/hijas
Extensa: padre, madre, hijos/hijas y otros familiares
Reconstituida: uno de los dos progenitores no bioldgico con hijos/hijas de parejas anteriores
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En la encuesta realizada al inicio del confinamiento, destacaba que un 20% de las familias
compartian su vivienda con personas ajenas a la familia o en situacién administrativa irregular,
situacién que no ha cambiado en estos meses.

Respecto a la nacionalidad de procedencia de los progenitores, en la mayoria de los casos,
ambos progenitores han nacido en Espaiia, seguida de paises de fuera de la Unién Europea.

GRAFICO 5. GRAFICO 6.
NACIONALIDAD DEL NACIONALIDAD DE LA
PADRE MADRE
m Espafiola m Espafiola
m No aplica m No aplica
Resto del Resto del
mundo mundo
mUE mUE

Respecto al pais de origen de los progenitores en su mayor parte proceden en Marruecos,
seguido por Colombia, Honduras y Nigeria.

GRAFICO 7. PAISES m Marruecos GRAFICO 8. PAISES & Marruecos
PROCEDENCIA PADRES Colombia PROCEDENCIA MADRES Colombia
® Honduras B Honduras
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“DURANTE EL CONFINAMIENTO LA GENTE NO HA ESTADO
TRABAJANDO Y HA PERDIDO SU DINERO”

Nifio, 15 afios, Sevilla

SITUACION SOCIO-LABORAL

Antes de la Covid-19, un 47% de las familias no estaban trabajando. De las familias
que contaban con empleo, un 25% tenian empleos precarios, un 31% trabajaba a jornada
parcial y solo un 44% tenian empleos a jornada completa.

GRAFICO 9. SITPACION DE LAS
PERSONAS QUE TENIAN TRABAJO ANTES
DE LA COVID-19
H Trabajador/a jornada completa
Trabajador/a jornada parcial
H Trabajador/a informal
m Trabajador/a esporadico/a

m Auténomol/a

B Trabajador/a en situacién
irregular

Para un 32% de las familias la crisis de la Covid-19 ha supuesto una modificaciéon
de su situacion socio-laboral. Es importante destacar que del 68% de las familias que no
han visto modificada su situacion, un 62% de ellas (748 personas) estaban sin trabajo antes del
coronavirus y contintian sin trabajo a dia de hoy, por lo que, aunque la crisis no ha supuesto
una modificacion de su situacién laboral, su situacién es bastante precaria.

1 de cada 5 adultos en situacion de trabajar han perdido su
empleo/ modo de subsistencia tras la Covid-19




GRAFICO 10. IMPACTO DE LA COVID-19 EN
LA SITUACION LABORAL DE LAS
FAMILIAS
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De aquellas familias que han visto modificada su situacion laboral, un 50% (279 personas)
han perdido su empleo de manera temporal o han sufrido un ERTE, un 25% (141

personas) han perdido su trabajo de manera permanente y un 18% (98) han visto reducida su
jornada laboral con la consiguiente reduccién de ingresos.

Podemos decir que de las personas que han visto modificada su situacion laboral con
la Covid-19, en el 93% de los casos se han visto afectados negativamente.

GRAFICO 11. SITUACION LABORAL DESPUES
DE LA COVID-19
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Las mujeres sufren mayor precariedad y pobreza laboral®, lo cual las sitia en un peor
lugar para afrontar un nuevo periodo de crisis. Especialmente a las mujeres jovenes, las
mujeres con baja cualificacion y a las mujeres migrantes. Ademds, algunos de los sectores mds
afectados por la cuarentena, como el comercio, turismo y hosteleria, estan altamente
feminizados. Otros sectores feminizados, como el sector sanitario o el de cuidados, han sufrido
menos impacto econémico, pero si exponen las mujeres a riesgos a contagio mas elevado.

5 http://www.inmuijer.gob.es/diseno/novedades/IMPACTO DE_GENERO DEL COVID 19 (uv).pdf
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El umbral de pobreza es el nivel de ingreso minimo necesario para adquirir un adecuado
estandar de vida en funcién de las costumbres y tradiciones de cada pais.

En Espafia, una de cada cinco personas estd en riesgo de pobreza. Es decir, que sus ingresos
no llegan al 60% de la mediana de renta del pais. Para una persona sola, esto supone no llegar
a los 8.871 euros anuales. El umbral es de 18.629 euros para dos adultos y dos nifios.

El ingreso medio anual de las familias que hemos encuestado era de 10.143 euros antes del

COVID-19, lo que situaba a las familias con las que intervenimos por debajo del umbral de la
pobreza.

El nivel de ingresos medio ha caido un 31% entre las

familias que atendemos en los ultimos tres meses

Actualmente, el ingreso anual medio de las familias ha bajado hasta los 6.942 euros, lo que
supone una caida del 31% en el nivel de ingresos medio.

GRAFICO 12. NIVEL DE INGRESOS MEDIOS
MENSUALES DE LAS FAMILIAS
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B Antes del COVID-19 Actualmente

Como se aprecia en el grdfico anterior, ha aumentado significativamente (un 27%) el
numero de familias sin ingresos, mientras que han caido un 52% el nimero de familias
con mayores niveles de ingresos (de 1.000 a mas de 1.200 euros)

Actualmente, si analizamos el nivel de ingresos medio mensual en funcidn de la tipologia de
familia, se aprecia que gran parte de las familias sin ingresos son familias nucleares y
monomarentales. se aprecia que ha crecido significativamente el nimero de familias nucleares
y monomarentales sin ingresos o en los rangos inferiores de la tabla.
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GRAFICO 13. NIVEL DE INGRESOS SEGUN EL
TIPO DE FAMILIA
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“LLEVO BIEN EL CONFINAMIENTO. MANDAN MUCHOS
DEBERES. ME ENTRETENGO CON EL MOVIL, SOBRE TODO
WHATSAPP, YOUTUBE Y JUEGOS ONLINE COMO EL PARCHIS”

Nifio, 13 afios, Madrid

BRECHA DIGITAL

La actual crisis del virus Covid-19, ha llevado a las autoridades sanitarias a suspender las
diferentes actividades escolares y extraescolares de todas las Comunidades Auténomas de
Espana. Miles de nifios y nifias ejercerdn su derecho a la educacion a través de diferentes
plataformas virtuales y equipos tecnolégicos que les permitiran seguir en contacto con su
profesorado y aprender. Muchos centros educativos han ofrecido a los estudiantes y sus
familias la oportunidad de seguir formdndose a través de las nuevas tecnologias.

Sin embargo, esta alternativa no es factible en el caso de las familias de mayor vulnerabilidad
socio-economica. La escasez de recursos econémicos y de capital cultural, la falta de acceso
a equipos informaticos y de conexién a internet, se convierten en tres barreras clave a la hora
de garantizar el acceso equitativo a la educacién de la infancia mds pobre.

De las 2.290 familias, un 32% de ellas (733 familias) declaré que no tenian ningun
equipo en funcionamiento (ni ordenador, ni portatil, ni tablet), y un 23% (549 familias)
no contaba con los medios de conectividad adecuados para poder facilitar el acceso
de los NNAs de la familia a los recursos ofrecidos por parte de las escuelas.

Conforme han ido transcurriendo las semanas del confinamiento, el nimero de familias que
han requerido de apoyo en cuanto al acceso a las tecnologias ha ido aumentando hasta
el 39% (889 familias).

Se observa asi, que la brecha digital afecta, de una u otra forma, a casi la mitad (39%)

de las familias que atendemos, con las consecuencias agravadas que este hecho puede
tener en la educacion de los NNAs en la actual situaciéon de confinamiento.
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"PREFIERO IR AL COLE PORQUE ASI ES MAS COMPLICADO.
CUANDO ESTAS HACIENDO LOS DEBERES, PUES SURGEN MUCHAS
DUDAS Y LUEGO TIENES QUE ESPERAR A COMENTARIOS DE CLASE A
ESPERAR QUE LA PROFE TE RESPONDA HASTA MANANA"

Nifia, 10 afios, Barcelona

EDUCACION

El bienestar social y emocional del alumnado influye en su éxito escolar. La vinculacién
emocional con la escuela, el profesorado y resto del alumnado son factores de proteccién
frente al abandono escolar. La situacion de confinamiento provoca que la comunicacién con
el profesorado para el alumnado mas desfavorecido es mds dificil, y en una parte importante,
prdcticamente inexistente, debido en gran medida a la brecha digital y de conectividad. En
Espana, los nifios y nifias mas vulnerables tienen 4 veces mds posibilidades de repetir curso que
el resto del alumnado.

El 90% de las familias nos confirma que esta en contacto con el centro escolar. En
las anteriores encuestas, un centenar de familias nos explicaban que no podian realizar las
actividades que proponian los centros por no tener los medios tecnélogicos o por no entender
las plataformas con las que acceder a este tipo de contenidos.

GRAFICO 23. CONTACTO CON EL
CENTRO ESCOLAR
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Los centro escolares hacen seguimiento con los NNAs de manera semanal y sélo en un 29%
de los casos tienen contacto diario. Generalmente este contacto es mediante clases por
internet o plataformas on-line especificas de los centros educativos.
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GRAFICO 24. FRECUENCIA GRAFICO 25. VIiA DE
CONTACTO CON EL COMUNICACION CON EL
CENTRO ESCOLAR CENTRO EDUCATIVO
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La situacién socioeconémica de las familias es relevante también para explicar el rendimiento
escolar de los nifios y nifas, esto no solo es relevante por los efectos econdmicos actuales de
las medidas sanitarias sino por la posibilidad de una crisis econémica y un aumento de la
inseguridad laboral y el desempleo en los préoximos meses. Numerosos estudios han
demostrado la relacién entre la situacién laboral de las madres y padres y el éxito escolar de
sus hijos, relacién que puede tener que ver con la salud mental del entorno. A mayor
inestabilidad del contrato laboral menor probabilidad de que los menores obtengan el
graduado escolar a los 15-16 afios y mayor probabilidad de que dejen los estudios, pero no
trabajen. También existiria una relacion de causalidad entre la pérdida del trabajo de los
padres y variables que miden el rendimiento académico de sus hijos, que ya pudo verse durante
la crisis econdémica del 2008 en Espaiia, siendo mayor el efecto cuando los padres o madres
tienen menor nivel educativo y sufren largos periodos de desempleo.

En este sentido el desempleo, las reducciones salariales o las dificultades para buscar empleo
unidas a la conciliacién con el cuidado de los hijos o hijas, consecuencias todas ellas de las
medidas del estado de alarma, tendrdn efectos sobre las familias.

A pesar de que las familias valoran muy positivamente® el apoyo brindado desde los centros
educativos en estos meses, un 64% de las familias ha tenido dificultades para sequir el ritmo
escolar.

Un 64% de las familias ha tenido dificultades en
seguir el ritmo escolar en los dltimos meses

6 El 76% de las familias considera la atencién brindada por el centro educativo durante el estado de
alarma buena (44%) o muy buena (32%)

@ Save the Children
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GRAFICO 26. DIFICULTADES PARA SEGUIR
EL RITMO ESCOLAR
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Los motivos que destacan las familias por los que declaran tener dificultades para seguir el
ritmo escolar tienen que ver con dificultades en el idioma, ya que los padres hablan peor el
idioma que sus hijos o hijas y no pueden apoyarles, bajo nivel de estudios de los progenitores
y falta de tiempo.

GRAFICO 27. ;QUIEN APOYA CON LOS
DEBERES A LOS/AS NNAS?

H Madre
Padre
® Hermanos/as

m Otros

La mayor parte de las veces (el 57% de los casos) son las madres las que apoyan a los hijos e
hijas con las tareas escolares, lo que unido a que también sean las principales responsables de
las tareas de cuidados en el hogar (ver grafico 30) tiene como consecuencia inmediata la falta
de tiempo, que puede llevar a aumentar los niveles de estrés y ansiedad de las madres.
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"ESTO VA PARA LARGO (la situacion) ... VOY A
TRAUMARME. .. TENGO FAMILIARES QUE LO ESTAN
PASANDO... ES ALGO QUE DA MIEDO..."

Nifia, 9 afios, Madrid

SALUD

1. Incidencia de la Covid-19 en las familias

Un 89% de los adultos encuestados declara que ninguna de las personas adultas en
su hogar ha padecido la Covid-19. De los que declaran que han padecido la enfermedad,
en la mayor parte de los casos son varios los adultos en el hogar los que han enfermado.

En el caso de los NNAs, el 92% de las familias declara que ningiin NNAs en su hogar
ha enfermado por Covid-19, y en los casos en los que si han enfermado siempre habia
algln adulto enfermo en el hogar.

GRAFICO 14. AFECTACION DE GRAFICO 15.AFECTACION
LA COVID-19 EN ADULTOS DE LA COVID-19 EN NNAS
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2. Salud emocional

Al inicio de la emergencia, el 41% de las familias habia manifestado que los niveles de estrés y
los problemas de convivencia habian aumentado en las primeras semanas de confinamiento.

La crisis de la Covid-19 ha afectado la salud emocional
del 77% de los adultos y del 72%de los NNAs

Después de unos meses de esta crisis sanitaria, el 77% de las personas adultas encuestadas
declara que la crisis por Covid-19 les ha afectado emocionalmente de una manera u otra. En
un 27% de los casos declaran ansiedad y en un 19% trastorno del suefo.

@ Save the Children
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GRAFICO 16. ESTADO EMOCIONAL
ADULTOS EN EL HOGAR
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En el caso concreto de cdmo estd afectando a la salud emocional de los NNAs, un 72%
consideran que les ha afectado emocionalmente, la mayor parte declaran tristeza y ansiedad.

GRAFICO 17. ESTADO EMOCIONAL DE
LOS/AS NNAS
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Tristeza
B Ansiedad

B Trastorno del
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Con respecto al aumento de los conflictos en el hogar, el 55% de las familias declara que han
aumentado los conflictos en el hogar en los ultimos meses. Los conflictos parecen producirse
principalmente entre los progenitores y sus hijos e hijas. Entre los motivos del aumento de los
conflictos destacan el estrés, la falta de espacio en las viviendas, las preocupaciones familiares
y el aburrimiento.

3. Alimentacion

El 96% de las familias considera que tiene habitos de alimentacion saludables,
aunque mds de la mitad de estas familias también declaran que es posible mejorar sus habitos
alimenticios. En este grupo de familias cabe destacar que, debido sus bajos niveles de ingresos,
muchas no pueden elegir cudl serd su dieta, ya que o bien tienen becas comedor o van a
bancos de alimentos, y, por tanto, resulta mucho mds complicado tener una dieta equilibrada.

El 96% de las familias considera que tiene
hahitos de alimentacion saludables

@ Save the Children
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GRAFICO 18. HABITOS DE
ALIMENTACION
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Por otra parte, la OMS recomienda comer 3-4 raciones de carne o pescado a la semana.
El grdfico 19, muestra como un 44% de las familias no cumplen con esta
recomendacion, estando en su mayor parte por debajo. Este punto no seria negativo, ya
que podrian estar priorizando en su dieta las verduras, frutas y legumbres, que es la
recomendacion general de la OMS. Este organismo recomienda la ingesta de al menos 4
porciones/piezas de fruta y verduras al dia, lo que equivaldria a mds de 20 porciones/piezas
de fruta y verdura a semana. Como se aprecia en el grdfico siguiente, el 96% de las familias
encuestadas esta por debajo de ese rango.

El 96% de las familias encuestadas no come
suficiente fruta y verdura a la semana

GRAFICO 19. INGESTA DE GRAFICO 20. INGESTA DE
CARNEY PESCADO SEMANAL FRUTAY VERDURA SEMANAL
m Ninguna ®Ninguna
mEntre 1-5 porciones a la
Entre 1y 2 veces a SE?lrtnraenéa-m porciones a la
la semana
semana
m Entre 11-20 porciones a la

mEntre 3 y 5 veces a

la semana semana

m Mads de 20 porciones a la

m Mds de 5 veces por semana

semana




19

4. Actividad fisica

El confinamiento’ que ha mantenido a las familias en sus hogares con el fin de combatir esta
pandemia ha ocasionado que nifios, nifas, adolescentes y jévenes hayan reducido de manera
drastica el tiempo que, en una situacion normal, invertian en caminar, correr, disfrutar de
cualquier deporte, jugar en el recreo del patio de su colegio, en su calle o en su parque.

La situacion que actualmente vivimos ha cambiado de manera radical la forma cémo
afrontdbamos hasta ahora las recomendaciones para mejorar la salud infantil y reducir asi el
porcentaje de poblacién infantil y juvenil con sobrepeso u obesidad que nos sitia en las
primeras posiciones dentro de la Unién Europea. En estos momentos, los dias enclaustrados
en casa han reducido el tiempo que los NNAs dedicaban al ejercicio en detrimento de otras
actividades mds sedentarias que, segun afirman diferentes expertos consultados, pueden tener
un impacto importante para su salud.

El 57% de personas encuestadas declara que no esta
realizando ningin tipo de actividad fisica desde el inicio del
confinamiento.

GRAFICO 22. HORAS
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Entre quienes declaran que si practican algin tipo de actividad fisica, en un 35% de los casos
lo hace de manera esporddica u ocasional y otro 37% realiza ejercicio regularmente (cuatro
horas o mds a la semana)

7 ‘Mantener a los nifios activos durante la cuarentena’ El Pais.
https://elpais.com/elpais/2020/03/24/mamas papas/1585037483 752547 html
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“YO ANTES ME QUEJABA DE QUE NO HABIA NUNCA NADIE
EN CASA Y AHORA ESTA TODO EL MUNDO”

Nifia, 13, Barcelona

0CIO EN CASA Y TIEMPO LIBRE

La cuarentena ha restringido el tiempo de ocio al interior de los hogares. En el mejor de los
casos, las familias han tenido que trasladar las escuelas, institutos, oficinas y centro de trabajo
a su domicilio, lo que provoca que no exista una ruptura evidente entre los momentos de
trabajo y los de recreo, ya que todos deben desarrollarse entre las mismas cuatro paredes.

Incluso en tiempos de confinamiento es importante dedicar tiempo al ocio de los NNAs. El
juego y el esparcimiento contribuyen a desarrollar otras capacidades y completan la
educacion formal. El aprendizaje a través del juego es, principalmente en edades tempranas
fundamental.

En la mayor parte de los casos los NNAs dedican su tiempo libre a navegar por internet, video
juegos y/o ver la televisiéon, pero destaca que ha aumentado considerablemente el tiempo
dedicado al juego tradicional. Se aprecia que en los meses de confinamiento se han buscado
alternativas de ocio al uso de las pantallas.

Ademds, muchas familias nos han comentado que con el alivio de las medidas de confinamiento
utilizan su tiempo libre en pasear y salir a la calle a jugar, aprovechando al maximo el tiempo
en el que se ha podido estar en el exterior en cada fase.

GRAFICO 28. EMPLEO TIEMPO LIBRE NNA
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Con el uso de internet durante una parte importante del dia, los NNAs se enfrentan a ciertos
riegos. Sélo en un 5% de los los adultos responsables de estos menores ha identificado algun
problema derivado del uso de internet. La mayor parte de los problemas que nos comentan
tienen que ver con problemas asociados a la conectividad y la imposibilidad de hacer un uso
‘normal’ por problemas de conexion y en tres casos se han apreciado bromas inapropiadas,
navegacion por pdaginas no autorizadas y/o indicios de cyberbulling.
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Hemos preguntado a las familias de cudnto tiempo ‘libre’ consideran que disponen a la
semana. Un 36% de las personas encuestadas considera que tiene menos de 2 horas libres a
la semana.

GRAFICO 29.TIEMPO LIBRE ADULTOS
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Al preguntar a las familias a qué dedican el tiempo libre, un 38% declara que lo utiliza para
ver la televisién, peliculas y/o series y un 26% a navegar por internet. Hay que destacar
que un 19% comenta que utiliza el tiempo libre para recoger, cocinar, limpiar la
casa, hablar con la familia, ayudar a los deberes de sus hijos/as, es decir, realizar
tareas de cuidados dentro del hogar.

Las tareas de cuidados del hogar recaen
en un 68% sobre las madres

GRAFICO 30. CARGA DE LAS TAREAS DE
CUIDADOS EN EL HOGAR
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Las mujeres siguen realizando la mayor parte del trabajo doméstico y cuidado de los NNAs

y personas dependientes, asumiendo también una mayor carga mental derivada de la misma.
Ademds, muchas mujeres se ven abocadas a no poder seguir trabajando por tener que hacer
frente a las tareas de cuidado al encontrarse los centros escolares cerrados.
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“YO QUIERO QUE NO SE MALTRATE NI A
LAS MUJERES, NI A LOS NINOS”

Nifia, 9 aiios, Valencia

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y/0 DE GENERO

En el caso de las mujeres victimas de violencia de género® sus riesgos se agravan, ya que se
ven forzadas a convivir con su agresor. Los datos recogidos a nivel estatal durante el periodo
de confinamiento por la Covid-19 reflejan el aumento de las peticiones de ayuda por violencia
de género. Sélo en el mes de abril, ha habido un aumento de llamadas al 016 de un 60% y 295
consultas online frente a las 43 del mismo periodo de 2019, segun datos del Ministerio de
Igualdad. ?

Como hemos comentado al principio de este informe, para identificar los casos o sospechas
de casos de violencia intrafamiliar’® y/o de género se ha preguntado al equipo de
coordinadoras familiares. Estas profesionales tienen un contacto periédico y muy cercano con
las familias, generando relaciones de confianza con las familias, por lo que pueden detectar
este tipo de situaciones en caso de ocurrir,

Un total de 40 coordinadoras familiares nos han facilitado informacion sobre 1.342 familias.
De estas familias, se han detectado 94 casos de violencia intrafamiliar (7%) y 73 casos de
violencia de género (5%)

GRAFICO 30. DISTRIBUCION
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Es importante destacar los comentarios que nos han hecho llegar las profesionales sobre la
incidencia de este fendmeno, ya que parece haber un consenso generalizado en que la
identificacion ha sido en alrededor del 80% de los casos anterior a la situacion de
confinamiento, y que la emergencia por Covid-19 ha dificultado mucho la
deteccion de nuevos casos y seguimiento de aquellos casos en los que se tenian
sospechas o indicios. Las coordinadoras familiares coinciden en destacar que en la mayor
parte de los casos en los que habia indicios o sospechas de violencia la comunicacién se ha

8 Entendemos como violencia de género la “violencia hacia las mujeres por su pareja en la unidad familiar"
9 https://www.rtve.es/noticias/20200506/suben-60-llamadas-016-para-pedir-ayuda-violencia-genero/2013430.shtml

1 Entendemos como violencia intra-familiar la "violencia ejercida dentro de la unidad familiar hacia nifios, nifias y
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complicado mucho con el confinamiento, llegando en ocasiones a no poder contactar
directamente con las presuntas victimas.

Desde el inicio del estado de alarma, se han reportado especificamente 29 casos de violencia
hacia la infancia''. Un 52% de los casos (15) se produjeron hacia nifias y un 45% tuvieron
como victimas a nifios.

Por territorios, mds de un 70% de los casos se registraron en la Comunitat Valenciana (52%)
y Andalucia (21%). En cinco de los 29 casos, la situacién de violencia ha finalizado, mientras
que el resto estdn en proceso de seguimiento. Los casos en los que la situacién de violencia ha
cesado se ha producido salida del hogar de las victimas, incremento de las medidas de
proteccion de los progenitores y coordinacién con fuerzas de seguridad del Estado y
seguimiento constante de la familia en coordinacién con los Servicios Sociales.

" "La violencia hacia la infancia puede definirse como el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra un nifio, nifia o adolescente, por parte de una persona o un grupo, que cause o tenga muchas probabilidades de causar perjuicio
efectivo o potencial a su salud, a su supervivencia, desarrollo o dignidad" Paulo Sergio Pinheiro — Informe Mundial sobre la Violencia
contra la Infancia (2006)
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