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INTRODUCCIO

Des de Save the Children creiem que, per a prote-
gir a xiquets, xiquetes i a adolescents de la violén-
cia i garantir el seu benestar, necessitem com-
prendre la seua realitat: qué els ocorre, qué ne-
cessiten i que volen. Per aixo, hem elaborat
aquest informe, el primer de Uorganitza-
cio en abordar problematiques propies de
Uadolescéncia, amb un enfocament trans-
versal de génere i des de la diversitat.

En un mén completament tecnologic; marcat en-
cara per la desigualtat i la violéncia de génere
i en el qual l'educacié afectivosexual no sempre
estd a Uordre del dia dins de la llar i a Uescola, In-
ternet es converteix en professor i consulto-
ri de la sexualitat i,amb ell, la pornografia.

Ladolescéncia és una etapa de la vida
complexa, en la qual culmina la construccié de
la identitat propia, també la sexualitat. Tot aixo,
amb Uentorn digital com un espai més de la rea-
litat.

La tecnologia no ha generat la pornografia, pero
si que 'ha feta més accessible. Lauge de la «xnova
pornografia» accessible, il:limitada (tant en
contingut com en mena de practiques), anonima
i interactiva', es converteix en una peca més de
la seua sexualitat, impacta en la seua manera de
relacionar-se i pot derivar en conductes de risc o
nocives.

Durant la redaccié d’aquesta publicacio, ens hem
trobat en una situacié inesperada, excepcional i
dura per a moltes persones. La crisi sanitaria i el
confinament causats per la COVID-19 han tingut
i tenen molts efectes i els continuaran tenint a
llarg termini.

Entre ells, 'laugment de l'Gs d’internet i les xarxes
socials i, per tant, del nombre d’hores amb dispo-
sitius connectats que pot traduir-se en un major
consum de materials pornogrdafics, tant per part

1 Ballester J. & Orte C., 2019.

d’adolescents com de persones adultes. A més,
la crisi sanitaria no ha acabat, per la qual cosa
aquesta situacié podra allargar-se durant els
proxims mesos.

Aquesta qiiestié ha cridat 'atencié del mén aca-
démic des de fa temps, i en la situacié actual, co-
bra especial rellevancia, amb un augment dels
estudis i investigacions al voltant de l'educacid
sexual, 'adolescéncia i la sexualitat. En aquest
context, apareixen molts dubtes que mereixen
una reflexio:

La poblacié adolescent consumeix porno-
grafia? La pren com a referéncia en les seues
relacions! Li agrada alld que veu! Considera
que hi ha violéncia o desigualtat en la por-
nografia! Per qué la busca? Com la descobreix?
Com estan representades en ella les persones
LGTBI? Com es reflecteixen les realitats de géene-
re! Ueducacié afectivosexual que rep li resulta
suficient? Considera que necessita saber-ne més?

Aquestes son les preguntes que ens hem fet
en Save the Children, amb la finalitat de con-
tribuir a garantir el benestar i desenvolupament
integral de la infancia i adolescéncia, a través de
propostes que s’ajusten a la realitat, sense ta-
bus.

Per a aconseguir aquest objectiu, és essencial no
prejutjar ni subestimar a la poblacié adoles-
cent. Per aixo, els hem preguntat directament a
través de dos meétodes: (i) un estudi quantitatiu
amb enquestes a 1.680 estudiants d’entre 13
i 17 anys en centres educatius a tota Espanya;
(i) un estudi qualitatiu d’11 tallers amb persones
entre 14 i 18 anys?, el primer amb resultats
especifics per a la Comunitat Valenciana®.

2 Lenquesta s’ha realitzat de manera presencial en centres educatius al llarg del territori nacional, de manera telematica.
Quant a la part qualitativa, a més dels grups de discussié s’han realitzat entrevistes a professionals de 'ambit de la intervencié

i de la investigacio.

3 El nivell de confianga és el mateix per a totes les comunitats estudiades (95%), aixi com en les condicions d’heterogeneitat
també (P=Q=50%). Lerror mostral varia sobre la base de les diferents grandaries mostrals obtingudes en els diferents territo-
ris. En el cas de la Comunitat Valenciana (n=204) és de 7.




’ADOLESCENCIA

L'adolescencia com etapa crucial de la vida

Segons 'OMS* l'adolescéncia és «el periode de
creixement i desenvolupament huma que es produeix
després de la infantesa i abans de ledat adulta, entre
els 10 i els 19 anys. Es tracta d’una de les etapes de
transici6 més importants en la vida de U'ésser humad,
que es caracteritza per un ritme accelerat de creixe-
ment i de canvis, superat tnicament pel qual experi-
menten els lactants».

En aquest sentit, el Comité dels Drets del Xiquet®,
demana als Estats posar el focus en 'adolescén-
cia, amb la finalitat de promoure els seus drets i
ajudar-los a superar els problemes als quals es
poden enfrontar en la transicié de la infantesa a
la vida adulta, en un mén cada vegada més com-
plex. Aixi, la descriu com una etapa Unica i com
una oportunitat decisiva per a les seues futures
possibilitats en la vida. Lorganisme ve a aclarir
que les experiéncies positives en la primera infan-
cia son clau per al desenvolupament adolescent,
perd que també aquest Ultim és crucial per a la
vida adulta. En definitiva, és necessari invertir i in-
tervindre en 'adolescéncia.

Les expectatives de la poblacié adolescent sobre
la vida i el futur, aixi com les mateixes expectati-
ves de la poblacié adulta sobre 'adolescéncia sén
realment altes. S’espera molt de I'adolescencia, i
complir aquesta meta és una tasca ja per si ma-
teix complicada.

Aquesta etapa de la vida és una exploracio in-
terna i es produeixen moltissims canvis que
son Pavantsala de Petapa adulta. Esta mar-
cada per la recerca i construccié d’una identitat
propia® a base d’assaig i error. A més, en aquest

4 Organizacién Mundial de la Salud, s.f.

5 Comité dels Drets del Xiquet de Nacions Unides, 2016.
6 Martinez Benlloch Et al., 2008.

7 Comité dels Drets del Xiquet de Nacions Unides, 2016.

periode influeixen factors no sols individuals, sind
també socials, culturals i economics.A més a més,
una part fonamental és el cos i els canvis que es
van descobrint. Aquesta exploracié corporal no
escapa dels mandats de génere adoptats per la
societat.

Factors com la desigualtat o la discriminacié po-
den adquirir una major dimensié durant 'adoles-
céncia. De nou, segons el Comité, la desigualtat i
la fixacié d’estereotips afecten especialment les
adolescents; les normes de génere i la masculini-
tat tradicional limiten els drets dels xics. D’altra
banda, la discriminacié, 'estigmatitzacio, la falta
d’informacié i suport familiar i social sén una
realitat per a adolescents gais, lesbianes, trans,
bisexuals i intersexuals’.

Tot aixo, s’entremescla amb la percepcioé de 'ado-
lescéncia per part de les persones adultes. A
vegades observem a l'adolescéncia des del pre-
judici, des del nostre esquema de valors adult.
En altres ocasions, simplement desconeixem els
desitjos i les preocupacions que envaeixen als qui
es troben en aquesta etapa.




El mon virtual, una part més de la vida adolescent

Tal com es va estudiar en Violéncia viral®, no podem
entendre les relacions socials hui dia sense Inter-
net, i el mateix ocorre amb la poblacié adoles-
cent. A diferéncia de les persones ja entrades en
Uedat adulta, la poblacié adolescent actual
ha nascut en ple apogeu digital. Segons les
ultimes dades sobre Us d’Internet, el 91,6% de les
persones de la Comunitat Valenciana d’entre 10 i
15 anys utilitzen Internet, xifra que aconsegueix
el 100% en el cas de les persones entre 16 i 24
anys’. Encara que tampoc podem oblidar que
existeix un factor socioecondomic molt important:
la bretxa digital que afecta la poblacié infantil
més vulnerable, de manera que la infancia i 'ado-
lescéncia amb menys recursos no sempre disposa
d’ordinador o accés a Internet.

Les TRIC" sén una part més de la vida, per la qual
cosa ja no hi ha una separacié entre el «realy
i el virtual. Pero lentorn digital també té quali-
tats propies, caracteritzant-se principalment per
la interconnexio, rapidesa immediatesa'! i,
moltes vegades, per Panonimat'2 A més, es
mou des de xicotetes comunitats fins a la macro-
comunitat global®, el que desperta la consciéncia
i un sentiment de pertinenga a un grup (o grups)
determinat.

Lentorn digital és un espai de construccié social
cada vegada més central en les nostres vides, i

per a la poblacié adolescent, aixd implica el des-
envolupament de la identitat i de la consciéncia
de la sexualitat, on es projecten també els canvis
fisics i psicologics.

Lespai digital esta ple de beneficis com connec-
tar-nos amb persones que estan molt lluny, infor-
mar-nos de manera rapida i facil, escoltar musica
o veure videos a linstant. No obstant aixo, Inter-
net no deixa de ser un reflex del mén. Si la socie-
tat en la qual es desenvolupa esta marcada per la
desigualtat de génere, Internet també respondra
als estereotips i rols de génere, a '’homofobia, a
la transfobia, etc.

Es en aquest context on sorgeixen practiques
sexuals com el sexting (enviament de material
sexual de manera consentida), i on sorgeixen
també els riscos associats com el sexting sense
consentiment (la persona que rep el contingut
sexual, el reenvia sense el consentiment de 'emis-
sora). En aquest sentit, son ells els qui més el de-
manden i sén elles els qui envien més contin-
gut d’aquest tipus i també les que pateixen una
major penalitzacié social. Les persones LGTBI
participants asseguraven que aquesta reper-
cussio no és tan freqiient com en el cas de
persones heterosexuals.

(--.) « Quan entrem en classe deixem el mobil i a 'eixida estem amb el mobil a la ma, anem al bany
amb el mobil... Estem amb el mobil amb les xarxes socials » {(...)

8 Save the Children Espaiia, 2019.
9 INE, 2019.

Xica adolescent™

10 La immersié de les tecnologies en les nostres vides és tal, que el concepte de les Tecnologies de la Informacié i Comunicacié
(TIC) ha quedat obsolet, substituint-se pel terme Tecnologies de Relacid, Informacié i Comunicacié, TRIC.

11 Castells, 2009.
12 Linares, 2019.
13 Zafra, 2010.

14 Les cites incloses en aquest Annex pertanyen a l'estudi qualitatiu a nivell estatal, per la qual cosa no sén especifics de la
Comunitat Valenciana. No obstant aixo, creiem que és d’interés incloure les veus directes de la poblacié adolescent i equips de
professionals que han participat en Uestudi.




La sexualitat adolescent

La sexualitat és una dimensié inherent a
totes les persones que defineix la forma Unica
i irrepetible que té cadascun i cadascuna de viure
el seu sexe, és a dir, el seu cos, el seu génere, el
seu desig, les seues practiques, els seus genitals, la
seua parella o parelles, etc. Es freqiient caure en
Uerror de creure que és sinonim de genitals o de
les practiques que es fan amb ells, de manera que
confonem la part amb el tot.

Aixi, quan parlem de sexualitat parlem de
diversitat, de maneres de ser, de maneres
d’expressar-se i de maneres de relacio-
nar-se. Totes les persones duen a terme el seu
desenvolupament sexual general, que pot ser
molt divers i que pot anar a diferents velocitats'.

Hui dia, no podem parlar de sexualitat adolescent
sense tindre en compte la tecnologia. Els estudis
sobre 'adolescéncia i el seu Us d’Internet i les xar-
xes son clau per a comprendre com i on es desen-
volupa aquesta sexualitat.

Tampoc podem deslligar la pornografia d’aquest
procés. La majoria d’adolescents consu-
meixen pornografia, i a vegades molt so-
vint.Aquests continguts impacten de manera sig-
nificativa en el seu desenvolupament i en la forma
en la qual viuen les seues relacions. Si comptem
a més lestés Us de les tecnologies entre adoles-
cents, com els mobils, Uintercanvi de pornografia
és més senzill que mai.

Per qixo, és necessari facilitar-los la informa-
cio i eines suficients en relacié amb la se-
xualitat i a 'ds responsable de les tecnolo-
gies. Sense fomentar 'educacié afectiva i sexual,
aixi com U'Us segur i responsable d’internet, exis-
teix una major exposicié a situacions i conduc-
tes de risc. Per exemple, al sexe sense proteccio
que pot implicar malalties de transmissié sexual
o embarassos no desitjats; o portar a contactar
amb persones desconegudes a través d’Internet,
la qual cosa al seu torn pot derivar en situacions
d’abus sexual (grooming digital).

15 Save the Children Espaiia, 2017.
16 Organitzacié Mundial de la Salut, s.f.

17 Cabrera Martin, y otros, 2012.

Segons 'OMS, laccés a la informacié és un
factor molt important, ja que les persones
adolescents no tenen les mateixes eines que les
persones adultes per a valorar les conseqiiéncies
de les decisions que prenen en relacié amb la sa-
lut i les relacions sexuals.

A més, la mateixa organitzacié apunta que a
les persones adolescents no se’ls facilita el ma-
teix accés a la legislacio i serveis en salut sexual
i reproductiva que a les persones adultes. D’al-
tra banda, quan si que tenen accés, el recel cap a
Uadolescencia activa sexualment per part de qui
ha de proporcionar aquest accés pot convertir-se
en un obstacle™.

D’altra banda, hi ha altres factors que també ju-
guen un paper important a U'hora de dur a terme
practiques de risc (no Unicament sexuals). Segons
s’acosta a l'etapa adulta (especialment a partir
dels 15 anys), les persones adolescents perceben
menys els riscos i les conseqiiéncies a llarg ter-
mini, i sén més vulnerables a la pressié dels seus
iguals que les persones de menor edat'’. Aquests
factors també han de tindre’s en compte a 'ho-
ra d’avaluar qué és el millor per al benestar de
Uadolescencia, i per tant, tindre en compte 'edat i
moment maduratiu en el qual es troba.

L’entorn influeix en el desenvolupament de
ladolescéncia i en la construccié de la seua se-
xualitat. El grup d’iguals, la familia, la comunitat,
etc., seran grups molt importants que influiran a
'hora de viure i construir la seua sexualitat i, en
conseqiiéncia, en l'accés i consum de pornografia.

La sexualitat esta marcada pel génere. La prova
de la sexualitat i virilitat per als adolescents; la
preocupacié de les adolescents per la satisfac-
cié masculing; la cosificacié i hipersexualitzacié
de les xiques; la sexualitat i pornografia basades
en la desigualtat i lheteronormativitat, etc. Totes
aquestes questions condicionen el desenvolupa-
ment sexual dels xics i de les xiques adolescents.




La societat ha avangat molt. Les persones poden
viure, cada vegada més, de manera lliure les seues
idees, génere, sexualitat, religid, etc. No obstant
aixo, aquesta llibertat coexisteix, entre altres,
amb una realitat que encara esta arrelada.

Aixi, el sistema social heteronormatiu®® no pot des-
lligar-se d’aquesta analisi. Aquest sistema pren
com a norma, i per tant com a model, una mas-
culinitat heterosexual més tradicional. Aquesta
masculinitat dominant es construeix amb base
en altres variables com l'origen étnic i la classe
social, i en contraposicié a la feminitat desitjada.
Aquesta masculinitat i feminitat desitjades i inter-
pretades com a norma serveixen com a barems
d’aprovacio d’altres tipus de feminitat i masculi-
nitat'’. Aquelles persones que s’allunyen d’aquest
model normalitzat poden patir una penalitzacié
social, és a dir, ser victimes de conductes intole-
rants o violentes (per exemple homofdbia)®.

| aquest és el caldo de cultiu perqué, sense
educacié ni canvi cultural, océrreguen formes
de violencia (ex: violencia de génere, ciberasse-
tjament, discriminacio, etc.), aixi com relacions
basades en la violéncia, la desigualtat i la
falta de respecte per allo que és diferent de la
nostra realitat.

Tots aquests factors ocorren tant en lentorn
analogic i digital, i en aquest dltim, no tot és ne-
gatiu. Internet obri la porta a Papoderament
femeni®' i serveix d’eina als diferents col-lectius
LGTBI*, per a relacionar-se amb persones de la
seua mateixa orientacio sexual o persones trans
amb altres persones trans, aixi com per a resol-
dre les seues inquietuds d’'una forma més lliure.

(-..) « Es nega que els adolescents, com totes les persones, son éssers que desitgen » {(...)

18 Rubin, 1975.

19 Connell, 2005 Segona Edicié.
20 Linares, 2019.

21 Castafio, 2008.

22 Pandora Mirabilia, 2019.

Experta, intervencié




LES DADES

Amb les dades que vam mostrar a continuacio,
en Save the Children pretenem visibilitzar les dife-
rents realitats de 'adolescéncia, tenint en compte
les diferents formes en qué cada persona viu el
geénere, la seua identitat i la seua sexualitat. La
manera d’expressar o viure el génere és Unica i
personal,amb variables com la identitat de géne-
re, Uexpressio de génere, el sexe biologic i l'orien-
tacié sexual. Tot aixo, fa que existisca una gran
varietat de realitats i, per tant, problematiques
especifiques per a cada adolescent.

En U'analisi no s’han pogut estudiar totes aques-
tes variables, pero si que hem pogut extraure al-
guns resultats i tendencies partint de dos criteris:
orientacié sexual (homosexual, bisexual i hetero-
sexual) i identitat de genere (binari, és a dir xica
o xic i no binari). Si bé no sempre s’han pogut
extraure dades estadisticament representatives,
creiem que és fonamental reflectir aquelles que
son rellevants.Visibilitzar aquests grups és l'inica
manera de poder aclarir que necessiten, qué vo-
len i elaborar politiques publiques coherents.

A partir dels resultats obtinguts en l'enquesta,
hem extret les dades de la poblacié adoles-
cent valenciana, amb l'objectiu de conéixer les
tendencies en el territori. Aixi, les dades que es
mostren a continuacié soén les més rellevants.

La nostra intencié no és etiquetar, sin6 defensar
els drets de tota la infancia i adolescencia. Tant de
bo arribe un dia en qué no patisquen cap mena
de discriminacio, violéncia o exclusid, i les seues
realitats i identitats estiguen tan normalitzades
que no siga necessari visibilitzar-les de manera
especifica.

El consum de pornografia a la crisi
de la COVID-19

Aquest informe ha sigut editat durant Ues-
tat d’alarma i el confinament establits per
emergéncia sanitaria de la COVID-19. Se-
gons la web Pornhub, una de les més popu-
lars del mén, el transit mundial de consum de
pornografia va experimentar un increment
massiu del 18,5% el 24 de marg de 2020.A
més, es va produir un gran increment del
nombre de visites a aquesta web per part
de dones (17,4%). En el cas d’Espanya, el
gran pic es va produir el 17 de marg, tercer
dia de confinament i també dia en que la
web va anunciar la gratuitat de la seua ca-
tegoria Premium. Aquest increment va ser
d’un 61,3% respecte al transit habitual diari.

No existeixen dades (almenys fins al mo-
ment de la redaccié d’aquest informe)
sobre lincrement del consum de porno-
grafia entre adolescents. En aquest sentit,
es podrien plantejar dues reflexions: Con-
sumeixen més, com les persones adultes
en estar 24 hores al dia a casa? O potser
consumeixen menys perqué estan convivint
amb les seues mares, pares o cuidadors tot
el dia?.




Han vist pornografia?

El 57,2% d’adolescents que van participar en
lenquesta han vist alguna vegada pornografia.
En dividir-ho per génere, es comprova una gran
diferéncia entre xiques i xics. Les persones
amb un genere no binari mostren una tendéncia

menor. Atesa 'orientacié sexual s’observa que la
majoria ha vist pornografia, pero les respostes
d’adolescents homosexuals i bisexuals mostren
una major tendéncia.

Alguna vegada has vist pornografia?

100 %

Xica

Xic

Font: Elaboracié propia a partir dels resultats de 'enquesta

Quan i com va ser el primer accés?

L’edat del primer contacte amb la porno-
grafia és de 12 anys de mitjana. La tendén-
cia general és que les xiques accedisquen una
mica més tard a aquest contingut, amb una mit-
jana d’edat de 12 anys i mig, enfront dels xics,

que entren en contacte per primera vegada de
mitjana una mica abans dels 12 anys. A més,
destaquen com a formes de primer accés la cerca
per iniciativa propia, i Uaccés a través del grup
d’iguals®.

23 No s’ha pogut analitzar el primer accés segons géneres no normatius (I'inica persona que ha respost el va buscar per ini-

ciativa propia).




Es fregiient?

Has vist pornografia en els Gltims 30 dies?

100 %

Xica

.No
O

Xic

Font: Elaboracié propia a partir dels resultats de l'enquesta

El 68,2% de les persones que si que han vist

pornografia, 'han buscada en els ultims 30 dies.

Aquesta freqiiéncia presenta importants di-
feréncies per génere: el 82,1% dels xics 'han
consumida durant l'altim mes, enfront d’un 32,3%

de les xiques. En relaci6 amb Porientacié se-
xual, tant homosexuals, com bisexuals i hetero-
sexuals segueixen la mateixa tendencia, la majo-
ria la consumeix amb freqiiencia.




Quin tipus de consum?

(--.) « A les families els preocupa que consumisquen porno perd no els preocupa regalar-los un mobil

S’observa que la poblacié adolescent a la Comu-
nitat Valenciana segueix els patrons de la pobla-
cié total enquestada. Aixi, veiem que el principal
mecanisme per a accedir a aquests continguts sén
les pagines web, que no paguen per ells i que
la majoria no sol utilitzar les xarxes socials
o aplicacions per a veure pornografia. A més,
el 94,4% la veu en la intimitat i ningd 'ha vista

des dels huit anys » (...)

Expert, iniciativa ciutadana

amb la seua parella. Finalment, consideren que
el seu consum és responsable, encara que el
28% indica que si que sent que consumeix
més pornografia de la que li agradaria. A
la pregunta: «Estas d’acord amb: sovint sent que
consum més pornografia de la que m’agradariay,
hem obtingut les segiients respostes:

Sovint sent que consumisc més pornografia de la que m’agradaria
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Font: Elaboracié propia a partir dels resultats de 'enquesta




Com la perceben?

El 85,5% de les persones considera que la
pornografia que consumeixen compleix les
seues expectatives.

D’altra banda, hem analitzat si saben dis-
tingir la realitat vs. ficcié en la pornografia.
El 44,4% pot diferenciar entre la practica
de les seues propies relacions sexuals i les
que apareixen en la pornografia. No obstant
aixo, un 26,2% creu que aquestes si que s’assem-
blen, mentre que quasi un terg respon que no ho
sap, encara que aquest ultim percentatge pot
deure’s a les persones que no veuen pornogrdfia.

Quant a les escenes violentes, 'amplia majoria
(66,5%) reconeix que els continguts porno-
grafics a vegades sén violents. Destaca que
elles sén les que més dubten si hi ha continguts
violents o no (un 25,3% de xiques no sap si hi ha
diferéncies entre la pornografia i les seues prac-
tiques sexuals), la qual cosa pot estar relacionat
amb un menor consum. Les dues persones amb
genere no binari reconeixen la violéncia. Segons
Uorientacié sexual, totes segueixen la mateixa
tendéncia: la majoria sap identificar la violéncia.

Creo que los contenidos de la pornografia son a veces violentos
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40% +—
36,8 %
20% +—
S m
0% | | | - |
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Font: Elaboracié propia a partir dels resultats de 'enquesta

(-..) « Si tu estas aixi normalet i et posen un video en el qual estan assotant a una pava

perqué aixo és el que et posara a to» {(...)

Xic adolescent




En relacié amb la percepcié sobre la igualtat en ment no és igualitaria, i les xiques reco-

la pornografia s’observa la mateixa tendéncia neixen la desigualtat quasi el doble que els
que amb la percepcid de la violencia. Al voltant xics. Quant a orientacié sexual, la tendéncia és
del 60% creu que la pornografia normal- similar respecte a la identificacié de la violéncia.

Normalment, en la pornografia, la relacié entre homes i dones és igualitaria
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En preguntar-los pels videos que més els agraden, Finalment, si que sén capacos d’identificar
una clara majoria prefereix aquells en els quals altres riscos en la pornografia. El 69,1% reco-
no hi ha una jerarquia i, en segon lloc, en els quals neix que es representen practiques de risc, com,

la dona adopta el rol de poder. per exemple, el sexe sense preservatiu.




Com influeix la pornografia?

Igual que consideren que no consumeixen més sexuals. No obstant aixo, resulta preocupant que
pornografia de la que deurien, la majoria no ha un 22,4% si que ha deixat alguna vegada de
deixat de costat altres activitats per veure videos realitzar-les.

(--.) «Influeix moltissim. Encara que no vulgues que influisca si que influeix i aixo és el dolent perqué
després et poden agradar coses que moralment poden no agradar-te res, pero et continuen posant. Es
com que encara que tu no vulgues, et poseny (...)

Xic adolescent

El 23,5% opina que la pornografia li ha D’altra banda, el 56% pensa que les seues
influit molt o bastant en les seues propies relacions sexuals son menys freqiients del
relacions sexuals. A més, sels ha preguntat que li agradaria, una reflexié6 amb la qual
amb quin rol s’identifiquen més en la porno- estan més d’acord les persones que consu-
grafia: la majoria d’adolescents que han res- meixen pornografia habitualment.

post s’identifica més amb un paper passiu.

Pense que les meues relacions sexuals son menys freqiients del que m’agradaria.
Segons freqiiéncia de consum
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D’altra banda, més de la meitat (57,4%) creu
que la pornografia pot donar idees per a les
seues propies experiéncies, i son ells qui més
ho creuen.

En aquesta mateixa linia, al 60,7% d’adoles-
cents, li agradaria posar en practica allo
que veu. Aixi, la meitat d’adolescents que
han respost ha imitat el que ha vist, més ells
que elles.

La construccio de desig sexual

Hui dia la nova pornogradfia (il:limitada, accessible
i gratuita), representa relacions sexuals ficticies,
amb cossos irreals i marcades per la violéncia, la
falta de consentiment, desigualtat, representant el
dolor fisic de la dona com a erotic, i a vegades,
per Uabus sexual infantil.

El desig sexual de la poblaci6 adolescent es
construeix, en gran manera, sobre el con-
sum de pornografia. La normalitzacié d’unes
certes practiques «atenua la moral o éticay» i fa
més facil que comportaments violents i vexatoris
formen part del desig sexual de l'adolescéncia.
Aquestes conductes normalitzades abasten molts
tipus de practiques sexuals i, per tant, moltes ca-
tegories o tipus de pornogrdfia.

En aquest sentit, les webs de pornografia incor-
poren categories com a «Adolescent, Jovenetes/
Vells, Madures, Mare amb la qual em gitaria,Asia-
tiques, Negres, Pits xicotets, Lesbianesy, etc. Sén
categories en les quals es continua amb la idea
del desig sexual masculi i heterosexual com el
«valid» i amb la reduccié de les dones a objectes
sexuals o situades en una situacié de desigual-
tat?.

Altres opcions de videos pornografics ofereixen
una visié erotica del sofriment fisic de les dones,
categories com a «Doble penetracié, o gagging

24 Gavilan, 2018.
25 Gavilan, 2018.

Tenint en compte totes les variables analitzades,
podem observar que la poblacié adolescent pot
reconéixer que el contingut visualitzat en la por-
nografia no és real. A més, sén capagos de perce-
bre aquest contingut com a violent i d’identificar
la desigualtat de genere en les relacions que es
mostren. No obstant aixo, la capacitat d’iden-
tificacio d’aquests aspectes nocius de la
pornografia no impedeix que hi haja ado-
lescents que posen en practica les escenes
visualitzades.

(de Uanglés, tindre arcades)», en resum, mostren
a dones patint dolor per multiples causes. Altres
videos normalitzen U'abséncia de consentiment i
desig sexual femeni des de la primera de les esce-
nes. Finalment, cal destacar els videos en els quals
s’infantilitza a les dones amb aparenga de menors
(p. ex. «Barely legal/Quasi il-legaly), i fins i tot vi-
deos en els quals es grava a menors d’edat?®.

Lexposicié a aquest material sense disposar de
la maduresa i eines necessaries sobre sexualitat,
consentiment i autonomia del cos, etc., pot con-
duir a eixa normalitzacié dels continguts.

Tot qixd resulta molt preocupant si tenim en
compte que el 69,2% d’adolescents que han
vist pornografia creu que déna idees per a
les seues propies experiéncies sexuals (en major
mesura ells) i al 73,2% dels qui consumeixen
més sovint pornografia els agradaria posar
en practica el que han vist.Al final, com hem vist
el 50% d’adolescents que ha vist contingut
pornografic ha portat alguna escena a la
practica.




Practiques de risc o nocives

Identifiquem com a practiques de risc aquelles
que poden afectar el benestar i al desenvo-
lupament de les persones. En el cas d’aquest
estudi, ens referim a aquelles amb conseqiiéncies
sobre la salut fisica de la poblacié adolescent i les
que afecten la seua salut psicosocial.

El benestar integral i el desenvolupament lliure
i positiu formen part dels drets fonamentals de
Uadolescencia. Per tant, totes les conductes que
impacten negativament sobre aquests dos aspec-
tes, estaran també vulnerant els seus drets.

Parlem de conductes de risc com les relacions
sexuals basades en jerarquies de poder, que con-
dueixen a una perdua de llibertat o la cosificacié
de Ualtra persona i qualsevol violéncia en la pare-
lla, especialment la violéncia de génere.

Exposar-nos a altres persones a través de fotos o
videos intims (com en el sexting o en video xats)
també suposa un risc; com perdre el control so-
bre la difusié del contingut i les nostres imatges
poden arribar a moltes persones o no poder eli-
minar-les definitivament d’Internet.

Finalment, tampoc podem oblidar els riscos sobre
la salut de practiques com les relacions sexuals
sense proteccié poden acabar en embarassos no
desitjats o patir infeccions i malalties de transmis-
si6 sexual (ITS i MTS%).

Us de proteccié en les relacions sexuals

‘ Mai o quasi mai
. Alguna vegada
. La majoria
. Sempre

23,9 %

11,8 %
92,9 %

26,9 %

Font: Elaboracié propia a partir dels resultats de 'enquesta

26 La Infeccié de Transmissié Sexual (ITS) i Malaltia de Transmissié Sexual (MTS) sén dos conceptes molt relacionats i que solen
utilitzar-se indistintament. No obstant aixd, no és exactament el mateix. El fet de contraure una infeccié per contacte sexual
directe (ITS) no implica que la persona present simptomes o convertir-se en una malaltia (MTS). Per exemple, contraure el virus
del papil:loma huma (VPH) no sempre deriva en un cancer de coll uteri.
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Un alt percentatge d’adolescents no sem-
pre utilitzen métodes per a previndre 'em-
baras o les malalties de transmissiéo se-
xual?’,

Practicament el total d’adolescents no ha visitat
video xats de contingut sexual, pero un 4,8%
si que ha participat alguna vegada.

El 14,9% ha contactat, almenys una vega-
da, amb persones desconegudes per Inter-
net amb finalitats sexuals. Si se’ls pregunta
si utilitzen aplicacions per a lligar, els resultats
sén similars. Els resultats de la resposta podrien
deure’s a que entén 'adolescencia per «lligary i
«contactar amb finalitats sexuals».A més, cal tin-
dre en compte que les aplicacions i plataformes
soén canals per a socialitzar i relacionar-se d’una
manera genérica i habitual en menors d’aquestes
edats.

Finalment, les persones que han vist porno-
grafia alguna vegada, han compartit fotos
o videos intims en Internet i xarxes socials
amb més freqiiéncia que els qui no han vist
pornografia (29,1% enfront del 12,2%).

Malgrat ser un percentatge molt xicotet, mos-
tra una realitat creixent i resulta necessari per
a analitzar les tendencies en el passat i de cara
al futur. Es un fenomen recent dels altims anys, i
que comporta un alt risc de patir violéncia sexual
en linia?®, com ara el grooming digital, sextorsién
o sexting sense consentiment. A més, la violéncia
virtual pot ser tan real i nociva com la fisica, i
s’entremescla amb ella. Una situacié en la qual un
adult contacta amb una adolescent, enganyant-la
perque li envie material sexual, podria derivar
en una trobada real, en el qual pot produir-se un
abus sexual fisic.

27 No ha sigut possible explotar la relacié entre U's de preservatiu i la pornografia.

28 Save the Children Espaia, 2019.




El consentiment

La rellevancia del debat sobre el consenti-
ment, aixi com els resultats obtinguts en la in-
vestigacié fan necessari abordar-lo de manera
especifica.

(-..) “Normalment en les violacions si la dona no
diu que no per a ells és que poden i, clar, en el
porno no diuen res; no diuen ni que no ni que si
ni res, aleshores ells pensen que poden fer-ho”

(.)

Experta, académia

El consentiment implica tant dir si com
poder dir no, en qualsevol moment i sense
sentir pressié6 o amenaces (tant fisiques com
aquelles més subtils). El consentiment, entés com
la base d’acord comu entre els qui es relacionen
a través del sexe, es basa en la llibertat de cada
persona per a expressar el seu desig i per a rebu-
tjar-lo. Per a poder consentir és necessari partir
de la igualtat.

L’aspecte més perillés de la pornografia és
que no es precisa o ni tan sols es planteja que
haja de donar-se consentiment, a més de ['exerci-
ci explicit de la violéncia. En moltes ocasions, les
dones no expressen el seu consentiment i
fins i tot apareixen experimentant desgrat o
fins i tot dolor, sense que aixo altere el desen-
volupament de l'escena.

Aquesta normalitzacié de l'abséncia de con-
sentiment unida a la falta d’una capacitat de
pensament critic?® desenvolupada a través de
Ueducacio, pot impactar negativament en la
construccio del desig i de les relacions se-
xuals, socials i de parella.

(--.) “Quan moltes vegades ix d'aci assetjament
i moltes merdes per exemple. Quan moltes
vegades t'emborratxes o et drogues i vas amb
aqueix pensament i et tires en planxa per una
tia, encara que et diga que no (...) Clar, perqué
no ho penses” {(...)

Xic adolescent

Professionals d’intervencié i de 'académia mos-
tren la seua preocupacié assenyalant que, en la
pornografia, el consentiment brilla per la seua
abseéncia, la qual cosa pot impactar negativament
en el desig sexual de l'adolescencia. A vegades,
la dona apareix patint, amb dolor, sense que el
resultat de l'escena varie. En aquest sentit, els
hem preguntat si han imitat alguna escena i si ho
han fet amb consentiment o de mutu acord.
Veiem que el 42,9% ha imitat alguna vegada de
mutu acord el que veuen. Resulta molt preocu-
pant que no sempre és de mutu acord®’, si
tenim en compte, a més, les practiques de risc que
observem en la pornografia.

(-..) “Hi ha xavals que m’han vingut després
d’un taller a dir-me que no sabien que el que
feien estava mal i que com ho poden canviar”

(.)

Experta, intervencié social i activisme

29 En les entrevistes dutes a terme amb professionals de la investigacio i intervencio, es posava l'accent en la necessitat que
Uadolescencia siga critica amb el que esta veient, i que la manera de ser-ho és a través de l'educacié i sensibilitzacié.

30 A lhora d’interpretar les dades és necessari tindre en compte que no totes les persones enquestades han respost a aquesta
pregunta i que, a més, una mateixa persona ha pogut respondre a més d’'una pregunta. D’altra banda, és important prendre
amb precaucio els resultats d’aquesta pregunta. La resposta es pot veure condicionada pel fet que implicaria reconéixer davant
un mateix que ha pogut patir o cometre abus sexual. Lautopercepcié de la violéncia és una construccié complexa en totes les
edats, i en U'adolescéncia es veu travessada, a més, per majors pressions de l'entorn i per falta d’experiéncia i educacié.




Has posat/han posat amb tu en practica escenes de pornografia?
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Font: Elaboracié propia a partir dels resultats de l'enquesta
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El perill de la pornografia per a la
poblacio adolescent

El perill de la pornografia és que la pobla-
cié6 adolescent conforme el seu desig
al voltant d’allo que veu, a pesar que
siga violent o desigual.

El perill és que es facen adults pensant que
el seu consentiment, els seus desitjos
i preferéncies, o els de la resta, no te-
nen per que ser tinguts en considera-
cio.

El perill és que pensen que aixo esta bé.




Educacio afectivosexual i pornografia

L'educacio afectivosexual

L'educacié afectivosexual és un dret recollit
en la Convencioé sobre els Drets del Xiquet -que
en tant que ratificada per Espanya forma part de
lordenament juridic-, que estableix com a fins de
Ueducacioé “preparar al xiquet per a assumir una
vida responsable en una societat lliure, amb es-
perit de comprensio, pau, tolerancia, igualtat de
sexes” (article 29). Per tant, se’ls estaria privant
d’una part de la seua formacié integral.

Com a contingut educatiu, és una activitat
pedagogica gradual, amb continguts rigo-
rosos i objectius, basats en la biologia, en la
psicologia i en el desenvolupament social.
Segons la UNESCO, aquesta educacié dota a la
infancia i adolescéncia de coneixements, habilitats,

actituds i valors que els apoderaran per a tindre
una bona salut, gaudir de benestar i dignitat, des-
envolupar relacions socials i sexuals respectuoses,
entendre com les seues decisions afecten el seu
propi benestar i el dels altres i conéixer quins sén
els seus drets al llarg de la vida i de quina manera
poden protegir-los’'.

Per aixo, és essencial que siga un contingut reglat
que comence en edats primerenques, adaptant-se
a la maduresa i a les diferents etapes educatives,
amb un enfocament clar en igualtat de génere i
en la diversitat sexual i de génere.

(-..) « Leducacié sexual que ens donen és posar un preservatiu en un penis de plastic » (...)

A través de 'educacié podem apoderar-los.
Leducacié afectivosexual és una eina de preven-
cié davant la violéncia contra la infancia i adoles-
céncia, que els permet ser capaces de previndre,
detectar i reaccionar davant situacions de risc.
Hem d’acabar amb el tabu sobre la sexuali-
tat infantil i potenciar el dialeg durant la infancia
i ladolesceéncia.

Xica adolescent

La Comunitat Valenciana compta amb el Pro-
grama d’Intervencié en Educacié Sexual
(PIES) oferit per la Generalitat, entre els con-
tinguts de la qual s’inclouen la sexualitat com a
experiéncia, 'autonomia corporal, la desigualtat,
etc. No obstant aixo, només s’'imparteix a partir
de 3° de la E.S.O,, és a dir, a partir dels 12 anys.

31 Orientaciones técnicas internacionales sobre educacién en sexualidad, UNESCO, 2018.
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Es suficient?
D’on ohtenen la informacio aleshores?

La poblacié adolescent rep informacié de fonts molt diferents, perd la que predomina, sens dubte, és el
grup d’iguals (amb un 68% de freqiiéncia de resposta), seguida per les mares (38%), la experiéncia propia
(36%) i internet (34%).

En la practica, tot el que saps sobre sexualitat, ;On ho has aprés?

AMICS | DE LA MEUA

INTERNET MARE PROPIA

AMIGUES EXPERIENCIA

Font: Elaboracié propia a partir dels resultats de 'enquesta

Quantes hores de formacioé en sexualitat has rebut en el teu centre educatiu?
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El 59,8% només han rebut entre 1 i 4 hores
de formacio6 sobre sexualitat en els ultims
dos anys i '11,6% cap. Unicament 9 adoles-
cents han rebut més de 9 hores en els ultims dos
anys. Aquesta formacié no és suficient perqué
puga impactar de manera significativa en l'ado-
lescéncia, ni perqué puguen incorporar conceptes
com el consentiment o I'autonomia corporal. A
més, el contingut de les sessions moltes vegades
se centra en prevencié de 'embaras o conceptes
anatomics, la qual cosa fa que la part afectiva,
la igualtat i la diversitat, puguen no tindre’s en
compte.

En aquest sentit, al 48,5% d’adolescents els
agradaria tindre més informacié sobre se-
xualitat. Aixo reflecteix clarament que la que
tenen els resulta insuficient. D’altra banda, cal
assenyalar que al 42,3% li fa igual, la qual cosa
mereix una reflexié: els fa igual perqué ja saben
el que necessiten?, perque no tenen interés en la
sexualitat?, perque no els resulta util el contingut?

Sembla que la necessitat d’informacié augmen-
ta amb la visualitzacié de pornografia: més del
70% que Uha vista vol més informacié, en-
front del 42,9% dels qui no la consumeixen.
La necessitat d’informacié també és coherent
amb ['Gs de pornografia com a font de sexualitat:
el 43,1% del total opina que pot servir per a
aprendre sobre sexualitat i el 30,8% d’ado-
lescents sent que la pornografia és la seua
Unica via per a tindre informacié d’aquest
tipus (tots dos percentatges augmenten amb el
consum). A tot aixo, se suma que quan reben la
formacié moltes vegades ja és tard: de mitjana,
als 12 anys ja han buscat informacié sobre
sexualitat en Internet.

Tots aquests resultats
corroboren les nostres sospites:
és urgent una educacio afectivosexual de qualitat.




CONCLUSIONS

Ser adolescent no és facil. L'adolescéncia és
una etapa complexa de la vida, plena de canvis,
de creixement personal i fisic, d’experiéncies, en
la qual es construeix la personalitat. Un periode
marcat per la tecnologia com un escenari més
per a desenvolupar-se; per un entorn ens diu qué
és ser dona i que és ser home; mentre les per-
sones adultes observen amb recel el seu desig
sexual i no comprenen que hi ha en les xarxes
socials que siga tan atractiu.

Lentorn digital no escapa dels defectes
de la nostra societat, en la qual encara hi ha
desigualtat i violencia de génere i en la qual es
discrimina la diversitat. Tots aquests defectes
Wliguen la sexualitat de les dones, marquen
la masculinitat dels homes i castiguen a qui
no segueix «la normay.

Aixi, la nova pornografia en linia, gratuita i
il-limitada, segueix aquests mateixos mandats,
i perjudica U'adolescéncia. Quan es troben
amb ella per primera vegada a través d’una
amistat o per propia iniciativa, i continuen
consumint-la per a resoldre dubtes i continuen
per a satisfer desig sexual. Aixi, el desig sexual
adolescent es va construint sobre uns fona-
ments irreals, violents i desiguals. Tot aixo
ho saben, pero reconeixen que influeix en
les seues vides. Quan la intenten imitar, no sem-
pre demanen un consentiment previ, igual que
ocorre en la pornografia. A més, els qui consu-
meixen pornografia habitualment, semblen més
tendents a realitzar practiques de risc, com el
sexting.

No hi ha una educacié afectivosexual re-
glada, des d’edats primerenques, que aborde
la sexualitat de manera integral, amb un enfoca-
ment d’igualtat de geénere i diversitat, que s’atre-
visca a replantejar si la masculinitat que utilitzem
com a barometre social hauria de continuar sent-
ho. L«educacié sexual» actual no prevé ni
protegeix a la infancia i adolescéncia contra les
practiques sexuals de risc o la violéncia. Desafor-
tunadament, aixo ha fet que la pornografia, a
través de diferents canals, s’haja convertit
en professora de la «sexualitaty.

Mentre seguim amb el debat ideologic, la
infancia i adolescéncia continua creixent en
una societat digital sense les habilitats ne-
cessaries que els permeten desenvolupar-se com
a éssers responsables i lliures de violéncia. Sense
un suport solid, descobrint la seua sexualitat i les
maneres de relacionar-se a través d’Internet i de
fonts poc fiables. En la societat de hui dia, hi ha
molta informacié, pero la informacio sense
formacio no és educacid. Si els grups politics
i la societat no es posen d’acord, el cost huma
continuard sent enorme, creant generacions poc
preparades que continuaran heretant pautes no
adequades per a previndre la violéncia contra la
infancia i adolescencia.

Necessiten eines per a desenvolupar-se sense obstacles. De fet,
estan demanant més informacio sobre sexualitat.

No podem resoldre-ho mirant a un altre costat; I'educacio
afectivosexual és una urgencia.




RECOMANACIONS

Instar des de les institucions autonomiques a
Uaprovaci6 del Projecte de Llei organi-
ca de Proteccio Integral a la Infancia i
U’Adolescéencia enfront de la Violéncia.
Només aixi, Espanya podra comptar amb
una legislacié integral que aborde aquesta
realitat i servisca de columna vertebral a una
estratégia que permeta aterrar, a tots els
nivells administratius, les mesures de cons-
cienciacié, prevencio, deteccid, proteccid i
restauracio.

En Pactual elaboracié de UEstratégia
d’Infancia i Adolescéncia que desenvo-
lupa la Llei 26/2018, de 21 de desembre, de
drets i garanties de la infancia i ladolescén-
cia, incorporar mesures concretes que
garantisquen el desenvolupament de la
sexualitat plena i els efectes nocius de
materials sexuals i explicits a edats pri-
merenques. La Llei 26/2018 aixi ho exigeix,
ja que estableix el dret de tot xiquet, xiqueta
i adolescent al bon tracte i la proteccié de
la seua integritat fisica i psiquica, aixi com la
proteccio de la infancia enfront de continguts
perjudicials per al seu desenvolupament.

Educacié afectivosexual. La informacié
és poder i l'educacié és una forma d’apode-
rament per a xiquetes, xiquets i adolescents.
Necessitem una educacié afectivosexual en
igualtat de geénere i diversitat, reglada, des
d’edats primerenques i adaptada a cada
etapa educativa. Aquests continguts han
d’abordar el consentiment, lautonomia del
cos, el desenvolupament de les emocions, de
la comunicacié i de relacions igualitaries que
superen les estructures de genere desiguals,
aixi com '’heteronorma. Tots ells sén aspec-
tes fonamentals per al desenvolupament de
qualsevol persona, i aquest comenga en la
infancia.

La Llei 26/2018, de 21 de desembre, de drets
i garanties de la infancia i ladolescencia es-
tableix que les persones menors d’edat tenen
dret a rebre una educacié afectivosexual
que els permeta desenvolupar les habilitats
i actituds necessdries per a prendre deci-
sions informades en aquest ambit. En aquest

Recomanacions a les administracions valencianes

sentit, resultaria convenient ampliar el
Programa d’Intervencié en Educacié
Sexual (PIES) oferit per la Generalitat
Valenciana, anticipant linici de leducacié
afectivosexual per baix dels 12 anys, per a
apoderar a xiquets i xiquetes des d’edats
més primerenques. A més, seria necessari
augmentar les sessions i hores de formacid,
perqué la incorporacié d’aquests continguts
siga suficient i eficag. La inclusio d’aquests
continguts en els curriculums pedago-
gics haura de concretar-se en la futura
Llei Integral Valenciana d’Educacié
(LIVE) anunciada pel Consell.

Educacié en ciutadania digital. Educar
en l'Us segur i responsable de la tecnologia,
sense prejudicis i sense por, és essencial per-
qué l'adolescéncia sapia manejar les esferes
principals de la seua vida. No podem conti-
nuar oferint les tecnologies sense les eines
necessaries per a usar-les adequadament.
Precisament per aixd, necessitem incloure
Uentorn digital en la seua educacié.

La normativa autonomica sobre infancia
i adolescéncia assenyala que s’han de pro-
moure programes d’educaci6 digital dirigits
a persones menors d’edat per a actuar en
linia amb respecte, seguretat i responsabili-
tat. Laprenentatge en el bon uUs de les tec-
nologies de la informacié i la comunicacié
per part de la infancia i l'adolescéncia també
hauria de tindre una concrecié en la futura
LIVE. En aquest sentit, seria important con-
solidar i fer seguiment dels continguts
de Cultura Digital que s'impartiran a par-
tir del proxim curs i de manera optativa en
els instituts de la Comunitat Valenciana.

Implementar de manera efectiva la linia
d’actuacioé de suport en ciberseguretat
per a ciutadans de ’Agenda Digital de
la Comunitat Valenciana, garantint la
inclusié tecnologica segura de la infancia i
ladolescencia.

Instar des de la Generalitat Valenciana al
Govern estatal per a impulsar la col:la-
boraciéo entre "Administracié i plata-




formes d’Internet amb lobjectiu d’im-
plementar mecanismes de regulacié
de laccés a contingut pornografic,
que assegure que menors d’edat no
accedeixen a la pornografia. Aquestes
plataformes han de conscienciar-se i ser res-
ponsables, assegurant-se que, si el contingut
no és adequat per a menors d’edat, no se’ls
permeten laccés a menors de 18 anys.

* Implementar, tant a escala estatal
com autonomica, campanyes de sen-
sibilitzacié i conscienciacié. Aquestes
campanyes conformen una part important
de la prevencié de la discriminacio,
intolerancia, de la desigualtat, de totes les
formes de violéncia. Aixi, sén indispensables
missatges clars i comprensibles que ajuden
a la infancia i especialment a 'adolescéncia,
a créixer en igualtat, diversitat i lliures de
violéncia. Aquestes campanyes també han
d’ajudar a generar un esperit critic cap a

les fonts d’informacio6 i els continguts

pornografics. A més, han d’adaptar-se a les
families i la ciutadania en general, ja que, per
a educar, també cal aprendre.

Dissenyar politiques de prevencié i
protocols d’actuacié enfront de les situa-
cions de risc i de violencia. Aquests protocols
han d’estar dissenyats des de la redlitat. La
realitat és que hi ha conductes i practiques
de risc d'adolescents que poden derivar en
formes de violencia que van des del fet fisic
al fet virtual, i impregnen tots els ambits de
les seues vides.

Crear un registre unificat de violéncia
contra la infancia coordinat amb un
registre estatal. Una base de dades de
caracter estatal sobre totes les formes de
violéncia facilitaria la construccié d’instru-
ments estandarditzats, realitzar avaluacions
sistematiques, aixi com la coordinacié entre
les administracions i agents que intervenen
en la lluita contra la violéncia.

Recomanacions a la poblacio adolescent

Les TRIC sén una forma més de relacionar-se
per a la poblacié adolescent. No obstant aixo,
s’ha de desenvolupar un pensament critic cap
a aquestes: quant temps les usem, perque ens
connectem, qué veiem, etc. A més, és important
entendre que no tot el que veiem o ens mostren
ha de ser beneficios, sind que per contra pot fins
i tot perjudicar-nos, encara que no ens adonem
en un primer moment. Per aixo, és important:

* Preguntar iinformar-se sobre l'Us segur i
responsable de les tecnologies.

* Informar-se sobre els riscos que compor-
ten algunes conductes com compartir
fotos intimes, contactar amb persones
desconegudes, etc.

* Preguntar i informar-nos sobre la reali-
tat darrere de la pornografia.

Comptar a una persona adulta de
confianga preocupacions o situacions
estranyes, incomodes, o si estan vivint
experiéncies que els desagraden i/o ge-
neren malestar.

Compartir dubtes i curiositats sobre
sexualitat amb una persona adulta de
confianca

Valorar la importancia del consentiment
en les relacions, especialment les se-
xuals, i donar-li l'entitat que mereix, com
a persones lliures que viuen en societat.

Treballar en la propia percepcié sobre
la diversitat, la igualtat de génere, el
respecte mutu, etc.

Valorar les propies preferéncies i les de
la resta, lautonomia corporal i el con-
sentiment.




Recomanacions per a I'ambit educatiu i academic

L'apoderament de I'adolesceéncia

Lapoderament de l'adolescéncia és crucial per
a facilitar el seu lliure desenvolupament i benes-
tar, aixi com els diferents tipus de violéncia. No
obstant aixo, cal donar-los les eines adequades i
adaptades als problemes de la seua realitat:

* La poblacié adolescent en general: se’ls ha
d’educar en el pensament critic, des de la
igualtat de génere i la diversitat sexual i
de génere. Només aixi, podran desenvolu-
par-se lliurement, respectar-se i respectar
a la resta.

* Apoderar a les adolescents: de manera
tant individual com col'lectiva, alliberant-les
d’estereotips que marquen la seua sexuali-
tat, i la seua manera d’identificar-se com a
dones.

e Apoderar a l'adolescéncia LGTBI: no podem
deixar-la arrere. Perqué puguen desenvo-
lupar-se en llibertat, s’ha de visibilitzar la
diversitat des d’edats primerenques, i oferir
referents reals i solids als quals puguen acu-
dir.

* Apoderar als adolescents: no poden créixer
pensant que només han de respondre a una
masculinitat, que no té per qué ser sana ni
amb la qual s’identifiquen.

Formacid per a professorat i families

La familia i el centre educatiu sén referents fo-
namentals durant la infantesa, i encara que se
sumen uns altres, no han de perdre aquest rol en
'adolescéncia.

Per a educar cal aprendre. Les families també ne-
cessiten acostar-se a la realitat de 'adolescéncia,
amb els seus codis de llenguatge i canals.

Aquestes eines poden donar-se a través de ta-
llers, de grups de discussié i reflexié en els quals
puguen aprendre i compartir les seues curiositats
i dubtes comodament i sense temor. En els quals
es parle del seu propi procés adolescent, de les
xarxes socials i Internet, de la seua sexualitat, etc.
Les estrategies i linies d’actuacid, han de comptar
amb professionals amb experiéncia en aquestes
tematiques, tant del moén educatiu com de la in-
vestigacio.

Per a treballar aquesta problematica dins dels
centres educatius, una alternativa seria enfortir
les funcions de la figura de la persona coordina-
dora d’igualtat i convivencia (CIC), introduida en
la modificacié de la Llei valenciana per a la igual-
tat entre dones i homes l'any 2018.

Necessiten eines per a poder respondre a les ne-
cessitats de les seues filles i fills de manera trans-
versal, sense por i amb tot el suport a la seua
disposicio.




Desenvolupament d’investigacions sobre sexualitat en la infancia i adolesceéncia

Per a poder dissenyar i implementar politiques
eficaces per a la infancia i adolescéncia, hem de
continuar investigant la seua realitat, des d’un
enfocament integral i multidisciplinari. La sexua-
litat es desenvolupa des de linici de la vida i en
tots els entorns socials. Es tracta d’un procés Unic
que cada persona viu de manera diferent. En la
present investigacié hem vist com xics i xiques

Recomanacions a les families

No cal tindre por, només voluntat per a aprendre.
Les families han d’acompanyar als seus fills i filles,
ja que prohibir no és la solucid. Si els ajudem a
desenvolupar un pensament critic i generem un
entorn de dialeg i confianga, podrem seguir aci
quan més ens necessiten, i al mateix temps, els
estarem donant els coneixements i I'autonomia
corresponents. Per aixo:

*  Educar en igualtat i respecte a la diversitat.

* Endinsar-se de ple en els seus interessos,
preocupacions, on es relacionen, com ho
fan, etc.

e Abordar amb naturalitat linterés per la
sexualitat i les relacions afectives que els
xiquets, xiquetes i adolescents manifesten
en cada etapa.

afronten de manera diferent aquest procés. Aixi
mateix, hem intentat visibilitzar la realitat de per-
sones amb un génere no binari i de 'adolescéncia
segons la seua orientacié sexual.

Si volem politiques adaptades a totes aquestes
realitats, és fonamental conéixer les seues neces-
sitats especifiques.

* Abordar les tecnologies, Internet i les xarxes
socials amb una perspectiva positiva, per a
garantir U'Us segur i responsable d’Internet.

* Generar espais per al dialeg on troben la
comoditat suficient per a explicar-nos qué
els agrada, que els preocupa, etc.

*  Mostrar-los la realitat i mites de la porno-
grafia, posant a la seua disposicio alternati-
ves per a aprendre sobre sexualitat.

*  Donar exemple, les persones adultes també
convivim, ens relacionem... Recordem: edu-
quem sempre, fins i tot quan no fem res.




Recomanacions a professionals de la salut

En la intervencié amb poblacié infantil i adoles-
cent s’han de tindre en compte les noves tendén-
cies en les formes i canals de socialitzacié i no
deixar de costat el desenvolupament de la sexua-
litat que, com ja s’ha comprovat, s’inicia des de la
primera infancia.

Aixi, és necessari considerar l'afectivitat i el des-
envolupament de la sexualitat lliure d’'ingeréncies
i de violéncia com a base de la prevencio. A més,

Recomanacions a la societat

La ciutadania és responsable i ha de formar part
del canvi social que persegueix una societat sense
violéncia, desigualtat o qualsevol mena de discri-
minacid, i que té com a fi conviure en llibertat.
Aixi, totes les persones — adultes, menors, docents,
sanitdries, etc.- hem de qliestionar-nos aquells es-
quemes que condueixen a estereotips, rols i qual-
sevol prejudici.

en els casos de situacions de risc, de violéncia o
d’efectes psicosocials del consum de pornografia,
es fa necessari realitzar una atencié adaptada a
aquesta realitat.

Per a fer intervencié amb la infancia i adolescén-
cia s’han de prendre en consideracié tots els ves-
sants de la seua vida, i Internet i la pornografia,
amb els seus riscos i perills, formen part d’ella.

També és responsabilitat de cada persona apren-
dre per a tindre una actitud critica davant els
continguts o informacié que veiem o sentim, pero
per a aixo, es necessita el suport de les families, la
comunitat i de les institucions.
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Guia para familias sobre el consumo

de pornografia en la adolescencia
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Save the Children ha desenvolupat la guia “Tenemos que ha-
blar del porno”’, un material dirigit a les families sobre el con-
sum de pornografia en 'adolescencia. Aquesta i altres guies les
pots trobar a la nostra Escola de pares i mares.

https://escuela.savethechildren.es/
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