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PERMITE QUE LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS: 
    CREZCAN       ESTÉN SANOS       SE DESARROLLEN       APRENDAN       MEJOREN SU BIENESTAR

LA BUENA NUTRICIÓN SALVA VIDAS

SI NO ACTUAMOS 
AHORA, LA COVID-19 
REVERTIRÁ EL 
PROGRESO LOGRADO

168 000
NIÑOS Y NIÑAS MENORES DE 
5 AÑOS MÁS MORIRÁN EN 
2022 POR MALNUTRICIÓN

9,3 MILLS.
MÁS DE NIÑOS Y NIÑAS  
FAMÉLICOS EN 2022

2,6 MILLS.
MÁS DE NIÑOS Y NIÑAS CON 
RETRASO EN EL CRECIMIENTO  
EN 2022

DEBEMOS ADOPTAR MEDIDAS CLAVE DE NUTRICIÓN AHORA

La COVID-19 ha agravado los 
impactos de los conflictos y 
la inseguridad: ha debilitado 
la gobernanza nacional y ha 
aumentado la escasez e inseguridad 
alimentarias.

Movilizar recursos

Garantizar el acceso

Mejorar el liderazgo político

ABORDAR 
LA CRISIS 
NUTRICIONAL 
EN CONTEXTOS 
FRÁGILES Y 
ZONAS DE 
CONFLICTOS

Ejecutar las disposiciones 
de protección de los 
derechos de la infancia 
y humanos

Brindar apoyo para 
empoderar a la infancia, 
la juventud y las 
comunidades

Priorizar medidas para 
fomentar la igualdad de 
género y empoderar a 
las mujeres y las niñas

GARANTIZAR QUE 
NINGÚN NIÑO Y NIÑA 
QUEDE EXCLUIDO 
DE LOS AVANCES 
PARA ELIMINAR LA 
MALNUTRICIÓN EN 
EL MUNDO

EL 50 % DE LA POBLACIÓN 
MUNDIAL NO TIENE 

ACCESO A SERVICIOS DE SALUD BÁSICOS

FORTALECER 
LOS SERVICIOS 
ESENCIALES 
DE SALUD Y 
NUTRICIÓN

Las intervenciones nutricionales son 
costoeficaces, previenen enfermedades 
y reducen la mortalidad:

Integrar plenamente los servicios 
de nutrición en los sistemas de 
salud nacionales

Garantizar que los servicios 
esenciales de salud y nutrición sean 
accesibles para todos y gratuitos 
en el lugar de consulta

PROMOVER, PROTEGER 
Y APOYAR LA 
LACTANCIA MATERNA

CON LA LACTANCIA UNIVERSAL SE 
PUEDEN EVITAR LAS MUERTES DE 

823 000 
BEBÉS Y AHORRAR  
USD 300 000 MILLONES

Brindar orientación y apoyo 
siguiendo las recomendaciones de la 
Organización Mundial de la Salud

Apoyar a enfermeras y parteras

Cumplir las recomendaciones y las 
normas internacionales

Garantizar que los 
alimentos seguros y 
nutritivos sean asequibles 
y estén al alcance de todos 

Invertir en medidas 
preventivas para mitigar  
el riesgo de padecer 
hambre e inanición

Ampliar con urgencia la 
cobertura de la protección 
social de los niños, las 
niñas y sus cuidadores

1200 MILLONES DE NIÑOS Y NIÑAS  
EN POBREZA MULTIDIMENSIONAL

PROTEGER Y APOYAR  
LA SEGURIDAD 
ALIMENTARIA, LOS  
MEDIOS DE SUBSISTENCIA  
Y EL ACCESO A  
ALIMENTOS NUTRITIVOS

ASIGNAR 
FONDOS

INSTAMOS A LOS DONANTES 
Y A LOS GOBIERNOS A:

Brindar financiamiento flexible 
y a largo plazo para mejorar 
la nutrición, incluidas las 
intervenciones indicadas en 
el informe

Financiar los planes de respuesta 
humanitaria en su totalidad y 
garantizar que las ONG reciban 
financiamiento flexible

Movilizar el financiamiento  
para mejorar la nutrición como 
parte del plan de respuesta  
a la COVID-19

EN LOS ÚLTIMOS 20 AÑOS, MAYOR 
RIESGO QUE NUNCA EN ZONAS DE 
CONFLICTOS Y DE GUERRA PARA 
LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS

LA CRISIS	 EL 45 %	 144 MILLONES	 47 MILLONES 

NUTRICIONAL	 DE LAS MUERTES EN NIÑOS Y	 DE NIÑOS Y NIÑAS MENORES DE 5 AÑOS	 DE NIÑOS Y NIÑAS ESTABAN 

MUNDIAL	 NIÑAS MENORES DE 5 AÑOS	 (1 DE CADA 5) TENÍAN RETRASO EN	 FAMÉLICOS 
 	 SE ASOCIÓ CON LA DESNUTRICIÓN	 EL CRECIMIENTO


