
 

 

 

 

“Todas las guerras son guerras contra los niños y las niñas”, 

Eglantyne Jebb 

 

 

Save the Children nació para atender y proteger a niños y niñas víctimas de un conflicto que 

devastó Europa. A lo largo de nuestro más de 100 años, la guerra ha sido una constante en 

muchos países del mundo y, desgraciadamente, siguen produciéndose. Las consecuencias para 

la infancia son muy graves, tanto a nivel físico como psicológico.  

Con este dossier queremos ayudaros a trabajar con vuestro alumnado cómo afecta una situación 

de conflicto a la infancia, por qué se están produciendo enfrentamientos en Ucrania y qué está 

haciendo Save the Children para ayudar a los miles de niños y niñas que han visto sus vidas 

cambiar de un día para otro. 

Podéis encontrar actividades al final de este dossier que pueden acompañar al acto de 

movilización que os proponemos. Ayúdanos a proteger a la infancia más vulnerable y haz que 

tus alumnos y alumnas se sumen al #NoALaGuerraContraLaInfancia. 

 

  



 

 

CONTEXTO 

 

En apenas unos días, la situación en el este de Europa ha cambiado radicalmente, nos 

encontramos ante un conflicto bélico sin precedentes desde hace décadas, aunque miles de 

niños y niñas en todo el mundo viven en primera persona lo que supone ser testigo este tipo de 

situaciones. Además del peligro inminente por su supervivencia, se enfrentarán a secuelas 

psicológicas tras la pérdida de sus referentes, el abandono de su hogar y tener que separarse de 

sus familiares varones, pues los niños y niñas que están abandonando el país lo hacen con sus 

madres ya que sus padres tienen que permanecer en el territorio para luchar.  

 

Podemos situar los inicios de este conflicto en 2014. Este fue el año en que, tras las represiones 

del gobierno de Kiev a unas propuestas en la península de Crimea, Rusia interviene y anexiona 

a su territorio la península. Otras regiones, incluida la región del Donbás, buscan seguir un 

camino parecido autoproclamando una república independiente del gobierno de Ucrania. El 

reconocimiento por parte de Rusia, el 21 febrero de 2022, de las regiones separatistas de 

Donetsk y Lugansk y el consecuente despliegue de tropas para que contribuyeran al 

mantenimiento de la paz ha desembocado en la situación que está viviendo el país actualmente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Antes del inicio de las tensiones más recientes, 2,9 millones de personas en Ucrania, incluyendo 

400.000 niños y niñas, necesitaban ayuda humanitaria y más de 1,5 millones de personas 

estaban en situación de desplazamiento. A día de hoy, y las cifras van aumentando por 

momentos, se estima que la totalidad de la población -  45 millones de personas incluyendo 7,5 

millones de niños y niñas - está afectada por el conflicto. 

 

400.000 niños y niñas, residentes en la zona divisoria, ya necesitan asistencia en protección y 

salud mental y el 50% de las familias en estas zonas ya ha agotado sus ahorros. Más de 1,5 

millones de personas necesitan ayuda alimentaria. 

 

Además de los impactos físicos y psicológicos inmediatos de los ataques en curso, el incremento 

de las necesidades humanitarias en un país ya afectado por 8 años de guerrera puede ser 

alarmante, con un impacto devastador en las niñas, los niños y sus comunidades. Los actuales 

enfrentamientos generarán desplazamientos y riesgos de protección, la destrucción de 

infraestructuras y la pérdida de servicios básicos, lo que agravará la crisis económica, además 

de los impactos físicos y psicológicos a largo plazo. A continuación, os contamos qué está 

haciendo Save the Children en la zona. 

  



 

 

QUÉ HACE SAVE THE CHILDREN 

 

Save the Children inició operaciones en Ucrania en 2014, con programas de ayuda humanitaria 

en el Este del país centrados en la protección de la infancia, incluyendo la salud psico-emocional, 

procurando el acceso a la educación, y reducción de la pobreza infantil distribuyendo 

transferencias monetarias para que las familias puedan atender sus necesidades básicas y 

actuando a nivel de incidencia política para que los gobiernos aseguraran la protección integral 

a la infancia. Trabajamos con organizaciones locales y nacionales para abordar los desafíos 

únicos y complejos a los que se enfrentan los niños y niñas y sus comunidades, y fomentar su 

capacidad de recuperación, a ambos lados de la línea de contacto. Nuestro enfoque da prioridad 

a garantizar que las voces de los niños y niñas puedan ser escuchadas y la sociedad civil pueda 

fortalecerse. 

 

A día de hoy, nuestras prioridades en esta emergencia son muy similares a las que ya teníamos 

en 2014, pero nuestra respuesta está siendo aún más inmediata, ya que más de 7,5 millones de 

niños en toda Ucrania están en grave peligro de sufrir daños físicos, graves trastornos 

emocionales y desplazamientos, y se estima que 4 millones de mujeres, niños y niñas se 

desplazarán a los países vecinos huyendo del conflicto. No se puede subestimar el riesgo para 

su salud mental y el potencial de trauma a largo plazo que implica hacer frente a una situación 

como la que están viviendo. 

 

Lo fundamental es proteger y garantizar en todo momento nuestro apoyo a los niños, niñas y 

sus familias, tanto procurando cubrir sus necesidades básicas de acceso a alimentación, agua 

potable, refugio y protección, como paliando el impacto directo en la salud mental que tendrá 

esta situación en los menores y reduciendo los traumas psicológicos severos que puedan 

derivarse. Todas las actividades humanitarias llevadas a cabo en Ucrania, se guían por los 

principios humanitarios de humanidad, neutralidad, imparcialidad e independencia, para 

garantizar que la asistencia humanitaria llega a todas las personas en situación de necesidad, sin 

ningún tipo de discriminación. 

 

 

  



 

 

Nuestra respuesta: 

Save the Children responderá inmediatamente en Ucrania cuando la situación de seguridad lo 

permita, dando prioridad a la cobertura de las necesidades básicas de la población y la respuesta 

a las necesidades inmediatas de las niñas y los niños afectados por el conflicto y sus 

comunidades en materia de protección de la infancia, salud mental y educación. 

Adicionalmente, en Polonia y Rumanía, se desarrollarán acciones de respuesta con población 

desplazada. 

- Cobertura de necesidades básicas: distribución de transferencias monetarias para 

permitir la cobertura de necesidades básicas de los hogares afectados.  

- Protección de la infancia: prevención y respuesta a la separación familiar, a través del 

registro inmediato de menores no acompañados y reunificación familiar. 

- Salud mental y apoyo psico-emocional: prestación de primeros auxilios psicológicos 

para niños, niñas, cuidadores y personal humanitario. Distribución de kits recreativos 

para niños y niñas. 

- Educación: apoyo a padres, madres y cuidadores para garantizar un entorno seguro y 

estimulante para los niños y niñas en sus hogares. 

- Distribución de artículos de primera necesidad: equipos de protección personal frente 

a la COVID-19, kits de higiene, menstruales y de artículos no alimentarios. 

 

Además de las acciones puestas en marcha, Save the Children trabaja de forma paralela para 

evitar que se lleguen a dar estas situaciones estableciendo diez objetivos claros e indiscutibles 

que se basan en nuestra experiencia práctica e investigaciones para poner fin a la guerra 

contra la infancia: 

1. Proteger a todos los niños y las niñas del asesinato y la mutilación.  

2. Los centros sanitarios y educativos deben considerarse zonas de paz y de protección.  

3. Hay que proteger a todos los niños y las niñas de las violaciones y la violencia sexual.  

4. Está prohibido reclutar niños y niñas para que se unan a grupos o fuerzas armadas.  

5. Todos los niños y las niñas en situación de conflicto deben estar a salvo del secuestro, 

la reclusión y los desplazamientos.  

6. No se debe bloquear el acceso a la ayuda humanitaria para los niños y las niñas en 

situación de conflicto.  

7. Hay que hacer un seguimiento estricto de las violaciones de los derechos de la infancia 

en situación de conflicto, denunciarlas y tomar medidas al respecto.  

8.  Es necesario llevar ante la justicia y condenar a quienes cometen, controlan y ordenan 

violaciones contra los derechos de los niños y las niñas en situación de conflicto.  

9. Todos los niños y las niñas perjudicados o afectados por los conflictos armados han de 

recibir ayuda y apoyo para superarlo, recuperarse y rehacer sus vidas. 10.  

10. Todos y cada uno de los niños y las niñas que sufren los conflictos armados, entre ellos 

los refugiados y los desplazados internos, deben tener acceso a una educación de 

calidad 

 

Extraído del informe:  

informe_no_a_la_guerra_contra_la_infancia.pdf (savethechildren.es)  

https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/informe_no_a_la_guerra_contra_la_infancia.pdf


 

 

 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES 

 

Vuestro alumnado está expuesto a un flujo de información constante, mayor cuando mayores 

sean con la posibilidad de acceso a redes sociales. Es importante saber cómo trabajar este tema, 

cómo hablar con ellos y ellas sobre el conflicto para resolver sus dudas y evitar emociones como 

la angustia que pueden resultar dañinas si se prolongan en el tiempo.  

Tenéis a vuestra disposición algunos consejos para trabajar este tema, incluso podéis dárselos a 

conocer a las familias. 

La propuesta de movilización que os hacemos, la lectura de manifiesto, muestra la unión de toda 

vuestra comunidad educativa frente a las consecuencias de la guerra contra la infancia. 

Queremos vivir en paz y que todos los niños y niñas vean garantizados sus derechos.  

Por ello, os proponemos algunas actividades para mantener la esencia movilizadora del 

manifiesto:  

- Elaborad una pancarta que despleguéis el día de la lectura del manifiesto con el lema 

#NoALaGuerraContraLaInfancia 

 

- Cread un gran mural colaborativo con las frases del manifiesto, participad todos y todas, 

alumnado y profesorado en su elaboración. Los mayores con la escritura de las frases y 

los pequeños con la decoración del propio mural. 

 

- Para el alumnado de secundaria os proponemos una actividad de debate e investigación 

porque, como os decíamos al inicio de este dossier, las situaciones de guerra en todo el 

mundo son una realidad. El precario acceso a alimentos, agua potable, medidas de 

higiene, educación, protección son cuestiones que ponen en riesgo la supervivencia de 

miles de niños y niñas. La ayuda internacional es fundamental, intentando que los 

conflictos finalicen y atendiendo las necesidades de la infancia mientras tanto. Os 

proponemos que situéis en un mapa qué conflictos están ocurriendo actualmente en el 

mundo, desde qué fecha y una reflexión sobre cómo creen que les afectaría a ellos y 

ellas si estuvieran en la posición de esos niños y niñas. La empatía sienta las bases de la 

solidaridad. 

 

Multipliquemos aún más nuestras voces con el grito #NoALaGuerraContraLaInfancia, compartid 

vuestras movilizaciones en redes usando este hashtag, fotos de vuestros mensajes, pancartas y 

dibujos que muestren nuestro compromiso para con la infancia más vulnerable y nuestros 

deseos de paz. 

Recordad que podéis etiquetarnos tanto en Facebook como en twitter: @EducacionSave 

 

 


