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Introduccio

Criar a un fill o filla és alegria, perd comporta també esfor¢ i nombroses despeses.
Larribada de xiquets i xiquetes a la llar augmenta despeses ja existents i afig altres
noves que, al seu torn, evolucionen amb les etapes del creixement: des del bressol,
carret, bolquers i biberons, al llit, material escolar, transport, fins a arribar al teléfon
mobil.

Fer front aaquestes despeses suposa un problema per amoltes families ala Comunitat
Valenciana, en la qual més de 310.000 xiquets i xiquetes i adolescents es troben en
risc de pobresa o exclusio social (el 34,8% del total, tres punts i mig per damunt de la
taxa estatal).

Aixi, lafacturade criar aun xiquet o xiqueta dissuadeix a bona part d’aquells i aquelles
gue volen ser pares o mares, perd no poden afrontar I'elevat cost. D’aci ve que la
Comunitat Valenciana tinga un index de fecunditat d’1,21 fills per dona (INE, 2020).

Aquestes qliestions depenen en gran manera de l'insuficient suport public a la
crianca. Malgrat els notables canvis introduits recentment, focalitzats en ajudes
suplementaries de les families en situacié de pobresa severa o ingressos baixos,
I'administracié estatal i 'administracié autondmica manquen de politiques de suport
a la crianca homologables a la resta de la UE que aborden aquesta qliestié com una
inversié en el nostre futur, apostant pel desenvolupament ple de la infancia i de les
seues capacitats com afactor essencial perquée puguen contribuir al sistema productiu
i, a partir d’aci, assegurar el benestar propi i del conjunt de la societat.

Per aquest motiu, i seguint aquella maxima que allo que no es mesurano es pot millorar,
des de Save the Children presentem una quantificacié del cost de la crianca en les
diferents franges d’edat dels xiquets i xiquetes a Espanya i la Comunitat Valenciana.
D’aquesta manera, actualitzem I'exercici realitzat en 2018 en base els canvis de la
cistella de productes necessaris per a la crianca, aixi com els seus preus, especialment
arran de I'encariment significatiu de béns i serveis -alguns d’ells fonamentals per a la
crianca de xiquets i xiquetes- en els ultims mesos.
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Amb aix0, aportem la base quantitativa necessaria per a respondre a preguntes clau
com:

» Quin és el cost minim que suposa cobrir les necessitats basiques d’un xiquet o
xiqueta en la Comunitat Valenciana en 2022?

» Com ha evolucionat des de 2018?

» Com ho afronten les families que es troben en una situacio més dificil?

I, sobre la base de les evidéncies, formular les propostes de politica publica més ade-
quades per a abordar aquesta qliestio.




Per que és important calcular el cost
dela crianca en 2022?

Moltes families lluiten diariament perqué els seus fills i filles es desenvolupen en les
millors condicions possibles. No obstant aixd, no totes compten amb els recursos
necessaris per a oferir-los un nivell basic de benestar.

El sistema espanyol de suport a les families i la infancia es compta entre els menys
desenvolupats del nostre entorn europeu (1,3% del PIB, 1 pp per baix de la mitjana
UE). Aquests nivells de suport public estan molt allunyats d’oferir una cobertura
adequada al cost de la crianca a Espanya, aixi com d’abordar l'elevat nivell de pobresa
infantil al nostre pais (el tercer més alt de tota la UE i primer de I'eurozona). Les dades
més recents en la Comunitat Valenciana assenyalen a més un extraordinari increment
de xiquets, xiquetes i adolescents que pateixen mancances materials severes, que ha
passatd’afectarel 6,7%delainfanciaen2019al 17,5% en 2020, situant a molts xiquets
i xiquetes i a les seues families davant una situacié de vulnerabilitat socioecondmica
com a poques vegades abans s’havia vist en el passat recent de la nostra Comunitat.

Aixo apuntaalabaixacapacitat redistributiva del suport publicalainfancia. AEspanya
les transferéncies monetaries publiques redueixen tan sols en 6,4 punts percentuals
la taxa de pobresa infantil. Es tracta de la segona menor disminucié de tota la UE™

Juntament amb el baix esforc public en infancia apuntat anteriorment, aquesta
situacio té a veure amb la singular composicié d’este suport a Espanya i la Comunitat
Valenciana. Espanya compta amb un sistema de prestacions d’ajuda a la crianca molt
focalitzades en els menors nivells d’'ingrés i d’'escassa quantia: les Prestacions per fill
o menor a carrec de la Seguretat Social i, des de 2020, els complements per fill o filla
a carrec de la prestacié de I'lngrés Minim Vital (IMV). El seu pes sobre el conjunt del
suport public a la infancia, proxim a una desena part del total, és el més baix de tota
la UE. D’altra banda, existeix un sistema de beneficis fiscals per a les families amb fills
i filles quasi universal en la mesura que aconsegueix a amplis sectors de la poblacio,
pero exclou a les families de menor renda donat el seu caracter no reembossable. Per
tant, beneficia en major mesura a les families de renda més elevada, per la qual cosa

1 Sols per darrere de Malta, Eurostat, dades corrresponents a 2020.
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tendeix a la regressivitat. En termes relatius, el suport a la infancia per la via fiscal
suposa prop del 60% del total, en el que representa el pes més elevat de tota la UE.

En la Comunitat Valenciana, la Renda Valenciana d’Inclusié (RVI) és la prestacio
autonomica més rellevant i eficac per a combatre la pobresa a la qual s’enfronten les
familiesambfillsifillesacarrec. Enfuncionament desde 2018, laRVIoperaactualment
com a complement de I'|MV i arriba a més de 76.000 persones beneficiaries, amb un
pressupost dedicat de 291 milions en 2022, segons les Ultimes dades de la Conselleria
d’lgualtat i Politiques Inclusives. A diferéncia del que succeeix en altres comunitats
autonomes, la Generalitat Valenciana va decidir reconfigurar la renda autonomica
com a suplement a la nova ajuda estatal, reforcant per tant la proteccié de les families
en situacio de vulnerabilitat perceptores de I'lMV i donant suport a aquelles que han
sigut excloses d’aquest. No obstant aixo, la RVl encara presentaimportants problemes
d’harmonitzacié amb I'|MV, aixi com una gestié millorable i una cobertura insuficient
gue no aconsegueix arribar a totes les families amb fills i filles a carrec en situacio de
vulnerabilitat socioeconomica.

Després d’aquestes transformacions, el cost de la crianca s’ha vist igualment sacsejat
per I'escalada de preus en I'economia espanyola. Lany 2021 tancava amb una inflacié
del 6,5% a Espanya, un punt percentual i mitja per damunt de I'eurozona (5%). Al marc,
la inflacié interanual va arribar a Espanya a una taxa del 9,8% (7,5% en I'eurozona),
amb alces especialment pronunciades en grups com a ‘aliments i begudes no
alcoholiques’ (6,8%), tan sols per darrere d”habitatge, aigua, electricitat, gas i altres
combustibles (33,1%)’ i ‘transport (18,6%)’. La persisténcia en el temps d’aquest
escenari inflacionista, lligat inicialment a I'increment del cost de subministrament
energetici, posteriorment, a les conseqiiéncies de la guerra d’Ucraina és incerta.

El primer calcul del cost delacriancael duematermeeljuliol de 2018. Des d’aleshores,
i fins amarcdel 2022, els preus en la Comunitat Valenciana han augmentat enun 12%
(un 11,3% a Espanya). Si comparem aquest resultat amb les diferents partides del cost
de la crianca veiem que algunes partides han augmentat en un valor similar al de la
inflacio - com l'alimentacié (13%), la higiene (9%), larobaii el calcat (13%) - pero altres
en un percentatge molt major - com l'oci i els joguets (35%), I'educacio (72%) o les
despeses corrents de I'habitatge (més del 300%) -.




El cost de la crianca en 2022

Definicio i calcul de grups de despesa

La metodologia de calcul del cost de la crianca es basa en I'elaboracié d’'un pressupost
de necessitats basiques per adiferents tipus dellarside xiquetsi xiquetes en diferents
etapes?. Primer, es defineix una cistella de béns i serveis basics, aixi com una quantitat
minima de consum d’aquests per a una crianca digna. En segon lloc, utilitzant dades de
I'Enquesta de Pressupostos Familiars (EPF) i combinant-los amb altres fonts de dades
- preus de botigues que son presents en tot el territori espanyol o altres informes i
literatura existent-, es calcula el cost minim corresponent a les diferents dimensions
de la crianca identificades (12).

6\\ 1. Alimentacio: el cost de la dieta recomanada per I'’Associacio
) Espanyola de Pediatria, en les quantitats necessaries

\
ﬂ per a cada edat, tenint en compte el periode de lactancia

recomanat per 'OMS.

quantitats adequades a les necessitats de cada etapa: des
de productes com a bolquers i tovalloletes humides en els
primers anys, a desodorants, cremes o compreses i tampons

2. Higiene: el cost d’'una cistella de productes d’higiene en
en I'adolescéncia.
3.

Roba i cal¢at: com més xicotets, més rapidament canvien de
talla i major és la necessitat de canviar de vestimenta. S’ha
C '\ calculat la despesa d’'una quantitat basica de roba i calcat

adaptada a cada edat.

2 Per aunadescripcio detallada de la metodologia de calcul, es pot consultar I'informe estatal disponible en:
www.savethechildren.es/publicaciones
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4.

Educacio: s’ha assumit que tots els xiquets van a escoles
publiques. Esimportant no oblidar que existeix la possibilitat
gue els menors dentre O i 3 anys acudisquen a centres
d’educacié infantil. Aquests centres, no obstant aixo, no sén
gratuits i, ja que 'assisténcia a ells és, per a moltes families,
més fruit d’'una necessitat de conciliacié de la vida laboral i
personal que d’una decisié educacional, aquesta partidas’ha
inclos en l'apartat de conciliacioé del present informe. Les
partides que s’han inclos per a calcular la despesa educativa
son menjador escolar, llibres de text i material escolar.

Oci i joguets: hem tingut en compte que les necessitats de
joguets son creixents des dels O als 12 anys. A partir d’eixa
edat, I'oci cobra un major espai, aixi com els productes
tecnologics i de telefonia.

Sanitat: s’assumeix que les families fan Us de la sanitat
publica. S’afigen costos no inclosos com dos vacunes
recomanades i no cobertes (Rotavirus i Meningococ B),
odontologia i medicaments.

Mobles: els primers anys es necessiten bressols o carrets, en
els posteriors un llit, canvis en coixins i llencols, etc.

Habitatge: s’ha calculat la diferéncia que significa passar de
no tindre fillsifilles atindre’ls (d'1 a 2 o més dormitoris). S’ha
atribuit aquesta diferéncia al cost d’habitatge de xiquets i
xiquetes, computant el cost en funcié de la mena de llar.

Despeses corrents de I’habitatge: les partides considerades
en aquesta cistella de serveis sén les associades amb els
costos de l'aigua, la taxa dels fems, la taxa de sanejament,
les despeses de comunitat, el gas i I'electricitat.




10. Transport: s’ha calculat segons preu en transport public en
totes les capitals de provincia.

11. Conciliacio: de 0-3 anys s’ha calculat el cost d’escola infantil,
i per a majors de 4 anys el cost en activitats extraescolars,
d’estiu i altres cures (cangur).

12. Despeses extraordindries: despeses esporadiques no inclo-
ses en les altres dimensions com a paga setmanal, excur-
sions, aniversaris, imprevistos, etc.




Resultat

El cost de la crianca en 2022 en la Comunitat Valenciana és de 710 € al mes per fill o
filla (38 € més que per al conjunt estatal). Lany 2018, aquest cost era, de mitjana, de
553 € mensuals. Des d’aleshores, la cura dels xiquets i xiquetes ha augmentat en un 28
%, és adir, 157 € al mes. Lincrement supera al'augment general dels preus en el periode
(12 %), la qual cosa revela I'encariment relatiu de la crianca en la nostra Comunitat.
Es presenten a continuacié els costos de la crianca per a cadascuna de les partides,
comparant tots dos moments:

Taula 1. Cost de la crianca en la Comunitat Valenciana per mes i fill/a (€ y %)

R S R
Alimentacié 16,6 % 118 104 13% 14 117
Higiene 34% 24 22 9% 2 24
Robai calcat 7,5% 53 47 13% 6 53
Educacio 16,2% 115 67 72% 48 88
Oci i joguets 4,9% 35 26 35% 9 35
Sanitat 04% 3 4 -25% -1 4
Mobles 1,7 % 12 10 20 % 2 13
Habitatge 11,1% 79 72 10% 7 84
Despeses corrents de la vivenda 6,2% 44 9 389 % 35 26
Transport 25% 18 13 38% 5 15
Conciliacio 15,9% 113 107 6% 6 116
Despeses extraordinaries 13,5% 96 72 33% 24 95
Total 100,0% 710 553 28% 157 672
A 2022-18 Cost de lacrianca 284 % 145%
A2022-18 IPC 12 % 11,3%

Nota: Les quantitats han sigut arredonides a I'alca quan el primer decimal és 5 0o més i a la baixa si és 4 o menys. Per aixo, 'import total no es
correspon exactament amb la suma dels imports de les partides reflectits en el quadre. El calcul dels increments correspon a la diferéncia entre
juliol de 2018 i mar¢ de 2022.

Fuente: Elaboracio propia.




El cost de la crianca per edats

Les necessitats dels xiquets i xiquetes van canviant a mesura que creixen, reflectint-se
en la despesa economica de les families que varia al llarg dels anys. Per a observar
aquestes variacions, s’ha calculat el cost de la crianca segons edat i caracteristiques
de despesa comunes:de0a3anys,de4aé,de7al2ide13a17 anys.

Els primers 3 anys de vida es caracteritzen per una alimentacio particular, la necessitat
de comprar roba nova constantment i per mobles i utensilis com a bressol, cotxet, etc.
De 4 a 6 anys s’incorporen a I'alimentacioé familiar, 'lhabitacié de bebé es converteix
en una habitacié de xiquet/a. El tipus de joguets i oci han canviat i la roba continua
necessitant renovar-se de manera frequent. De 7 a 12 anys continuen creixent molt
rapidament. A I’habitacié es fan alguns canvis per a deixar de costat alguns mobles
de I'etapa de bebé. Ja mengen més quantitat d’aliments i s’han incorporat totalment
a la dieta de la familia. De 13 a 17 anys s’han deixat els joguets de costat i l'oci el
realitza amb els seus amics/as. Lestil de vestir canvia i demanden aparells electronics.
| augmenta la despesa en alimentacié.

Els resultats (taula 2) ens mostren que el cost de la crianca augmenta amb l'edat,
oscil-lant el cost mitjaentre 5721778 euros mensuals.

Taula 2. Cost de la crianca en la Comunitat Valenciana en 2022 per mes i fill/a, per trams d’edat

EL COST DE LA CRIANCA PER EDAT - Comunitat Valenciana

0-3 afios 4-6 afios 7-12 afios 13-17 afos

Alimentacié 66 80 133 148
Higiene 67 12 14 16
Robaii calcat 77 35 42 61
Educacio 0 149 151 120
Ociijoguets 17 29 29 57
Sanitat 7 3

Mobles 39 19

Habitatge 79 79 79 79
Despeses corrents de la vivenda 50 44 37 48
Transport 0 11 20 29
Conciliacié 164 123 123 68
Despeses extraordinaries 5 76 105 145
TOTAL 572 659 740 778

Fuente: Elaboracié propia.

(1)




El que pesa més en la cistella

Es presenten a continuacié les tres principals despeses mensuals per cada tram d’edat
en la Comunitat Valenciana:

0-3

4-6

7-12

13-17




Families que no arriben

El cost de criar a un xiquet o una xiqueta en condicions dignes és alt, i imprescindible
per a garantir el seu adequat desenvolupament.

No obstant aix0, son moltes les families en la Comunitat Valenciana que no compten
amb ingressos suficients per a cobrir el cost de la crianca, la qual cosa posa en risc el
benestar dels seus fills i filles, i altres moltes per a les quals el cost de la crianca suposa
més del 50% dels seus ingressos.

Taula 3. Quantes llars no poden cobrir el cost de la crianca en la Comunitat Valenciana?

Llars que no poden Representa més Llars totals
cobrir el cost de la del 50% dels seus analitzats per a
crianca ingressos I'estudi

Comunitat Valenciana 129.032 (23 %) 267.937 (48 %) 554.264

Font: Elaboracié propia a partir de 'Enquesta de Pressupostos Familiars (INE).




Que va suposar la COVID
per a la crianca?

El calcul del cost de la crianca a marc de 2022 deixa enrere bona part dels costos
associats alapandémiade coronavirus. No obstant aixo, durant 2020i2021,1a COVID
va introduir alguns canvis en la cistella de consum de les families amb fills i filles.

Després del confinament sever de la primaverade 2020, al setembre d’eixe mateix any,
els xiquets i xiquetes tornaven als col-legis, aquesta vegada utilitzant mascares i gel
hidroalcoholic. Es tractava de productes d’una nova primera necessitat, fonamentals
per a protegir-se de possibles contagis del coronavirus. A més, la saturacié de
I’Atencié Primaria publica va provocar que moltes families -especialment durant el
periode d’ones- hagueren de sufragar el cost de les proves diagnostiques (PCR o test
d’antigens).

Amb aixo, la cistella de productes i serveis necessaris per a la crianca va incloure, per
alamajor part de xiquets i xiquetes de 0 a 6 anys, gel hidroalcoholic i test d’antigens.
Enles franges d'edatde 7a 12 anyside 13 a 17 anys, calia afegir també mascares per
al seu Us diari a I'escola, aixi com, en molts casos, un dispositiu electronic per a poder
seguir les classes en linia, més enlla de 'ordinador que poguera haver-hi a casa.

Aixi mateix, les quarantenes o la impossibilitat de socialitzar van deteriorar la
salut mental de molts xiquets i xiquetes, sobretot en la franja de 13 a 17. Aixi, la
demanda per a visites a psicolegs per a xiquets, xiquetes i adolescents va augmentar
substancialment i, enfront de la necessitat i la saturacié del Servei d’Assisténcia
Sanitaria de la Generalitat Valenciana, molts van haver de recérrer al sistema privat,
suportant un altre cost addicional.

Tenint en compte totes aquestes despeses addicionals causades per I'emergéncia
sanitaria (gel hidroalcoholic, test d’antigens, mascares, consulta psicologicaidispositiu
electronic), el cost de la crianca en la Comunitat Valenciana s’eleva fins als 729 €
mensuals.




Quines son les politiques clau per a donar
suport a la crianca a Espanya i en la
Comunitat Valenciana?

El cost delacriancaés,enrealitat,unainversio que beneficiaiconcerneix atotsitotes.
El principi que regeix la crianca i el desenvolupament de xiquets i xiquetes és el seu
Interés Superior. Per aixo, '’Administracio central i les CCAA tenen la responsabilitat
de contribuir a assegurar els recursos, serveis i condicions necessaris per a complir
amb eixe mandat. Per aguest motiu, Save the Children realitza les seglients propostes
de politica publica per a aconseguir nivells de suport a la crianca adequats per a la
infancia, amb especial émfasi en la més vulnerable:

Recomanacio 1:

Implementacié n d’'una nova ajuda a la crianca de 100 euros
mensuals que, des dels 0 als 17 anys i en clau universal, arribe a
un major nombre de families més enlla dels nivells actuals.

Lajuda podria articular-se per la via de deduccions fiscals reembossables en I'|RPF,
atribuint eixa condicié al minim per descendents en menors de 18 anys, que arribaria
a totes les families amb fills i filles, en forma de prestacié directa o a deduir en la
declaracio, i independentment de I'obligacio de tributar.

Aquesta mesura, de caracter estatal, tindria un impacte positiu per a totes les families
amb fills i filles, independentment del seu nivell d’ingrés, encara que les families amb
ingressos més baixos serien les que experimentarien millores proporcionalment més
elevades. Amb aix0, genera major progressivitat. Aixi mateix, disminuiria la taxa de
pobresa infantil, especialment la severa.

(2)




Portar el suport a la crianca al pla fiscal suposaria guanys d’efectivitat importants,
limitant els problemes de ‘non-take up’, aixi com l'estigmatitzacié associada a les
prestacions focalitzades®.

Recomanacio 2:

El suport economic a la crianca pot combinar I'objectiu d’universalitat amb el
d’ajuda reforcada a la infancia en situacié de vulnerabilitat. Per aixo, donat el
plantejament actual dels complements de crianca associats a I'lngrés Minim
Vital i la rapida erosio del poder adquisitiu dels mateixos deguda a la conjun-
tura actual, proposem:

Actualitzacio del valor real dels complements de crianca de
families perceptores de I'lMV i ingressos baixos.

Recomanacio 3:

La Renda Valenciana d’Inclusié, encara en procés d’articulacié amb el IMV,
conforma una mesura imprescindible per a donar suport a les [lars amb major
vulnerabilitat socioeconomica en la Comunitat Valenciana. En aquest sentit,
advoquem per:

Ampliar la cobertura i millorar la gestio de la RVI, prioritzant
a les families amb fills i filles a carrec i monoparentals.

Reconfigurar la RVI per a arribar a totes les families amb fills
i filles a carrec en situacio de pobresa que no puguen optar a
I'IMV, i augmentar les quanties percebudes per les families que
si que siguen beneficiaries de la prestacio, pero es troben en
situacio de pobresa severa.

3 La proposta esta plenament alineada amb les recomanacions emeses al febrer de 2022 pel Comité de persones expertes

per a la reforma del sistema tributari, Llibre blanc per a la Reforma Tributaria, pag. 135 i ss. Dels instruments de caracter
estatal, el minim per descendents de I'lRPF és el més important en termes de beneficiaris potencials i despesa, ja que més de 8
milions de contribuents tenien dret a aplicar-ho en 2019, la qual cosa ho converteix en I'eix fonamental del sistema espanyol
d'ajudes monetaries a les families. L'aplicacié d'aquesta mesura augmentaria la progressivitat i I'efecte redistributiu del
sistema impositiu, reduint la desigualtat i la pobresa infantil en dues dimensions clau, incidencia i intensitat, perque la mesura
augmentaria la renda disponible de la poblacié en els dos primers decils d'ingressos molt més que en la resta. La recomanacio
del Comité dona validesa a la proposta de la Plataforma d'Infancia, Save the Children i UNICEF Espafia, Per una prestacio per a
la crianca. Escenaris per a una deduccio fiscal reembossable a Espanya, desembre 2021.



https://www.ief.es/docs/investigacion/comiteexpertos/LibroBlancoReformaTributaria_2022.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-12/POR_UNA_PRESTACI%C3%93N_POR_LA_CRIANZA.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-12/POR_UNA_PRESTACI%C3%93N_POR_LA_CRIANZA.pdf

Recomanacio 4:

D’altra banda, la reforma fiscal ofereix marge per a rebaixes tributaries que
graven de maneraraonable (i menys regressiva) el consum de béns de primera
necessitat per a xiquets, xiquetes i adolescents, com els productes higiénics.

Gravar productes d’higiene menstrual al tipus superreduit de I'lVA (4 %),
la qual cosa implicaria una disminucio de la carrega fiscal suportada per
les families a escala estatal de 7,3 milions d’euros a I'any. Si s'optara per
I'eliminacio de I'impost, la disminucio seria de 12,1 milions d’euros a I'any.

Reduir la de bolquers infantils al tipus reduit (10 %), el que suposaria
en I'ambit estatal una disminucio de la carrega fiscal suportada per les
families de 70,4 milions d’euros a I'any, o de 108,3 milions d’euros anuals
(si es reduira al 4 %). Leliminacio de I'IlVA suposaria una disminucio de la
cdarrega impositiva suportada per les families de 138,5 milions d'euros
anuals.
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