Farah tiene 12 afos y vive con su madre,

su padre y sus tres hermanos en
Afganistan. Su padre, Khody, de 43 afios,
tiene una enfermedad crénica, lo que no
le permite trabajar a tiempo completo.
Esto supone que la familia no tiene
suficientes ingresos para cubrir las
necesidades basicas, como alimentos,
medicamentos y lefia.

Hace un afio, cuando Farah tenia 11 afos,
Khody habia pedido prestadas sumas
importantes de dinero a los vecinos y a su
cuiado para mantener a flote a la familia,
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pero cuando no pudo hacer frente a su
deuda, decidié que la unica solucién es
que Farah se casara para que asi quedara
saldada. Esta decision no fue facil y se
sintid mal por tomarla, pero no veia otra
salida.

No solo Khody y su esposa Afsana, la
madre de Farah, se sintieron mal cuando
le comunicaron a su hija la decisién, esta
se sintioé abatida hasta el punto de sentir
dolor fisico. Toda la familia se vio afectada
por esta nueva situacion.

Un dia, Fahim, hermano de Farah, estaba
llorando en la calle cuando se encontré
con un trabajador de Save the Children. El
le explico la situacion de su familia sobre
el matrimonio inminente de su hermana.
Desde los equipos de proteccion infantil
de Save the Children nos reunimos con el
padre y la madre de Farah, para

explicarles la gravedad de esta decision,
como podria afectar a su hija a nivel fisico
y psicoldgico y sus consecuencias a corto y
largo plazo, a la vez que hacerles ver que
habia madas opciones y que podiamos
acompanarles y ayudarles.
Afortunadamente Khody cambido de
opinion, rechazando el matrimonio y Farah
volvié a sonreir.

Ahora ha vuelto a la escuela y disfruta
mucho de sus clases. Cuando se gradue le
gustaria ser doctora o ingeniera y ayudar a
sus padres.
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Nargis, una nifia de 10 afos, huyd hace tres afios
de su casa, junto con su familia, porque su
vivienda resulté alcanzada por los proyectiles al
comenzar los combates en su provincia. Tras un
largo viaje llegaron a Kabul donde pudieron
alquilar una casa.

Maryam, la madre de Nargis, cuenta que sus hijos
“tenian pesadillas y problemas para dormir y me
dijeron que todavia podian escuchar el sonido de
las bombas y se ponian las manos sobre las
orejas.”

Esta situacién de conflicto e incertidumbre ha
afectado a la economia de muchas familias,
incluida la de Nargis, cuyos ingresos se destinan
solo a la compra de comida y no pueden ahorrar
ni para el alquiler o las facturas; el padre de
Nargis no trabaja todos los dias, obtiene algo de
dinero los dias que trabaja, pero los que no, no
tienen ningun ingreso, y la madre teje alfombras,
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pero el dinero que gana no es suficiente; ademas,
el precio de los alimentos ha subido muchisimo,
por lo que no pueden alimentarse de forma
adecuada, como si hacian antes. Maryam cuenta
que llega incluso a afiadir agua a los platos para
que sus hijos tengan la sensacion de que estan
llenos.

La propia Maryam no fue a la escuela, su madre
le decia que no era un lugar para las nifias, que
estas estan destinadas a casarse y tener hijos,
pero Maryam cree firmemente que la educacion
es fundamental para que las mujeres luchen por
sus derechos, reciban una educacion que les
permita encontrar un buen trabajo y mantener a
su familia, por lo que estd agradecida de que su
hija pueda asistir a las clases comunitarias que ha
puesto en marcha Save the Children, donde
también reciben apoyo para adaptarse a su
nueva vida y recuperarse del trauma que vivié.

Segun una evaluacién realizada por Save the
Children en noviembre y diciembre de 2021, casi
el 40% de las nifias de entre 10 y 18 afios no
asistian a la escuela, en comparacion con el 25%
de los nifios. Se estima que casi 8 millones de

nifios y niflas en edad escolar necesitan apoyo
para acceder a la educacion en este momento en
Afganistdn, cifra que se ha multiplicado por tres
en solo un afio.

Save the Children ha puesto en marcha por todo
el pais 3.300 clases como a la que asiste Nargis
beneficiando a los nifios y niflas que no pueden
acceder a una educacion formal. Aqui desarrollan
habilidades relacionadas con la linglistica y
matematicas, a la vez que ofrecen un lugar
seguro donde recibir atencidén psicoldgica. La
esperanza de Maryam es que Nargis pueda seguir
asistiendo a la escuela mds alla del 62 grado, pues
este es el afio en el que se prohibe que las nifas
continlen escolarizadas.

El sueio de Nargis es convertirse en médico y ha
avanzado mucho en su recuperacién desde que
huyd de su casa: “Ir a la escuela me ha ayudado a
sentirme bien y mds segura. Y ahora puedo hacer
matemdticas bdsicas y puedo leer y

escribir. Asi es como la escuela me estd
ayudando. Si hay una guerra en el pais, el padre
debe llevarse a los nifios a un lugar seguro para
que puedan ir a la escuela.”
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