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En el presente curso 2022/2023 os presentamos el 
siguiente dossier con el objetivo de contextualizar las 

dificultades a las que se enfrentan niños y niñas que están 
viviendo en medio de un conflicto armado.

En la web encontraréis las propuestas didácticas a 
realizar en el aula, separadas por etapas educativas y en 

diferentes idiomas. 

Queremos acercar la realidad del conflicto armado 
a vuestro alumnado, además de sensibilizarles y de 

unirles a miles de alumnos y alumnas que se movilizan 
para decir SÍ A LA PAZ.
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¡BIENVENIDO/AS, UN CURSO MÁS! 

Gracias por sumaros a la marea escolar por la paz que hacemos posible este año 
entre todos y todas. Este dossier, junto a las actividades y recursos audiovisuales 
a vuestra disposición en la web os ayudarán a dar un enfoque participativo y de 
movilización a la actividad solidaria que hayáis elegido (Kilómetros de Solidaridad, 
Marcapáginas por la Solidaridad, Carrera por el Derecho a ser niña, o Christmas 
Jumper Day).

Vivimos momentos convulsos en un contexto incierto, a lo que se suma que miles 
de niños y niñas se encuentran en zonas donde existe un conflicto armado. En 
las siguientes páginas encontraréis una visión general de esa realidad, con datos 
significativos sobre la desprotección de esta infancia más vulnerable. ¿Cómo afecta 
a su salud o a su educación, y cómo se ve agravado en el caso de las niñas? ¿Cómo 
afecta la guerra a la infancia, y cómo la onda expansiva de las consecuencias directas 
va mucho más allá y traspasa fronteras?

Save the Children nació tras la I Guerra Mundial y nuestro papel, con vuestra ayuda, 
cobra aún más relevancia en nuestros días. Por eso conoceréis más sobre nuestro 
papel en los ámbitos de la educación, la nutrición y la protección mediante acciones 
y programas llevados a cabo en terreno.

La actividad solidaria que vais a llevar a cabo es muy importante. Pondrá el foco de 
la acción en vuestro alumnado que, al movilizarse, se convertirá en protagonista al 
dar voz a los más vulnerables. No se nos ocurre mejor modo de prepararles para 
formar parte de una ciudadanía global que construye desde el diálogo, la empatía 
y la paz.
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NECESITAMOS 
UN MOVIMIENTO 
ESCOLAR POR LA 
PAZ
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LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS EN ZONAS DE GUERRA 
SUFREN SITUACIONES QUE NO DEBERÍAN VIVIR 
JAMÁS  

Muchos menores no conocen otra cosa que los bombardeos, la necesidad de huir 
y la imposibilidad de llevar una vida normal. Sus hogares, escuelas y espacios 
de juego se han convertido en campos de batalla desde hace años. En el mes 
de febrero de 2022 estalló la guerra en Ucrania, y en el mes de marzo vivimos los 
aniversarios de los 7 años de conflicto en Yemen y los 11 años de guerra en Siria. 
Desgraciadamente, si no sale en los medios de comunicación se olvida, por eso os 
damos algunos de los datos más impactantes que se necesitan saber:

Los datos de Ucrania estremecen. Dos tercios de los niños del país han huido de 
sus hogares, y más de 6,6 millones de personas han abandonado el país. Miles 
de niños permanecen atrapados bajo tierra en estaciones de metro, sótanos 
de escuelas y  búnkeres mientras continúa la violencia. Según el Ministerio de 
Educación y Ciencia de Ucrania, Save the Children alerta de que al menos 2.400 
centros educativos han sido atacados desde la intensificación del conflicto el 24 
de febrero. Hasta 180 escuelas han sido totalmente destruidas, interrumpiendo la 
educación de los 7,5 millones de niños y niñas que vivían en Ucrania a principios de 
2022. Solo la mitad de las escuelas del país abrirá este curso para que su alumnado 
pueda asistir de forma presencial. 

La infancia de Siria sigue en condiciones catastróficas en campamentos insalubres 
e inseguros. Expuestos a bombardeos y ataques aéreos, padecen hambre, 
enfermedades y desnutrición. El conflicto en el norte sigue causando víctimas 
civiles, y obliga a las familias a abandonar sus hogares. En 2021, documentamos 
15 ataques contra escuelas en el noroeste del país, y en octubre tres niños y un 
maestro fueron asesinados en un ataque cuando se dirigían a la escuela. En Siria 
6,5 millones de niños y niñas necesitan asistencia humanitaria; 2,5 millones de 
niños no asisten a la escuela, y unos 800.000 menores están desnutridos. 

Filipinas

Somalia
Yemen

Siria
Irak

Ucrania

Afganistán

Birmania

Detrás de cada dato y cada 
cifra está la vida de una víctima 
inocente de la guerra. 
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LAS VIDAS DE 
UNA NIÑA Y DE UN 
NIÑO EN UN PAÍS 
EN GUERRA
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LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS SON LOS QUE MÁS 
SUFREN LOS EFECTOS DE LA GUERRA 

Desde Save the Children tenemos constancia de cientos de casos en los que la 
infancia ha sufrido directamente los efectos de la guerra: niños y niñas han sido 
atacados mientras jugaban al fútbol, estando sentados en sus pupitres escolares, en 
sus camas en los hospitales, en sus casas y en el mercado. Están siendo asesinados 
por miles, mutilados, desplazados y traumatizados, y la mayoría vive con miedo 
y ansiedad constante.

En un lugar donde los patios de las escuelas están en la línea de fuego de los 
francotiradores y los patios de recreo se convierten en cementerios, los niños y las 
niñas se están retirando lentamente del espacio público, dejando de jugar al aire 
libre o de relacionarse con sus compañeros y compañeras. Esta situación socava 
su capacidad para desarrollar su personalidad, les está privando del mecanismo 
principal para hacer frente al estrés.

Un ejemplo es Ucrania, donde los ataques aéreos y las explosiones persistentes 
han dañado escuelas y hospitales, matando a civiles y dificultando el acceso de los 
niños a la atención médica y una educación segura. 

A medida que continúa la violencia, los menores corren el riesgo de sufrir en su vida 
adulta consecuencias devastadoras por el trauma de la pérdida y el desplazamiento.

Cada segundo, un niño
se convierte en refugiado.

La mejor manera de conocer esta realidad es a 
través de historias de vida.

Layla, Yousef o Samir son niños y niñas refugiados 
sirios que han grabado un día de sus vidas:
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¿CÓMO AFECTA 
LA GUERRA A LA 
INFANCIA?
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SALUD Y NUTRICIÓN 

El acceso a agua potable se convierte en una cuestión vital en una zona de 
conflicto. Los combates destruyen las infraestructuras de saneamiento, impidiendo 
a los niños el acceso a agua potable para una adecuada higiene. Tampoco permite 
mantener alejadas enfermedades como la diarrea, una de las principales razones 
de las muertes en menores de cinco años. 

En cuanto al acceso a alimentos nutritivos, vivir en una zona de guerra conlleva 
que los adultos pierdan el trabajo y no tengan dinero para comprar alimentos, o que 
sus precios hayan subido tanto que sean inasumibles para las economías familiares. 
La producción propia se ve comprometida, y la importación o exportación necesaria 
resulta imposible. Sin una adecuada alimentación durante los tres primeros años 
de vida el desarrollo infantil se verá afectado con consecuencias irreversibles.

Que los hospitales y centros de salud sigan funcionando en estas zonas es 
fundamental, pero no siempre posible. Cuando todos los recursos se focalizan en 
cuestiones vinculadas a los heridos en combate, el resto se posterga. La interrupción 
de los programas de vacunación infantil supone problemas que serían prevenibles 
con una correcta atención sanitaria.  

La salud mental de millones de niños y niñas está en riesgo bajo una situación de 
estrés continuo. Hay miles de niños y niñas que han nacido en un país en guerra y no 
conocen otra cosa, y otros que han visto cambiar su vida de un día para otro. Tantas 
experiencias traumáticas, como escapar de sus hogares, vivir escondidos o sufrir 
situaciones de desprotección, suponen un punto de inflexión que precisa atención 
psicológica inmediata. La ansiedad, los miedos, las alteraciones del sueño, e incluso 
el suicidio, son problemas a los que se enfrenta la infancia en zona de conflicto.

8 de cada 10 niños 
experimentan angustia 

emocional

9 de cada 10 niños 
se sienten menos 
seguros solos

9.6 de cada 10 cuidadores 
se sienten infelices y 
ansiosos
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EDUCACIÓN  

Aunque la escuela es uno de los lugares más seguros para un niño o una niña, 
cerca de 50 millones de niños se mantienen al margen porque en la guerra estos 
espacios se convierten en objetivos a destruir. Las oportunidades de una educación 
de calidad disminuyen en zona de conflicto, más aún en el caso de las niñas, las 
primeras en dejar de asistir al colegio. Si la situación se mantiene a lo largo del 
tiempo hablamos de generaciones “perdidas” de jóvenes que se quedan atrás en su 
educación sin acceder a puestos de trabajo cualificados en el futuro.

Mantener la educación, especialmente en las zonas más remotas, es casi imposible 
para un gobierno debilitado. En ocasiones las dificultades son extremas porque los 
ataques forman parte de una estrategia directa contra la educación: buscan ocupar 
o destruir las escuelas y amenazar o agredir a los propios profesores y estudiantes.

Aya tiene 7 años. El conflicto de Siria 
estalló cuando todavía era pequeña y 

nunca ha podido ir a la escuela. Mañana 
es su primer día y está ilusionada. 

PROTECCIÓN 

Cada año millones de niños y niñas en todo el mundo se convierten en víctimas 
de una violencia silenciada que adopta diferentes formas. En las zonas de lucha 
armada, los peligros para la infancia se traducen en riesgo de violencia sexual, 
tráfico de personas o reclutamiento para grupos armados.

Muchos niños de solo 8 años son secuestrados u obligados a unirse a grupos armados, 
aunque hay casos en los que se unen voluntariamente a cambio de ropa, dinero o 
protección. Otros lo hacen por la presión de amigos o familiares, para proteger a 
los suyos, o para vengar la muerte de padres y hermanos. Tanta violencia extrema 
provoca miedo, ansiedad, depresión e inseguridad en los niños, que necesitarán 
apoyo psicológico especializado para superar los traumas.

En el caso de las niñas, la violencia sexual o el matrimonio forzoso pone en grave 
riesgo tanto su salud física como psicológica. La prevención asegurando espacios 
seguros y trabajando con los Gobiernos para que establezcan mecanismos de 
protección es fundamental.
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Y ADEMÁS... 

La crisis climática ha acelerado una crisis económica mundial que agrava las 
consecuencias para la infancia víctima de guerra, afectando a miles de niños y niñas 
más allá de las zonas vulnerables de conflicto. «Los que ya se están quedando atrás, 
se quedarán aún más atrás. La alteración del clima ya está provocando desplazamientos 
en todo el mundo», según el secretario general de la ONU. La escasez de lluvias y las 
sequías recurrentes incrementan la inseguridad alimentaria y la competencia por 
los recursos. En el noreste de Siria las comunidades sufren una creciente crisis de 
agua por la sequía, y en la zona del Sahel y Cuerno de África viven la peor sequía 
desde hace 40 años. Las consecuencias son particularmente devastadoras 
para las mujeres y las niñas, obligadas a caminar más lejos para recoger agua y 
exponiéndose por tanto a un mayor riesgo de sufrir violencia sexual.

Nos encontramos en medio de una crisis económica mundial donde se incrementan 
las dificultades financieras de las familias tras la pandemia de la Covid-19, la 
devaluación de la moneda y la escasez de productos básicos.

Para los países en guerra, el coronavirus ha traído consigo una doble crisis 
humanitaria, añadiendo retos aún mayores a la vida de las personas, empujándolas 
a tomar medidas extremas de supervivencia. Durante 2020 y 2021 el número 
de migraciones internacionales disminuyó, pero las guerras revierten hoy esa 
tendencia. Según el Banco Mundial, el número de migrantes internacionales y 
refugiados puede llegar a los  286 millones en 2022.

LA GUERRA ROMPE FRONTERAS 

El conflicto en Ucrania y la consiguiente crisis de refugiados en Europa agrava 
el contexto de muchos países. Al incremento desmesurado del precio de los 
combustibles y de los alimentos básicos, y la interrupción de los suministros, 
se suma que muchos países dependen en gran medida de las importaciones 
de Rusia y Ucrania. 14 países de renta baja o media-baja, con altos niveles ya de 
hambre y deuda, importan más del 50% de su trigo de Ucrania (Eritrea el 100%, 
Somalia el 92% y Yemen casi la mitad). Además, parte de los fondos humanitarios 
se están desviando desde emergencias como la del Sahel, Siria o Yemen (que de por 
sí subfinanciadas) en favor de la situación europea.

Si la ayuda tarda en llegar o no llega, el número de personas desnutridas en el 
mundo aumentará rápidamente, y faltará tratamiento contra la desnutrición aguda 
grave para millones de niños. Sus vidas están en peligro.
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LA RESPUESTA 
DE SAVE THE 
CHILDREN
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AYUDANDO A LA INFANCIA DESDE 1919 

Save the Children nació en 1919 para ayudar a los niños y niñas víctimas de la I 
Guerra Mundial. Hoy, más de 100 años después, la organización sigue trabajando 
para paliar las consecuencias que los conflictos tienen en la salud, la nutrición, la 
educación y la protección de los menores.

Salud y nutrición

Llevamos a cabo programas de alimentación para niños, niñas y adolescentes 
en los campos de refugiados, y apoyamos la entrega de alimentos en las zonas 
de conflicto. Contamos con campañas de vacunación de hepatitis, polio y otras 
enfermedades fácilmente prevenibles. 

Sin embargo, en este momento las consecuencias de hambruna y muerte no se 
limitan a las zonas de conflicto. La guerra en Ucrania está provocando la mayor 
crisis humanitaria de los últimos años en zonas del Sahel y del Cuerno de África, y 
nuestros equipos están actuando con programas de alimentación y modos de vida 
para evitar la muerte de miles de niños y niñas por hambre y desnutrición.

Educación
 
Destinamos gran parte de nuestros recursos para que los niños y niñas puedan 
volver a la escuela lo antes posible, aunque esto no es siempre fácil. Entendemos 
que la educación no es sólo una herramienta de aprendizaje, sino que puede 
ayudar reconstruir la paz. Trabajamos para incidir en los gobiernos y la comunidad 
internacional, y que estos se comprometan en priorizar la educación y proteger las 
escuelas para convertirlas en lugares seguros y libres de violencia. 
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Protección

Una parte muy importante de nuestro trabajo es poner en marcha espacios 
seguros para la infancia. En ellos, y a través de actividades de ocio y tiempo libre, 
podemos observar y detectar sus necesidades, y ayudarles a seguir haciendo la 
vida que les corresponde como niños sin miedo.

Refugio

Las personas que viven en campos de refugiados tienen que enfrentarse a las 
bajadas de las temperaturas con muy poco, lo que las convierte en más vulnerables. 
Los niños y niñas son quienes más sufren los duros inviernos, y es entonces cuando 
distribuimos mantas y ropa de abrigo. También materiales básicos como kits de 
cocina, o higiene y, por supuesto, tiendas de campaña que les aseguren refugio 
durante el frío. 

Transferencias en efectivo

Con estos programas se hace entrega de dinero en efectivo a las familias 
afectadas por una emergencia. De este modo se da respuesta a sus necesidades 
básicas y las de sus niños y niñas, siempre que existan las condiciones adecuadas y 
que los mercados funcionen. Se beneficia también a la economía local, y se empodera 
a las propias familias, pues son ellas quienes deciden sobre sus necesidades. Su 
dignidad no se ve más comprometida, ya que ya viven una situación muy difícil.

Por otro lado, las transferencias en efectivo mejoran su capacidad de 
resistencia en caso de crisis futuras, pues evita que contraigan deudas, 
o que lleven a cabo acciones como matrimonios infantiles, o reducción de 
raciones alimentarias diarias. 
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Puedes acceder a las actividades didácticas para trabajar 
en el aula, y más contenido audiovisual en

savethechildren.es/recursosdidacticos-coles

¿QUÉ ES NUESTRO FONDO DE EMERGENCIAS? 

Aunque no sepamos cuándo se va a producir una emergencia, sí sabemos lo 
importante que es estar preparados para cuando surja. La guerra de Ucrania, es 
un claro ejemplo; en pocos días muchas familias que llevaban una vida tranquila 
tuvieron que salir huyendo de sus hogares y atravesar la frontera para sobrevivir. 
Si pudimos dar respuesta a su situación desde el primer momento fue porque 
teníamos fondos que nos permitieron estar preparados para ayudar. 

Gracias al fondo de emergencias podemos garantizar la protección y seguridad 
de los niños y niñas afectados. A través de nuestros programas de reunificación 
familiar, comenzamos a establecer espacios seguros donde los niños y niñas 
pueden jugar con otros niños y donde reciben atención psicológica desde el primer 
momento. Nos aseguramos lo antes posible que los niños recuperan el acceso 
a los derechos básicos como la educación, la atención sanitaria, el agua y la 
higiene. En definitiva, el fondo de emergencias nos permite salvar vidas.



SI TE MUEVES, 
EL MUNDO SE MUEVE

Save the Children no puede parar las guerras, pero sí 
puede ayudar a la infancia que sufre los conflictos a través de 
transferencias monetarias para las familias, de habilitación de 

escuelas y de creación de espacios seguros para la infancia.

POR UNA MAREA ESCOLAR 
QUE GRITE SÍ A LA PAZ

¿Quieres dar un paso más en tu carrera 
solidaria por los derechos de la infancia? 

Movilízate en: savethechildren.es/
movilizacion-coles 


