
15ª Edició - 2023

FITXA DIDÀCTICA

PUNTS DE LLIBRE  
SOLIDARIS

 



            

Nom

Edat País

Somni

Com pot un nen de dos anys del Sudan del Sud patir les conseqüències de guerres que s’estan 
produint a milers de quilòmetres de casa seva? L’Aker, la mare d’en Biel, té un somni molt clar 
i és que el seu fill creixi sa, es desenvolupi de forma adequada i que cap malaltia que es pugui 
evitar no tingui conseqüències fatals.

La història d’en Biel, en la seva curta vida, és plena de lluita per part de la seva mare perquè 
ell creixi sa, però fa no gaire temps aquests esforços van estar a punt de no ser suficients. En 
Biel mai no havia estat malalt abans, però, quan van començar les diarrees i la febre, va saber 
que hi havia algun problema i el va dur a l’hospital; allà li van dir que patia desnutrició i li van 
donar sobres de plumpy nut.

Si en Biel i altres infants com ell han acabat en aquest estat és per culpa d’una combinació letal 
de conflictes a les zones properes, però també a Europa i Àsia, i pel canvi climàtic, que fa que els 
fenòmens atmosfèrics siguin més extrems. El pare d’en Biel va morir assassinat per les milícies 
que propaguen la violència per la regió i van perdre la casa per culpa de les inundacions intenses 
produïdes pel canvi climàtic, cosa que va provocar, a més, que perdessin els conreus que tenien. 

Tot això ha donat com a resultat que l’Aker no només perdés el marit, sinó els altres dos fills per 
malnutrició. Ara, els seus esforços se centren a protegir i salvar en Biel.

La manera com Save the Children ajuda l’Aker és mitjançant una transferència de diners en 
efectiu, cosa que li permet pagar els tractaments que en Biel necessita, comprar menjar i 
reconstruir la casa, destruïda per les inundacions.

El somni de l’Aker es pot anar complint, en Biel s’ha recuperat de la desnutrició, però continuarà 
necessitant la nostra ajuda perquè, com hem vist, la inestabilitat mundial que generen els 
conflictes afecta llocs tan remots com l’indret on viuen en Biel i la seva mare.

CONEIX UNA MICA MÉS COM ÉS LA VIDA D’EN BIEL:

Biel

la seva mare somia que creixi sa i 
en un país en pau.

el Sudan del Sud2 anys



La inestabilitat política i econòmica de molts països del continent africà fa que el seu 
desenvolupament no vagi tan ràpid com caldria. La fam, el canvi climàtic o les guerres són 
factors que n’alenteixen el creixement i els acaben afectant successos que tenen lloc molt lluny. 
El cas del Sudan de Sud n’és un exemple clar: un país que s’ha separat del Sudan recentment i la 
població del qual continua patint problemes de nutrició, sobretot els infants, per factors sobre 
els quals no tenen control directe.

Les inundacions generalitzades dels darrers mesos, combinades amb el conflicte intercomunitari 
i l’augment dels preus dels aliments, han portat el Sudan del Sud a la pitjor crisi de fam des de la 
seva independència el 2011, amb un nombre creixent d’infants sotmesos a un risc diari de patir 
desnutrició i malalties. Es calcula que 1,4 milions de nens i nenes menors de cinc anys pateixen 
desnutrició.

Save the Children treballa al Sudan del Sud des de la seva independència el 2011. El 2021, 
l’organització va arribar a 2,2 milions de persones, inclosos 1,5 milions de nens i nenes, a través 
dels diversos programes que desenvolupa al país centrats en la salut, la nutrició, l’educació, la 
higiene i la protecció de la infància.

Amb les activitats següents que us proposem, volem que el vostre alumnat se sensibilitzi 
envers la situació de milers d’infants que estan en una situació de desprotecció, que han vist 
canviar la seva vida d’un dia per l’altre i que no saben quan es tornaran a sentir tan segurs com 
ho estaven abans.

Un cop realitzades, podeu decorar el punt de llibre 
amb les idees que hagin sorgit a classe i les reflexions 
que hagi fet l’alumnat. La forma de personalitzar els 
punts de llibre els pot ajudar a explicar a la família les 
coses que han vist a classe pel que fa als nens i nenes 
que són protagonistes dels punts de llibre i que estan 
patint les conseqüències d’algun conflicte.

• Fomentar la lectura a través de la història de vida proposada.
• Conèixer i descobrir el medi que l’envolta establint comparacions amb altres medis.
• Promoure eines de recerca.
• Donar suport a la lectoescriptura mitjançant el desenvolupament de les propostes didàctiques.
• Fomentar i desenvolupar el valor de solidaritat a través del seu coneixement i de la posada en 

pràctica en les accions del dia a dia.
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DRET A
L’EDUCACIÓ

«Em dic Nargis,

tinc 10 anys i soc 

afgana. Somio ser 

metgessa quan sigui 

gran.»»

DRET AL JOC

15ª Edición Día del Libro Solidario

«Em dic Evhenia, 

tinc 6 anys i soc 

ucraïnesa. Somio ser 

dissenyadora i tenir 

un gos per poder-hi 
jugar.»

DRET A 
LA SALUT I L’ALIMENTACIÓ

15ª Edición Día del Libro Solidario

«Em dic Biel,
tinc 2 anys i soc sud-sudanès. La mare somia que jo creixi sa i en un país 

en pau.»

15ª Edición 
Día del Libro 

Solidario

DRET A LA 
PROTECCIÓ

«Em dic Solomiia, 

tinc 9 anys i soc 

ucraïnesa. Somio que 

acabi la guerra.»

«Em dic Toslima, 

tinc 5 anys i soc un 

refugiat rohingya. 

Somio tornar a casa 

per jugar amb els 

amics.»

DRET A 

TORNAR 

A CASA
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Solidari



Quin és el nostre menjar favorit? Quins aliments ens donen més energia i ens fan créixer sans? 
En el cas d’en Biel, la situació es complica perquè no sempre ha pogut tenir a disposició aliments 
que li donessin l’energia que li cal. Entre tots farem la piràmide de l’energia amb els aliments 
que necessitem per estar sans (podeu fer servir fotografies i anar indicant aquells aliments que 
componen la base de l’alimentació a països com el Sudan del Sud, com ara són els cereals, els 
ous i algunes verdures, i reflexionar si infants com en Biel poden menjar tot allò que nosaltres 
podem menjar aquí).

INFANTIL

En Biel és un nen petit, però quan creixi tampoc no podrà menjar tot allò que podem menjar 
nosaltres. Comparem com seria el nostre plat preferit, quins ingredients duria, i com seria 
el d’en Biel, quina mena d’aliments tenen els nens i nenes al Sudan del Sud i quins aliments 
no sabrien què són; si mengen més carn o més peix, cereals, etc., quina és la base de la seva 
alimentació.

PRIMÀRIA

Us convidem a investigar sobre aquest país, un país que s’ha constituït com a tal fa molt poc 
temps i on gairebé la meitat de la població té menys de 15 anys. Quan es va separar del Sudan? 
Quines conseqüències ha tingut en l’àmbit social i econòmic? Hi ha conflictes interns al país? 
Podeu compartir amb la resta de companys i companyes allò que heu après sobre aquest país.

SECUNDÀRIA

El meu plat preferit El seu plat preferit

Les propostes següents estan pensades perquè es duguin a terme segons l’etapa en què estigui 
l’alumne o alumna, però podeu adaptar-les segons el vostre grup de la manera que cregueu que 
pugui encaixar millor.



DIGUES SI A LA PAU 
Ja sabem que és important educar per resoldre els conflictes de forma 

pacífica i alhora impulsar una cultura basada en el diàleg i l’empatia. 
Des de Save the Children creiem en l’alumnat com a protagonista de l’acció, 

que es mobilitza per canviar el món i es forma en valors de solidaritat, 
respecte i cultura de pau.

Mobilitza els teus alumnes amb les activitats
a les quals t’has apuntat.

Necessitem una marea
que digui SÍ A LA PAU.  

SI ET MOUS, 
EL MÓN ES MOU


