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Biel

2 anos Sudan do Sur

A sua nai sona con el medrar san
€ nun pais en paz.

Como pode un neno de dous anos de Sudan do Sur padecer as consecuencias de guerras que se
loitan a milleiros de quildmetros da sta casa? Aker, a nai de Biel, ten un sofio moi claro: que o
seu fillo medre san e que ningunha doenza que se poida evitar tena consecuencias fatais.

A historia de Biel, na sta curta vida, esta chea de esforzos por parte da stia nai para el
medrar san. Porén, hai pouco, estes esforzos estiveron a piques de non ser abondo. Biel nunca
enfermara antes, mais cando comezaron as diarreas e a febre soubo que algo ia mal, asi que o
levou 6 hospital, onde lle deron sobres plumpy nut tras dicirlle que sufria desnutricion.

A culpa do mal estado de Biel e doutros nenos e nenas é a combinacion letal de conflitos nas
zonas proximas, ainda que tamén os conflitos de Europa e Asia, e cambio climatico, que fai que
os fendmenos atmosféricos sexan mais extremos. O pai de Biel foi asasinado polas milicias que
espallan a violencia pola rexién, perderon a sta casa por mor dos asolagamentos producidos
polo cambio climatico e, por causa deste tamén, perderon as colleitas que tifan. Todo isto
provocou que Aker perdese o seu marido, ademais doutros dous fillos por culpa da mala
nutricion. Agora intenta protexer e salvar a Biel.

Save the Children transfirelle difeiro en efectivo a Aker co que pode pagar os tratamentos que
necesita Biel, mercar comida e reconstruir a sta casa.

O sono de Aker pdédese ir cumprindo porque Biel xa se recuperou da desnutricion. No entanto,
ainda seguirad necesitando a nosa axuda porque, como xa vimos, a inestabilidade mundial
producida polos conflitos chega a lugares tan remotos como a casa onde viven Biel e a sua nai.



Ainestabilidade politica e econdmica de moitos paises do continente africano supénunhatraba
para eles progresaren a velocidade desexada. A fame, o cambio climatico ou as guerras son
factores que frean o seu crecemento e mesmo padecen os efectos de sucesos que se producen
moilonxe. O casode SudandoSuréunexemploclaro:unpaisquevéndesepararserecentemente
de Sudan e cuxa poboacion continda sufrindo problemas de nutricion, especialmente as nenas
€ Nenos, por causas sobre os que non tenen control directo.

Os asolagamentos xeneralizados dos ultimos meses, o conflito intercomunitario e a suba dos
prezosdosalimentosprovocaronenSudandoSurapeorcrisedefamedesdeasuaindependencia
en 2011, con cada vez mais nenas e nenos en risco diario de padecer desnutricion e doenzas.
Calculase que 1,4 milléns de nenas e nenos menores de cinco anos sofren desnutricion.

Save the Children leva traballando en Sudan do Sur desde a sua independencia en 2011. En
2021, a organizacion chegou a 2,2 millons de persoas, incluidas 1,5 millons de nenas e nenos,
grazas aos distintos programas que existen no pais centrados na saude, a nutricién, a educacién
a hixiene e a proteccion da infancia.

Coas seguintes actividades que vos propomos, queremos sensibilizar o voso alumnado ante
a situacién de desproteccion que sofren milleiros de nenas e nenos, que viron as suas vidas
cambiar dun dia para outro e que non saben cando recuperaran a situacién de seguridade que
antes tinan.

Podedes decorar o marcapaxinas coas ideas e
reflexions expostas na clase por parte das vosas
alumnas e alumnos, que poden personalizar os seus
marcapaxinas con outras nenas e nenos que sofren
as consecuencias dalgin conflito, como forma de
contarlles 6s seus familiares o que aprenderon e viron
na clase.

Fomentar a lectura a través da historia proposta.

Conecer e descubrir o medio que a rodea, establecendo comparaciéons con outros medios.
Fomentar ferramentas de investigacion.

Fomentar a lecto-escritura por medio de propostas didacticas.

Fomentar, pofier en valor e exercer a solidariedade diariamente.



As seguintes propostas estan pensadas para seren realizadas segundo a etapa na que se
encontre a alumna ou alumno, ainda que podedes adaptalas ao voso grupo como mellor
consideredes.

Cal é anosa comida favorita? Que alimentos nos dan mais enerxia e nos fan medrar saudables?
No caso de Biel, a situacidon complicase porque non sempre puido ter ao alcance os alimentos
gue necesita. Imos crear en grupo a pirdamide da enerxia cos alimentos necesarios para
gozarmos de boa saude (podedes utilizar fotografias e sinalar os alimentos que componen a
base daalimentacién en paises como Sudan do Sur,como poden ser os cereais, 0s ovos, algunhas
verduras e reflexionar se as nenas ou os nenos como Biel poden comer todo o que nés podemos
comer aqui).

Biel é un neno pequeno que non pode comer todo o que nds podemos comer agora. O peor é
gue esta situacion non mudara tampouco cando sexa maior. Imos comparar como seria 0 noso
prato favorito, que ingredientes teria e como seria o de Biel, que tipo de alimentos tefien as
nenas e os nenos en Sudan do Sur e que alimentos non cofiecen; se comen mais carne ou mais
peixe, cereais, etc... cal é a base da sua alimentacion.

O meu prato favorito O seu prato favorito

Convidamosvos a investigar sobre este pais, un pais constituido como tal hai moi pouco tempo
e onde case a metade da poboacién ten menos de 15 anos. Cando se separou de Sudan? Que
consecuencias houbo a nivel social e econédmico? Hai conflitos internos no pais? Podedes
compartir co resto de companeiros e companeiras aquilo que aprendestes sobre este pais.



DI SI A PAZ

Sabemos o importante que é educar para resolver conflitos
pacificamente e estimular unha cultura baseada no didlogo e a empatia.
Desde Save the Children cremos no alumnado como protagonista da accion,
que se mobiliza para mudar o mundo e se forma en valores de solidariedade,
respecto e nunha cultura de paz.

Mobilizate coas tiias alumnas e alumnos
coas actividades nas que te inscribiches.
Precisamos unha marea de colexios

que berren con forza un S| A PAZ
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