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Somni

«El meu somni és ser metgessa quan sigui gran.» La Nargis, com moltes altres nenes a tot el món, 
somien dur una bata blanca i ajudar qui ho necessita, curar les persones que estan malaltes 
perquè tornin a estar sanes i felices. Somnis que podien haver seguit el seu curs, però la guerra 
va esclatar a les portes de casa seva i tot es va ensorrar.

La Nargis té 10 anys i fins en fa tres anys vivia amb la seva família a l’Afganistan; és cert que 
no eren una família rica, però es tenien els uns als altres, el pare de la Nargis tenia feina i ella 
podia anar a escola... Però aquest gest tan senzill en altres llocs del món es va tornar gairebé 
impossible per a la Nargis i totes les nenes del país.

Van fugir de casa i va començar un viatge incert que els va portar a estar-se a casa d’uns veïns, 
a mudar-se de província, fins que, per fi, van arribar a una zona de Kabul on van poder llogar 
una casa. La situació d’aquesta família no ha millorat des que els talibans van assumir el control 
i l’economia va patir un col·lapse, perquè, ara, els pocs diners que obtenen al dia fent feines 
precàries i insegures són per pagar el menjar, que també ha pujat molt de preu.

Amb aquesta situació tan complicada, la mare de la Nargis comparteix el somni de la seva filla, 
malgrat que la seva pròpia mare defensés que el lloc de la dona és a casa; creu fermament que 
l’educació és fonamental perquè les dones lluitin pels seus drets i rebin una educació que els 
permeti trobar una bona feina i mantenir la família, per la qual cosa està agraïda que la seva filla 
pugui assistir a les classes comunitàries que ha posat en marxa Save the Children, on també rep 
suport per adaptar-se a la nova vida i recuperar-se del trauma que va viure.

«Anar a escola m’ha ajudat a sentir-me bé i més segura. I ara puc fer matemàtiques bàsiques 
i puc llegir i escriure. Així és com l’escola m’està ajudant. Si hi ha una guerra al país, els pares 
s’han d’endur els nens a un lloc segur perquè puguin anar a escola.» El somni de la Nargis és 

CONEIX UNA MICA MÉS COM ÉS LA VIDA DE LA NARGIS   

Nargis

Sueño con ser médica.

Afganistan10 anys



cada dia més a prop i, pel fet de seguir anant a escola, continua el procés d’aprenentatge en un 
entorn segur.
  
La situació de l’Afganistan ha estat inestable des de fa dècades. Les tensions internes i 
la influència de potències estrangeres enfrontades han fet que la població hagi patit les 
conseqüències de guerres, incursions i radicalismes. Des del 1976, Save the Children dona 
suport a les comunitats i protegeix els drets dels nens i nenes a tot l’Afganistan, fins i tot durant 
períodes de conflicte i canvi de règim. L’organització té programes a 10 províncies i treballa amb 
ONG col·laboradores en tres províncies més. Des de l’escalada de la crisi l’agost del 2021, Save 
the Children ha ampliat la resposta per donar suport al nombre creixent d’infants necessitats, 
oferint programes de salut, seguretat alimentària, nutrició, protecció infantil i educació.

Amb les activitats següents que us proposem, volem que el vostre alumnat se sensibilitzi 
envers la situació de milers d’infants que estan en una situació de desprotecció, que han vist 
canviar la seva vida d’un dia per l’altre i que no saben quan es tornaran a sentir tan segurs com 
ho estaven abans.

Un cop realitzades, podeu decorar el punt de llibre 
amb les idees que hagin sorgit a classe i les reflexions 
que hagi fet l’alumnat. La forma de personalitzar els 
punts de llibre els pot ajudar a explicar a la família les 
coses que han vist a classe pel que fa als nens i nenes 
que són protagonistes dels punts de llibre i que estan 
patint les conseqüències d’algun conflicte.

•	 Fomentar la lectura a través de la història de vida proposada.
•	 Conèixer i descobrir el medi que l’envolta establint comparacions amb altres medis.
•	 Promoure eines de recerca.
•	 Donar suport a la lectoescriptura mitjançant el desenvolupament de les propostes didàctiques.
•	 Fomentar i desenvolupar el valor de solidaritat a través del seu coneixement i de la posada en 

pràctica en les accions del dia a dia.

Les propostes següents estan pensades perquè es duguin a terme segons l’etapa en què estigui 
l’alumne o alumna, però podeu adaptar-les segons el vostre grup de la manera que cregueu que 
pugui encaixar millor.
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DRET A
L’EDUCACIÓ

«Em dic Nargis,

tinc 10 anys i soc 

afgana. Somio ser 

metgessa quan sigui 

gran.»»

DRET AL JOC

15ª Edición Día del Libro Solidario

«Em dic Evhenia, 

tinc 6 anys i soc 

ucraïnesa. Somio ser 

dissenyadora i tenir 

un gos per poder-hi 
jugar.»

DRET A 
LA SALUT I L’ALIMENTACIÓ

15ª Edición Día del Libro Solidario

«Em dic Biel,
tinc 2 anys i soc sud-sudanès. La mare somia que jo creixi sa i en un país 

en pau.»
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DRET A LA 
PROTECCIÓ

«Em dic Solomiia, 

tinc 9 anys i soc 

ucraïnesa. Somio que 

acabi la guerra.»

«Em dic Toslima, 

tinc 5 anys i soc un 

refugiat rohingya. 

Somio tornar a casa 

per jugar amb els 

amics.»

DRET A 

TORNAR 

A CASA
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La Nargis viu en un lloc molt diferent del nostre pel que fa a fauna i vegetació. Segurament, 
si mireu per la finestra de la classe, veureu un paisatge molt diferent quant a colors, edificis… 
Coneixerem una mica més de l’entorn dels nens i nenes que viuen en aquell país. Dibuixarem 
a la meitat del full allò que veiem per la finestra de la classe: Hi ha arbres? Quina forma tenen? 
Com són les fulles? Veiem edificis? Són gaire alts? Hi ha botigues? I els animals: Veiem ocells? 
De quin tipus? Que hi ha gats solts, gossos? O van agafats amb corretja?

El paisatge que es veu des de les escoles de ciutats afganeses com Kabul pot ser molt diferent. 
Pots projectar alguna imatge de la ciutat per veure la diferència i apreciar que predominen 
els colors ocres del material de les edificacions, que hi ha més gossos de carrer, que hi ha poca 
vegetació perquè el clima és més àrid…

INFANTIL

La Nargis vol poder seguir anant a escola perquè sap que és l’únic camí que té per poder complir 
els seus somnis, per continuar estudiant i formant-se. L’escola és el lloc on podem jugar amb els 
amics i amigues i on els mestres i les mestres ens ajuden a seguir aprenent tot el que ens cal. 
Comparem la nostra escola i la de la Nargis i veurem en què es diferencien i en què s’assemblen.

Reflexionem sobre com les diferències poden associar-se més a l’espai, per exemple, hi ha més 
alumnes per aula o les taules i cadires estan més deteriorades o no hi ha equips electrònics 
com ara ordinadors o pissarres digitals; i com les similituds tenen a veure amb l’aprenentatge 
de coneixements importants, amb l’ajuda de professors quan no entenen alguna cosa, tenir 
amigues i amics per jugar, etc.

PRIMÀRIA

La meva escola La seva escola



El desenvolupament de l’Afganistan ha seguit una trajectòria irregular; ha patit invasions i 
guerres que han frenat un creixement continuat i, amb l’arribada al poder del règim talibà fa 
més d’un any, els drets que havien assolit les dones han patit una reculada. Investigueu sobre 
les dones afganeses que han ocupat llocs de responsabilitat (jutgesses, metgesses, professores, 
polítiques) i que ara han perdut la feina. Les nenes i les adolescents que ara no poden anar a 
escola no podran esdevenir les professionals que somiaven ser; per això, reflexionem sobre 
la importància de l’educació i com l’accés a l’educació garanteix que les nenes puguin triar 
lliurement el seu futur. Podeu compartir allò que hàgiu après amb la resta de companys i 
companyes fent un mural o una presentació.

SECUNDÀRIA



DIGUES SI A LA PAU 
Ja sabem que és important educar per resoldre els conflictes de forma 

pacífica i alhora impulsar una cultura basada en el diàleg i l’empatia. 
Des de Save the Children creiem en l’alumnat com a protagonista de l’acció, 

que es mobilitza per canviar el món i es forma en valors de solidaritat, 
respecte i cultura de pau.

Mobilitza els teus alumnes amb les activitats
a les quals t’has apuntat.

Necessitem una marea
que digui SÍ A LA PAU.  

SI ET MOUS, 
EL MÓN ES MOU


