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CHEGA Á META
ANTES CÁ FAME

CARNÉ DE
KILÓMETROS 
DE SOLIDARIEDADE

Nome

Centro educativo Curso

KILÓMETROS 
DE SOLIDARIEDADE

SE TE MOVES,
O MUNDO MÓVESE



DESNUTRICIÓN: UNHA 
CARREIRA DE OBSTÁCULOS
Sufrir desnutrición é máis que pasar fame. As 
consecuencias da desnutrición pasan por un menor 
rendemento escolar, unha altura e un peso reducidos 
e nunha maior probabilidade de sufrir doenzas 
facilmente evitables.

Grazas ás vosas achegas económicas:

• Detectamos a desnutrición infantil
• Facilitamos transporte ata os centros de saúde
• Fornecemos alimento terapéutico
• Transferimos diñeiro en efectivo para mercar 

sementes e gando
• Aseguramos a asistencia á escola

O IMPULSO QUE AS VOSAS 
FILLAS E FILLOS PRECISAN
Quilómetros de Solidariedade é un proxecto 
educativo no que as vosas fillas e fillos son os 
protagonistas, coñecen a realidade doutras nenas e 
nenos e mobilízanse para axudalos.

Elas e eles poñen a súa ilusión e esforzo, participando 
na carreira solidaria e, por iso, animámosvos a 
patrocinar os seus quilómetros percorridos cunha 
cantidade voluntaria. O diñeiro arrecadado será 
destinado ós programas internacionais cos que Save 
the Children asegura a supervivencia infantil.

Familias, podedes ampliar 
información aquí

Grazas por axudarnos a chegar á meta 
antes cá fame

ISTO É PARA TI, 
CORREDOR/A
Cóntalles aos teus familiares e amigos por qué 
vas participar na carreira solidaria e pídelles que 
apoien o teu esforzo e ilusión patrocinando os teus 
kilómetros solidarios. O diñeiro arrecadado irá 
destinado ós programas de supervivencia infantil.

Milleiros de nenas e nenos de países como 
Níxer, Mauritania ou Malí precisan de nós 
para sobreviviren.

Patrocinador/a €xKm
Patrocinador/a €xKm
Patrocinador/a €xKm
Patrocinador/a €xKm
Patrocinador/a €xKm

Xuntos superamos esta carreira 
de obstáculos, GRAZAS!


