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A més d’aquest dossier, teniu videos explicatius
de molts conceptes que apareixen aqui, aixi com
també activitats didactiques per etapes i en diferents
llengiies, que us ajudaran a aprofundir sobre aquesta
realitat a l’aula.
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PRESENTACIO

Benvinguts i benvingudes un curs més a les nostres activitats solidaries. Cada
any hihamés centres que us hiuniu, el que comporta que milers d’alumnes coneguin
de més aprop les realitats que viuen nens i nenes en situacions de vulnerabilitat i es
converteixin en l'altaveu d’aquestes realitats.

La situacié de desnutricié en la infancia ha empitjorat exponencialment els ultims
anys, principalment degut a tres causes: el canvi climatic, els conflictes i les
conseqliéncies de la pandémia de la COVID-19. Tot i que molts paisos es troben
en risc greu, volem parlar-vos de tres en concret: Afganistan, Niger i Somalia, i
després veurem qué fa Save the Children en aquestes zones.

La situacié a Afganistan ha empitjorat els ultims anys, sobretot per a dones,
nenes i adolescents. Els conflictes successius han fet que milers de persones s’hagin
desplacat de les seves llars buscant refugi, el que suposa una limitacié de I'accés a
aliments i al'aigua potable.

Durant décades, el Sahel, format per Niger, Burkina Faso i Mali, s’ha vist
afectat per la inseguretat alimentaria; el canvi climatic ha afectat encara més
la disponiblitat i I'accessibilitat dels aliments. Durant els darrers anys, la creixent
inseguretat i la violéncia han intensificat aquesta crisi, interrompent les activitats
de mercat, agricoles i pastorals i provocant desplacaments i competéncia per la
terra i els recursos. Fins i tot, abans de la COVID-19, la situacié de la seguretat
alimentaria al Sahel era extremadament preocupant.

Somalia forma part de 'anomenada Banya d’Africa, una de les zones del planeta
més castigades, i que s’enfronta a una amenaca sense precedents per la seguretat
alimentaria, degut a I'impacte combinat de les crisis climatiques (sequeres i
inundacions), les llagostes del desert, la inestabilitat politica, els conflictes i la
inseguretat, la inestabilitat econdomica i la pandémia de COVID-19. Tot aix0 quan
les comunitats encara segueixen recuperant-se de sequeres severes anteriors, que
van erosionar els ingressos de les llars degut a la pérdua generalitzada de bestiar i
alafalta de cultius.

Aquesta breu aproximacié a la situacié de diferents llocs del planeta, llocs molt
vulnerables, ens ajuda a entendre perque s’esta retrocedint en els avencos que
s’havien produit els ultims anys contra la desnutricio.
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LA LOTERIA DE LA VIDA

Estem tots d’acord que cap nen o nena hauria de passar gana. Tot i aixd, a moltes
regions del mén, com les que acabem de descriure, hi ha milions de families que
han de prendre decisions molt dificils per aconseguir que els seus fills i filles
sobrevisquin. Podriemdir que la primera causa de mortinfantil al mén és lapobresa,
pero les causes associades a la pobresa son molt variades i el seu impacte depén del
lloc de naixement.

El canvi climatic provoca cada cop desastres naturals més importants, com
sequeres, incendis i inundacions, que alteren el cicle de collites i afecten els paisos
més vulnerables. Al mateix temps, aixo té consequiéncies com la immigracio, els
conflictes i la pujada global dels preus.

Els conflictes armats amb victimes civils augmenten. Si Russia envaeix Ucraina,
aixo té com a conseqiieéncialafaltade llavors i fertilitzants per azones com laBanya
d’Africa o el Sahel. Als nens i nenes d’aquestes regions no els mataran les bombes,
perod sique hofaralagana,aconseqiénciad’unaguerra,iaixd és només un exemple.
Afganistan, Siria, lemen sén llocs on néixer és tot un repte. El 60% de les persones
que passen més fam viuen en zones de conflicte.

Aquests conflictes generen escassetat d’aliments i una pujada de preus que
repercuteix a les families amb menys recursos, obligant-les a vendre els seus
animals, gastar els seus estalvis, reduir el nombre d’apats i treure els seus fills, i
sobretot les seves filles, de I'escola. Aixo fa que el futur d’aquests milions de nens i
nenes estigui amenacat, que la pobresa es perpetuide generacié en generacié i que
els propis paisos no puguin sortir d’'un cercle de dependéncia.

Davant d’aquest context, organismes internacionals alerten d'una situacio
d’'inseguretat alimentaria que afecta a milions de persones, i sobretot a milions
de nens i nenes. Despreés de décades de progrés, veiem com en els darrers anys
aquests avencos s'estan convertint en retrocessos: al 2019 hi havia 690 milions de
persones desnodrides al mén. Si no canviem la tendéncia, s’estima que al 2030 la
xifra haura augmentat en 840 milions.

Save the Children fa una crida a la comunitat internacional perqué abordi les
causes profundes. Només posant fi als conflictes globals, abordant el canvi climatic
i construint comunitats més resilients, garantirem una disminucié de la fam al mon.
Per aconseguir-ho, necessitem a la societat, veritable motor dels canvis profunds.
Mentrestant, els recursos economics i les donacions ens ajudaran a aconseguir que
nens i nenes sobrevisquin.
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LA DESNUTRICIO:
TIPUS | PAISOS ON MES ES PATEIX

Moltes vegades utilitzem el terme fam per fer referéncia a una situacié de
desnutricio, pero la desnutricié va més enlla, és una malaltia provocada no tant sols
per la ingesta insuficient d’aliments (en quantitat i qualitat), sind que també per la
falta d’'una atencié adequada i de I'aparicié de malalties infeccioses. Per tant, un
nen amb desnutricié veu afectada la seva supervivéncia, pero si sobreviu, també
veu afectat el seu desenvolupament fisic, cognitiu i intel.lectual.

Podem parlar de dos tipus de desnutricio: la cronicai la aguda, i per mesurar-les
utilitzem l'alcadaii el pes de la persona segons I'edat.

Desnutricio cronica

La desnutricié cronica es determina per la alcada baixa del nen o lanena per I'edat, i
es dona quan la persona passa mesos i, fins i tot, anys menjant una dietaamb manca
de nutrients, amb l'arrds com a Unic aliment basic cada dia. La desnutricié cronica
provocaunretard en el creixement, que afecta ala maduresa mental del nen o nena.

La desnutricié cronica afectava més en zones com Asia o América Llatina, pero
actualment veiem com esta augmentant en molts paisos d’Africa.

Desnutricio aguda

Considerem el pes baix per 'alcada segons I'edat, i es desenvolupa en poc temps
pel fet de menjar molt poc durant setmanes. Sol acompanyar-se de malalties com la
diarreai el colera, el que provoca complicacions médiques.

Per identificar la desnutricié aguda rapidament treballem amb una polsera
anomenada MUAC, que permet mesurar el diametre del brac i saber si hi ha
desnutricié aguda greu o moderada. Funciona com un semafor: quan esta de color
verd, estem bé; de color groc o taronja, estem regular i 'anomenem Desnutricié
Aguda Moderada (Coneguda per les seves inicials en angles: “MAM”, i si esta de
color vermell, estem en Desnutricié Aguda Greu (per les seves inicials en anglés:
“SAM”). En aquest cas hem d’actuar rapidament.



APROFUNDIR EN LA DESNUTRICIO AGUDA GREU

Elsefectes del SAM sén I'atordiment (vista borrosa sense poder fixar-1a), problemes
per respirar, el cor batega de manera irregular i descompassada, els pensaments
son lents i la ment no pot mantenir-se desperta, els mdsculs s’'encongeixen, mentre
qgueels organs vitals s’inflen... En resum, els cossos arriben al col-lapse fisic i mental.

La desnutricio aguda esta augmentant a tot el mén i afecta un 70% de les nenes
menors de 5 anys. Convé saber que al mén, 181 milions de nens, nenes i persones
adultes estan enrisc.

Asia i Africa sén els continents més afectats amb un total de 45 milions de nens
i nenes en risc de desnutricié. Si pensem que a Espanya hi viuen 47 milions de
persones, el nombre de nens i nenes amb desnutricié és equivalent a la poblacio
espanyola. En concret, 14 milions de persones, el que equival a la poblacié de la
Comunitat de Madrid i Catalunya juntes, es troben en una situacié de desnutricié
aguda greu.

Pero el que resulta més dur és que 1 de cada 5 menors de 5 anys no aconsegueix
sobreviure a la desnutricio, i que als 15 paisos més afectats per la fam, un nen o
nena cau en Desnutricio Aguda Greu cada minut.




Uns 9,6 milions

de nensinenes a
Afganistan passen
fam cada dia.

Al lemen, amb un conflicte
armat permanent, 11,3
milions de nens i nenes
necessita desesperadament
ajuda humanitaria.

Ala Banya d’Africa,
aproximadament 23 milions
de persones s’enfronten a una
crisi alimentaria i 5,7 milions
de nens estan actualment
desnodrits.

A Keénia, 3,5 milions
de persones es troben
en una situacié de fam
extrema.
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LA CLAU DE LA SOLUCIO

Quan un nen o una nena arriba a I'hospital perqué el personal sanitari tracti
la desnutricié aguda que pugui patir, podem identificar quines persones estan
ajudant a que aquest nen sobrevisqui, i en quin punt és necessaria I'ajuda: transport
fins a I'hospital, tractament médic, estada hospitalaria, etc. No obstant aixo, tant
important és poder atendre el major nombre de casos, com prevenir-los.

Aqui és on Save the Children té un paper fonamental, i potser menys conegut,
en relacié amb la formacié del personal especialitzat i la creacid de xarxes
comunitaries, que detectin casos de desnutricié en les seves primeres fases per
evitar que es converteixin en casos més complicats de tractar.

Les mares, des de I'embaras, haurien d’accedir a tots els nutrients necessaris que
poden transmetre al seu nadé per evitar que neixi amb déficit de tot allo que li
garantitza un creixement adequat. Pero la comunitat on viu aquesta mare també
és important, i encara més en zones on l'accés rapid a serveis sanitaris és més
complicat.

Quan falten els coneixements sobre nutricié i higiene, poden sorgir molts
problemes pels nens i nenes en el seu creixement i desenvolupament, ja que
hi ha més probabilitat que estiguin malalts amb més freqtiéncia. Per exemple, a
Malawi, a través del programa Scaling up Nutrition, el personal format ensenya a
través de llicons i practiques la importancia de la nutricié. En particular, es centra
en el paper fonamental de la dieta durant 'embaras, en la lactancia materna i en
les dietes apropiades segons I'edat dels nadons. També orienten sobre com cuinar i
cultivar fruites i verdures, i sobre com criar el bestiar per menjar i vendre.

Save the Children forma a persones de la propia comunitat, que son els que
millor coneixen el propi context, perquée puguin transmetre als seus veins la
importancia de l'aigua neta per evitar malalties o quins sén els aliments més
nutritius per als més petits. D’aquesta manera, tothom pot beneficiar-se dels
coneixements imprescindibles per evitar malalties i la desnutricid, i permet a la
comunitat ser particip del seu propi desenvolupament, implicant-se en gquiestions
vitals, com afavorir la supervivéncia de nens i nenes.

Acabem amb unes paraules de Memory, una jove mare de Malawi: “Les llicons de
lactancia materna, higiene i desnutricié han marcat la diferéncia per la nostra salut
i no hi haretard en el creixement. El meu fill esta creixent molt saludable, amb un
pes normal. Personalment, sento que m’he beneficiat molt d’aixo i em sento molt
empoderada.”
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THE CHILDREN?




NUMEROS EN POSITIU ‘
LA TASCA DE SAVE THE CHILDREN GRACIES A TU

La nostra feina no només es basa en I'atencié de nens, nenes i adolescents, sind
que també en les mares embarassades i lactants, perque si la mare esta sanai no
pateixdesnutricio, el nadé estara més protegitievitarem que neixiamb problemes
de desnutricié. Hi ha un periode de temps fonamental, ‘la finestra dels mil dies’,
gue va des de la concepcio fins que el nadd arriba als dos anys. Les accions que
emprenem en aquests mil dies tenen una repercussié directa, orientades a
reforcar el sistema inmunitari i digestiu del nen, fent possible que pugui resistir
malalties curables facilment i evitar les conseqlieéncies de la desnutricié a curt i
llarg termini.

Pero les accions directes sobre els nens i nenes no és I'nic que fa Save the
Children. Tots els nostres programes es sostenen sobre tres pilars fonamentals:
superviveéncia, proteccio i educacid. Les nostres accions s'encaminen a acomplir
aquests objectius transversals.

Recolzament a centres de salut

Recolzem hospitals i ambulatoris perqué ofereixin un tractament adequat i
disposin d’aliment terapéutic i medicaments.

Formacio de professionals sanitaris

Formem a metges i infermeres perque ells mateixos puguin transmetre a altres
persones les seves habilitats i aprenentatges propis.
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Informacio sobre la desnutricio infantil

Informem a totes aquelles persones que cuiden a nens i nenes amb problemes de
desnutricio sobre recursos, eines i capacitats.

Escoles i xarxes comunitaries

Treballem amb els governs per reforcar les xarxes comunitaries i les seves escoles,
el lloc on se sol oferir I'Ginic apat nutritiu diari als infants.

Aigua potable

Rehabilitem punts d’aigua potable i facilitem 'accés a aigua neta per millorar els
habits d’higiene i evitar infeccions. Perqueé sense aigua no hi ha vida.

Diners en efectiu

Proporcionem diners en efectiu a les families perqué comprin productes basics
per garantir-los la higiene i una alimentacié correcta.

Recursos contra els efectes del canvi climatic

Aportem a les comunitats coneixements sobre practiques de cultiu resistent a
la sequera, a més de pinso per al bestiar o llavors més resistents.

14



US ESPEREM A SAVETHECHILDREN.ES!

En aquest dossier volem donar visibilitat als efectes de la desnutricié pel
desenvolupament infantil, quines sén les zones més afectades, i que fa Save the
Children per frenar les seves conseqliéncies destructives. Hem vist que actuar a
curt termini és vital per salvar vides, perd enfocar-nos en les causes profundes,
ens ajuda a generar canvis significatius per a la infancia. Gracies a les persones
gue any rere any ens ajudeu, podem aconseguir-ho. Per completar la informacié
d’aquest dossier us convidem a veure més recursos a la nostra web, i a seguir
treballant amb I'alumnat un dels problemes més greus que pateix la infancia: la
desnutricio.

Videos i activitats

Disposeu de videos explicatius curts que podeu visionar a classe per ajudar al
vostre alumnat a entendre millor alguns termes, aixi com activitats didactiques
que donaran context a la vostra accié solidaria.

Kilometres de Solidaritat
savethechildren.es/actualidad/
propuestas-didacticas-para-el-aula

Punt de llibre Solidari
savethechildren.es/actualidad/
propuestas-didacticas-para-el-aula-marcapaginas

Accedeix a través d’aquest QR per veure
els videos que us hem preparat

Preguntes freqiients i nimero de compte

A la nostra web accedireu a preguntes freqiients sobre la nostra organitzacié i
les nostres activitats. Alla trobareu els nimeros de compte on podeu ingressar
la vostra recaptacio solidaria, us enviarem un rebut i un diploma d’agraiment per
compartir-lo amb la vostra comunitat educativa.

Ja tinc la meva recaptacio. I ara, qué?
savethechildren.es/centros-educativos/recaudacion-coles


https://www.savethechildren.es/actualidad/propuestas-didacticas-para-el-aula
https://www.savethechildren.es/actualidad/propuestas-didacticas-para-el-aula-marcapaginas
https://www.savethechildren.es/centros-educativos/recaudacion-coles

PER UNA MAREA ESCOLAR
CONTRA LA DESNUTRICIO

A Save the Children defensem un alumnat
protagonista de I’'accié. Una infancia que es mobilitza
per canviar el mon és una infancia educada en valors

d’empatia, sostenibilitat i solidaritat.

Mobhilitza’t a: savethechildren.es/movilizacion-
coles

SI ET MOUS, |
EL MON ES MOU @ Save the Children


https://www.savethechildren.es/movilizacion-centros-coles

