
 

 

Zaynab, activista por los Derechos de la Infancia 
 
 

 
Zaynab, de 16 años, vive en Borno, al noreste de Nigeria con sus padres y 
hermanos. 
Ella es una Girl Champion de Save the Children en Nigeria y miembro del 
Parlamento de los Niños en el estado de Borno y ha participado en eventos a 
nivel mundial, regional y nacional hablando sobre temas relacionados con las 
niñas y cómo el conflicto en el noreste de Nigeria afecta a los niños y a las 
niñas. 
 

 
Cree firmemente que el matrimonio infantil es una forma de violencia 
que "niega a una niña su infancia, interrumpe su educación y limita sus 
oportunidades". 
 
Ella ha vivido muy de cerca esta situación, ya que su amiga de la infancia 
fue casada por sus padres y murió en el parto, ya que su cuerpo no 
estaba preparado para ello. 
Lo que le sucedió a su amiga la motivó aún más a abogar contra el 
matrimonio precoz y evitar que les pueda suceder a otras niñas y 
jóvenes lo que le ocurrió a su amiga. 
 
<<El matrimonio forzoso en las niñas, abre un ciclo de pobreza. La razón por 
la que digo eso es que, como niña, querría ir a la escuela, pero cuando te has 
casado a una edad temprana, esas oportunidades que te da en el futuro el ir 
a la escuela serán limitadas, y tendrás más riesgos de pobreza.>> 
 
Otro tema que apasiona a Zaynab es el acceso a la educación: dice que 
se vio profundamente afectada cuando estuvo fuera de la escuela 
durante un año debido al conflicto en la región donde vive. Ha 
comprobado que vivir en una zona de conflicto como Borno afecta a los 
niños y las niñas de muchas otras maneras. Por ejemplo, dice que los 
niños de su zona corren el riesgo de "ser secuestrados" y reclutados por 
grupos armados como niños soldados. Por otro lado, las tasas de 
matrimonio infantil en niñas aumentan debido a que los padres 
aprovechan la oportunidad para sacar a sus hijas de la escuela y casarlas 
con la esperanza de que estén más seguras, sin ser conscientes de las 
secuelas físicas y psicológicas que pueden tener sus hijas. 
 

 


