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Aquest dossier didactic us ajudara a contextualitzar a l'aula
la gran problematica que suposa per a milions de nenes
i d’adolescents el matrimoni forcat; un problema global i
multicausal que posa enrisc el seu desenvolupament
i els seus somnis.
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BENVINGUTS | BENVINGUDES

° o s

Benvingutsibenvingudes ala 3aedicio delaCursaper al Dret aser Nena,lacursa
solidaria amb un enfocament de génere que porta a les vostres aules la dificil
realitat amb qué s’enfronten milions de nenes i d’adolescents: el matrimoni
forcat.

Les xifres sobre el matrimoni forcat son alarmants, al llarg d’aquest dossier podreu
donar al vostre alumnat una visié global del que suposa aquest problema, des de
les causes multiples que I'exacerben fins com abordar el problema per protegir les
nenes d’un futur desolador.

El vostre paper és fonamental per convertir-vos en un altaveu d’aquestes nenes
i adolescents que son obligades a casar-se i abandonen els seus somnis de seguir
estudiant i decidir sobre el seu propi futur. Per aixd, amb la vostra accié en la Cursa,
estareu dient ben fort: Jo defenso el Dret a ser Nena.




OBLIGADES A
ABANDONAR LA
SEVA INFANCIA




Malgrat puguiresultar facil definir que és el matrimoniinfantil, larealitat és diferent,
jaque depén de les lleis de cada pais, de la seva cultura, de la seva economiai de la
sevareligié. Perd una cosa si que és segura: quan el matrimoni és forcat per raons
economiques i culturals, i algun dels conjugues és menor de 18 anys, suposa una
violacié greudels Drets Humansi, sobretot, dels Drets de la Infancia. Aquestaés
la realitat que viuen 700 milions de dones al mén, que van ser forcades al casament
qguan eren nenes. En el moment que estan casades solen restar aillades i la seva
llibertat esdevé restringida. Es converteixen en persones invisibles, propietat de
les seves parelles i deixen de tenir veu i el recolzament de la resta de la comunitat.

El matrimoni infantil és una forma de violéncia de génere que té impactes
profunds i devastadors en les nenes, les seves families i les generacions
posteriors. A les nenes casades se’ls nega la llibertat de prendre decisions critiques
sobre les seves propies vides, corren un risc elevat d’abandonament escolar,
d’aillament social, s'exposen de forma continua a la violéncia i als riscos de mort i
discapacitat associats a I'embaras adolescent.

Les xifres anuals son aclaparadores. Cada any, al voltant de 12 milions de nenes,
son obligades a casar-se, 2 milions abans d’arribar als 15 anys, i s’estima que a
finals d’aquesta década, 142 milions de nenes hauran estat obligades a casar-
se, obligades a abandonar la seva infancia.



CAUSES | CONSEQUENCIES
DEL MATRIMONI INFANTIL

Pobresa

Els pares no solen casar les seves filles per crueltat o insensibilitat. Des de la
mentalitat occidental aquesta practica pot resultar estranya, perd per moltes
families dels llocs més pobres del mén es la Unica opcié de donar un futur segur ales
seves filles, ja que passen a ser responsabilitat del seu marit, que les pot alimentar
i protegir.

Dot

La dot és el pagament que rep la familia de la nena de part del marit. Aquest
pagament, monetari o en espécies (animals, per exemple) ajuda a lafamiliailaresta
de fills més petits per poder tirar endavant.

Tradicio

La tradicié fa que les nenes siguin considerades una
carrega, i com més aviat es casin, abans s'alleugera
aquesta carrega. Sota aquest punt de vista, no solament
s’accepta el matrimoni infantil, sind que es considera
una opcio6 valida.

Crisi climatica

Els fenomens climatics ara son molt extrems, provocant
greus danys a la terra. Les sequeres frequents i
presistents comporta que en nombroses zones d’Africa
es perdin collites que les families necessiten per a la
seva alimentacio, la del seu bestiar i per a I'intercanvi
en el mercat, a més d’afectar el seu bestiar que, en
molts casos, acaba morint. Laimpossibilitat de teniruns
mitjans de vida adequats no deixa cap altra opcio a les
families que casar les seves filles de forma primerenca.




Conflictes

Els enfrontaments i les guerres provoquen greus crisis humanitaries, grans
desplacaments de poblacié i desproteccio en els col-lectius més vulnerables: entre
ells, les nenes. Si bé és cert que, en els ultims 25 anys, s’han evitat 78,6 milions de
matrimonis forcats de nenes, aquestes greus crisis humanitaries que viuen diversos
paisos dificulten la lluita contra aquesta problematica.

Abandonament escolar

Casar-se prematurament porta una série de consequéncies que son dificils de
d’eludir. Generalment les nenes, en el moment en el que estan casades, han
d’abandonar el col-legi i deixen de rebre formacié. Aixo llastra les possibilitats de
futur que puguin tenir i les condemna a quedar-se a casa per encarregar-se de les
tasques domeéstiques i la crianca dels fills, impedint la seva autonomia i, per tant,
esdevenen molt més vulnerables.

Cicle de marginacio

Quan la nena ha de deixar I'escola per tenir cura de la casa, del marit i dels seus
futurs fills, es trenca la possibilitat de seguir estudiant, formant-se i en un futur,
poder trobar un treball que |i proporcioni recursos propis. Aixo la posa en una
situacio de vulnerabilitat i marginacié.

Embaras prematur

Després del matrimoni forcat, les adolescents han d’enfrontar-se amb un embaras
prematur, en una etapa en que el seu cos encara no esta preparat per ser mare, ni
a nivell fisic ni psicologic. Poden tenir problemes durant I'embaras i en el part, que
posa en perill la seva vida i la del bebé, i, generalment, tampoc tenen la formacié
suficient com a mares per tenir una cura adequada dels seus bebés. Son nenes
tenint cura d’altres nens.

Violencia i abus sexual

Les adolescents que son casades no accedeixen a aquest tipus d’'unié de forma
voluntaria. Son exposades a la violéncia i I'abus sexual sense cap proteccié legal.



El matrimoni infantil és causa i conseqiiéncia de la desigualtat de génere, un
abus de drets i una forma de violéncia de génere amb impactes duradors per a
la salut fisica i mental, I'educacié i la participacio politica de les nenes.

Leducacié és fonamental per a 'empoderament individual, economic i politic de les
nenes. Estar fora de I'escola és tan un factor de risc per al matrimoni infantil com
una conseqliéncia comuna. Lescola pot proporcionar un factor de proteccio critic
ales nenes durant els anys en que tenen més risc de matrimoni. Aixi, a Mali, menys
d’1 de cada 10 nenes (8%) completa I'escola secundaria.

ASierralLeone, 3decada 10(30%) nenessoncasades; 1decada 10,abansde complir
els 15 anys. EI 83% de les nenes iles dones del pais son objecte de mutilacié/ ablacié
genital femenina. El 71% del total, abans dels 15 anys. Abans de la COVID-19, les
taxes de matrimoni infantil a Sierra Leone estaven disminuint, tot i que en la dltima
década, el progrés s’havia alentit. Les nenes que creixen a les llars més pobresi a
les zones rurals segueixen patint un risc molt més gran que les de les families més
riques i d’entorns urbans.

Una de cada vuit (13%) nenes experimenten embarassos en l'adolescéncia.
Lembaras i les complicacions i la mortalitat materna son la principal causa de mort
entre les adolescents de 15 a 19 anys a tot el mén, un risc que ha augmentat per
I'accés limitat a parteres capacitades. La majoria dels parts (63%) a Etiopia no son
atesos per personal qualificat.

En la majoria de les regions del Niger, 3 de cada 5 (al voltant del 60%) de les dones i
les nenes han patit violéncia fisica, sexual, econdmica, psicologica o cultural.
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NUMEROS EN POSITIU:
EL TREBALL DE SAVE THE CHILDREN

Juntament amb les nenes i altres persones defensores de la igualtat de génere,
estem treballant per prevenir 9 milions de matrimonis infantils per al 2026.
Treballem per eradicar el matrimoni forcat d’'una manera transversal en totes les
nostres arees tematiques a través dels nostres programes d’educacio, de salut i de
proteccio infantil. A més, ho fem a diferents nivells: prevenint aquests matrimonis i
treballant en les normes socials; intervenint directament amb adolescents casades,
i incidint politicament a nivell nacional de cada pais.

Creiem que només abordant les causes profundes que hi ha darrera d’aquesta
practica (ladesigualtat de génereila pobresa) es podra acabar amb el problema.

Prevencio: treball amb families i comunitats

Intervencions amb pares i mares a nivell de llars, i amb les comunitats a nivell
local, dirigides a influir en el comportament i donant a conéixer els perills fisics i
psicologics als que s’enfronten les nenes i les adolescents. Son les mateixes dones
d’aquestes comunitats que es formen i mantenen el dialeg amb les comunitats
veines promovent la participacié de les nenes i dels nens per generar un debat
sobre determinades normes socials.

Mitjans de vida per a les families

Lliurant diners en efectiu a les families per destinar-los a la compra d’aliments
o pinso per al bestiar i llavors més resistents a les sequeres. Dotem de mitjans
de vida per a que la manca d’ingressos no sigui una rad per casar forcadament les
nenes de la familia.



Educacio: tornant a I’'escola

Desenvolupem programes educatius que animen les nenes a no abandonar
I’escola i a recuperar les seves vides quan han estat victimes de matrimoni forcat.
Realitzem intervencions directes a nivell individual per recolzar les nenes que ja
estan casades a millorar la seva proteccid i benestar. Busquem facilitar el retorn
a l'escola per a que puguin continuar amb la seva formacio. Lobjectiu és recolzar
les adolescents casades, per aixo realitzen activitats que aborden tant les seves
necessitats de salut i d’'educacid, com l'aillament que caracteritza la seva situacio.

Proteccio: espais segurs

Es important establir espais segurs, grups de suport i clubs de nenes per a que
les adolescents casades es reuneixin i comparteixin experiéncies i rebin informacié
precisa sobre practiques de salut, nutricid i cura infantil. De la mateixa manera,
aquests espais segurs doten les nenes i les adolescents d’un lloc propi on treballar
aspectes com l'assertivitat i 'empoderament per evitar el matrimoni forcat.

Canviant la legislacio: Lleis contra el matrimoni forgat

Un component essencial és la incidéncia politica a nivell nacional per influir en
els canvis de la legislacio i les politiques nacionals per garantir que el matrimoni
precocjanosigui permes per lallei del pais. Per aquest motiu participem activament
en unaseérie de xarxes i forums interinstitucionals centrant els nostres esforcos en
provocar canvis legislatius, que no solament reforcin els sistemes de proteccié de
lainfancia, siné que promoguin també la igualtat de genere.
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ACTUAR. ,
QUE POTS FER TU?
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Contactar amb la premsa
local per informar sobre
la seva cursa solidaria

Crear un conte/
comic sobre la
tematica
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Crear videos

I, per suposat, realitzar la cursa solidaria...
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ACTUA AMB LA
CURSA PEL DRET
A SER NENA!




US ESPEREM A SAVETHECHILDREN.ES

En aquest dossier volem visibilitzar les conseqiiéncies del matrimoni forgat en
nenes i adolescents, qué fa Save the Children per acabar amb ell i qué podeu fer
vosaltres. Hem vist que les causes del matrimoni infantil son diverses, motiu pel
que també cal actuar a diferents nivell. Gracies a les persones que ens recolzeu, any
rere any, podem fer molt per aquestes nenes i adolescents, per defensar el seu Dret
a ser Nena. Per completar la informacié d’aquest dossier us convidem a explorar
més recursos al nostre lloc web, i a seguir treballant aquest tema amb I'alumnat.

Videos i activitats
Disposeu de material addicional (testimonis, histories de vida) per ajudar el vostre

alumnat a comprendre millor la realitat a la que s’enfronten milers de nenes en el
mon i que contextualitzaran la vostra accié solidaria.

Cursa pel Dret a ser Nena
savethechildren.es/materiales-audiovisuales-ninas-coles

Preguntes freqiients i mimeros de compte bancari

En el nostre web podeu accedir a preguntes freqiients sobre la nostra organitzacio
i les nostres activitats. Alla trobareu els nimeros de compte bancari on ingressar
la vostra recaptacio solidaria. Us enviarem un rebut i un diploma d’agraiment a
compartir amb la vostra comunitat educativa.

Ja tinc la meva recaptaci6. I, ara qué?
savethechildren.es/centros-educativos/recaudacion-coles


https://www.savethechildren.es/materiales-audiovisuales-ninas-coles

PER UNA MAREA ESCOLAR
CONTRA EL MATRIMONI INFANTIL

Convertiu-vos en altaveu de la infancia
més vulnerable i, entre tots i totes,
defensarem el dret a ser nena.

Mobhilitzat a: savethechildren.es/movilizacion-coles

SI ET MOUS, .
EL MON ES MOU @ Save the Children


https://www.savethechildren.es/movilizacion-centros-coles

