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1. Introduccio

La pobresainfantil a Catalunya és quelcom dificil de veure i d’entendre. Ho sabem
bé els qui intentem conveéncer-ne de la seva existéncia, aixi com de la necessitat
d’acabar amb ella mitjancant politiques publiques. Al no veure als nostres barris,
a les nostres ciutats o als nostres pobles les imatges de pobresa que existeixen
en I'imaginari col-lectiu (nens i nenes descalcos al carrer, demanant diners, sense
assistir a I'escola), hi ha qui, davant les dades oficials, segueix preguntant-se si la
pobresa a Catalunya realment existeix.

Pero aquests més de 140.000 nens i nenes (de 0 a 16 anys) en situacié de privacié
material severa caminen pels nostres carrers, juguen al parc del barri. Tenen nom,
cognoms i no poden gaudir dels mateixos drets que els seus companys de classe,
per haver nascut en una familia en pobresa. A Save the Children treballem dia a
dia amb alguns d’aquests nens i nenes, aixi com amb les seves families, mitjancant
intervencions socioeducatives, d’accié social i d'acompanyament psicologic que
els donin eines per trencar amb el cercle de la pobresa, trencar amb la tendéncia
gue, per sortir de la pobresa, han de passar quatre generacions.! Sabem com sén i
quines dificultats enfronten en el seu dia a dia.

| per tal que tothom entengui qué significa ser pobre a Catalunya, amb quines
mancances i limitacions han de viure aquestes families, hem entrevistat a 200 de
les families participants en els nostres programes. Amb els resultats d’aquesta
enquesta, esperem visibilitzar la realitat que viuen aquestes més de 200 families,
per fer comprendre a aquells que encara no ho fan que la pobresa és no tenir, no
arribar, no poder. | traslladar la conviccio que la solucié a aquesta realitat ha d’es-
tar en la politica publica.
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Alguns conceptes

En aquest informe es tractaran diversos conceptes relacionats amb la mesura de
la pobresa. A continuacio, s’expliquen per aclarir-los i facilitar la interpretacié de
les dades.

No obstant aixo, independentment de com definim la pobresa, la pregunta sub-
jacent és: les families en aquesta situacié poden cobrir els 819 euros al mes que
costa criar un fill o una filla a Catalunya??

»

»

»

»

Pobresa Monetaria: es refereix a la pobresa calculada en funcié dels
ingressos d’una familia en comparacié amb la mitjana d’ingressos de la
societat. La mitjana d’ingressos a Catalunya és de 1.224,3 euros al mes.?

Pobresa Relativa: es refereix al percentatge de persones que tenen in-
gressos inferiors al 60% de la mitjana d’ingressos de la poblacié espanyo-
la en el seu conjunt.

Pobresa Severa: es refereix a aquelles persones que viuen amb menys
del 40% de la mitjana d’ingressos de la poblacié. A Catalunya, aixo signifi-
caviure amb menys de 489,72 euros al mes.

Pobresa Extrema: es refereix a aquelles persones que viuen amb menys
del 20% de la mitjana d’ingressos.

Per queé utilitzem la pobresa monetaria per interpretar les dades? Perqué aquest
indicador esta directament relacionat amb els ingressos, i és essencial compren-
dre I'impacte que tenen els ingressos disponibles per a les families en 'accés a
béns i serveis essencials per a la crianca.

2 Save the Children. El cost de la crianca al 2022.
3 |IDESCAT, Enquesta de condicions de vida, 2022.


https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2022-06/El_cost_de_la_crian%C3%A7a_2022.pdf
https://www.idescat.cat/dades/ecv/ecv2022.pdf

» Privacié Material Severa: es refereix a la proporcié de la poblacié que
enfronta privacions materials greus, la qual cosa significa que no poden
permetre’s certs elements basics, com menjar, habitatge adequat, cale-
faccio o atencié médica, a causa de limitacions econdomiques.

Comveurem al llarg d’aquest informe, aquestes 200 families es troben en situacio
de privacié material, la qual cosa té un impacte en els drets dels seus fills i filles.

2. Retrat de la familia

Abans de plantejar-nos les dades concretes de I'enquesta, volem fer un retrat
d’aquestes families.

Soén families majoritariament formades per un pare i una mare, tot i que gairebé
un terc (29%) tenen només una persona adulta a carrec. En general, tenen un ni-
vell d’estudis baix, la qual cosa suposa que el 31% dels progenitors es trobin en
situacié d’atur, i més de la meitat dels que estan ocupats ho estan a temps parcial.
Aixo impacta directament en la capacitat d’aquestes families per generar ingres-
sos: gairebé la meitat de les families ingressa menys de 1.000 euros al mes, amb
els quals han de cobrir les necessitats dels seus fills i filles.

Soén families a les quals la inflacié en el preu dels aliments els ha obligat a deixar
de comprar productes i que la meitat dels seus fills i filles no puguin menjar prou
proteina ni fruita o verdura a la setmana. Families que han de fer que els seus fills
dinin amb familiars o amics perque no sempre es poden permetre tenir un apat
complet al dia.




e129%

1de3/

nomeés

el 7%

A més, sén nens i nenes que consumeixen dolcos i pantalles en excés, que esmor-
zen brioixeria industrial i que no dormen prou.

Nens i nenes que viuen en cases amb una temperatura insuficient, males condi-
cions i alts costos. Nens i nenes les families de les quals han patit en algun mo-
ment de la seva vida un desnonament.

Soén aquestes condicions i circumstancies tolerables? Per qué permeten les fami-
lies aquestes situacions? Perqué no es poden permetre res més. Perqué les fa-
milies no poden fer front a tots els costos que implica una crianca digna amb els
seus ingressos i la seva situacio. Perque els 819 euros que costa criar un fillouna
filla al mes a Catalunya sén molt dificils de cobrir amb uns ingressos mitjans de
1.000 euros al mes. Perque, tot i que vulguin, és impossible que els seus fills i filles
tinguin els recursos i béns que tenen la resta de nens i nenes de les seves classes,
dels seus barris. Perque, sense les politiques adequades, la situacié de pobresa
dels pares i mares determina 'accés als drets dels seus fills i filles.

2.1. Com son aquestes families

El primer que volem explicar és com sén aquestes 200 families que assisteixen
als nostres programes a Catalunya. Quines sén les caracteristiques que les defi-
neixen (composicio, estudis) i que poden tenir un impacte en la seva situacio de
pobresa. Com es veura a continuacio, ens trobem amb families amb un baix nivell
d’estudis i amb una proporcié molt alta de llars en les quals només hi ha una per-
sona adulta a carrec.*

4 Esimportant assenyalar que aquestes 200 families tenen caracteristiques sociodemografiques diferents
tant de la poblacié en el seu conjunt com del total de la poblacié en pobresa.
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Tot i que la majoria de les families sén biparentals, gairebé un 30% sén monopa- 29% *;rTE\UE[
. - 5 : et EXTENSES
rentals, i en la majoria d’aquestes, la persona adulta a carrec és una dona. FAMILIES

MONOMARENTALS

64%
FAMILIES
BIPARENTALS

Quin és el nivell d'estudis dels progenitors?

El 38% dels progenitors no tenen estudis o com a maxim tenen estudis primaris, i
només el 7% té estudis universitaris.

@ Cotalunya

—® [spanya

Nens Nenes 0-6 817 Families  Families  Families 35 45 Estudis  Estudis  Universi
anys anys Biparen- Monoma- Extenses 5 gers/es anys anys primaris  secun- taris
tals rental daris

INFANCIA FAMILIES PROGENITORS/ES
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2.2. Quina és la situacio economica i laboral d’aquestes families

Conéixer com és lasituacié de 'ocupacidiels ingressos de les families és essencial
per comprendre les mancances i les dificultats que enfronten a I’hora d’accedir a
serveis i béns de primera necessitat.

La taxa d’atur afecta al 31% dels progenitors dels nostres programes, una dada
gue gairebé quadruplica la mitjana de Catalunya del segon trimestre de 2022
(8,4% EPA). Els qui treballen, més de la meitat (58%) ho fan a temps parcial. Aixo
té un efecte en la seva capacitat de generar ingressos, la qual cosa provoca que
gairebé tots els nens i nenes es trobin en pobresa monetaria. Aquestes situacions
no sempre es veuen pal-liades pel Ingrés Minim Vital o la Renda Garantida de Ciu-
tadania, ja que encara hi ha moltes families que no hi accedeixen.

Quina és la situacio de I'ocupacio dels progenitors?

Només el 3,5% dels nens i nenes residents a Catalunya viuen en llars en qué
ambdos progenitors treballen a temps complet, mentre que el 58% ho fa en
llars on cap dels progenitors ho fa (en la mitjana estatal). D’entre els qui treballen,
les coordinadores familiars presents en el territori declaren que es tracta de fei-
nes molt precaries, temporals, puntuals, a hores... tot i que el mercat laboral con-
serva cert dinamisme. Al mateix temps, la taxa d’activitat dels progenitors arriba
al 77%, 1 punt menys que la mitjana (dones: 72%). Son xifres molt similars a les
recollides el 2022.

Quins son els ingressos amb els quals compten les families?

Els ingressos mensuals mitjans de les families ascendeixen a 1.004€ (3% per
sota de la mitjana de SCE). Locupacié a temps complet d’algun progenitor aug-
menta elsingressos un 26%, mentre que I'atur i lamonomarentalitat els redueixen
un 11% i un 26%, respectivament. Com a consequéncia, el 41% del total de les
families sobreviu amb uns ingressos mitjans mensuals inferiors a 1.000€. Segons



les coordinadores familiars que treballen en el territori, les families prioritzen les
necessitats més basiques, pagar el lloguer i I'alimentacio, que empitjora a mesura
gue s'acaben els ingressos. Fins a un 3,2% de NN.AA. resideixen en llars sense
ingressos, una dada 1,2 punts superior a la mitjana de SCE.

Es troben aquestes families en situacio de pobresa monetaria?

El 98% dels nens i nenes que viuen en aquestes families a les quals atén Save the
Children a Catalunya es troben en situacié de pobresa monetaria,’ la qual cosa
triplica la mitjana catalana (27,5%). D’entre ells, el 84% es troba en pobresa seve-
raiel 23% en pobresa extrema.

La situacioé d’atur dels progenitors duplica la taxa de pobresa infantil extrema,
mentre que la insercid d’algun d’ells la disminueix drasticament (8%). A més, s’in-
tensifica en les llars monomarentals (40%) o quan resideixen en algun regim d’ha-
bitatge precari (40%).

Independentment de com qualifiguem a aquestes families, en quin nivell de po-
bresa puguin estar, la pregunta és si, amb la mitjana d’ingressos que perceben,
poden fer front als costos de la crianca dels seus fills i filles.

Accedeixen aquestes families a I'Ingrés Minim Vital (IMV)?

El 40% de les families enquestades a Catalunya han sol:licitat I'Ingrés Minim Vital
(IMV), 6 punts menys que la mitjana estatal. No obstant aixo, només un 14% de
les families enquestades son perceptores de I'I|MV, la taxa més baixa de tots els
territoris analitzats a nivell estatal.

5 Aguesta es defineix com la proporcié de NN.AA. que viuen en llars que perceben uns ingressos per sota
del 60% de la mitjana d’ingressos nacional, segons la composicio de les llars. Per tant, és una variable que
depén tant dels ingressos monetaris com de la composicié familiar (nombre de membres de més i menys de
14 anys).
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Hi ha families que, tot i complir els requisits per sol-licitar '|MV, no ho van fer.
Aquest fenomen de non-take-up® afecta en major mesura a les families residents
a Catalunya (39%).

2.3. Com accedeixen aquestes families al sistema educatiu?

Leducacio, en totes les seves etapes, resulta fonamental per garantir el desenvo-
lupament i laigualtat d'oportunitats entre tots els nens i nenes, independentment
del seu origen.

No obstant aix0, tal com ens demostren aquestes 200 families, les condicions
d’'origen de les families condicionen el ple gaudi del dret a I'educacié: un ter¢ no té
els mitjans adequats per fer un seguiment de la seva educacié en linia, i la meitat
dels estudiants de I'ESO no té disponible menjador escolar. D’altra banda, a Ca-
talunya, 7 de cada 10 nens i nenes tenen accés a activitats extraescolars, la dada
més elevada a nivell estatal.

Com accedeixen a I'educacio infantil?

El 53% dels nens i nenes de les families amb les quals treballa Save the Children a
Catalunya estan matriculats a I'escola infantil (0-3).

Hi ha alguns factors que afecten els nivells d’escolaritzacié en I'etapa infantil:

» Situacié d’ocupacié de les mares: el 42% dels nens amb mares ocupades
assisteixen a I'escola infantil, enfront del 55% en el cas de les inactives.’

6 Lanopercepcié de drets o el non-take-up és la diferéncia que existeix entre els drets teoricament recone-
guts i la realitat. Segons 'AIREF (2023), el percentatge de non-take-up a Espanya ascendeix al 58%.

7 EI 2022 les diferencies registrades van ser una mica majors, a causa de la menor predisposicié de les
mares inactives a enviar els seus fills/filles a Infantil (33%).



» Moltes mares prioritzen el carrec dels nens i nenes quan el model de fa-
milia és biparental.

Poden accedir a activitats extraescolars?

La importancia per al desenvolupament saludable dels nens i nenes i I'adquisicié
de competéncies, importancia recollida en diversos estudis que relacionen l'ac-
cés a aquest tipus d’activitats amb el millor accés a oportunitats en el futur? el
73% dels nens i nenes d’aquestes families accedeixen a activitats extraescolars.’
El cicle educatiu influeix en I'accés a aquestes activitats: el 79% dels estudiants de
primaria van a activitats extraescolars, la qual cosa disminueix al 70% dels estu-
diants de 'ESO. Un 14% no pot accedir per motius economics.

Pateixen privacio digital?

Definint la privacioé digital com aquella situacié en la qual la infantesa en edat es-
colar (entre 6 i 17 anys) no disposa als seus llars d’'un ordinador amb connexio
a internet adequada que els permeti accedir a coneixements i eines formatives
digitalitzades, el 34% dels nens i nenes de les families entrevistades la pateix.

Alguns factors que augmenten la privacio digital:
» Nivell de pobresa monetaria: el 47% dels nens i nenes en pobresa extre-
ma pateixen privacio digital.

» Elsingressos mitjans de les families dels nens que tenen un ordinador sén
un 22% superiors als de aquells que no en tenen.

8 ESADE 2023, AAFF_ESP_EsadeEcPol_Brief22_ShadowEducation_v2_compressed-2.pdf
9 Agquest apartat esta referit anensinenes entre 6i 17 anys.



https://www.esade.edu/ecpol/wp-content/uploads/2022/01/AAFF_ESP_EsadeEcPol_Brief22_ShadowEducation_v2_compressed-2.pdf

» Catalunya és el segon territori amb major proporcié de la infantesa que
hi accedeix gracies a la cessio dels centres educatius (14%, en primaria;
20% en el cas de 'ESO).

Accedeixen al menjador escolar?

El menjador escolar té beneficis tant nutricionals com educatius, i I'alimentacié
és un element clau en el rendiment académic. Laccés gratuit per a I'alumnat en
situacio de vulnerabilitat és un element fonamental en I'equitat educativa.

El 76% de les 200 families entrevistades utilitza els serveis de menjador escolar, i
d’elles el 71% ho fa de manera gratuita.

Laccés gratuit és més probable com major és la intensitat de la pobresa a la fami-
liai menor és el grau d’ocupabilitat.

Un altre dada rellevant és la manca d’oferta disponible, especialment en deter-
minats cicles educatius: només el 48% dels i les estudiants de I'ESO accedeixen al
menjador escolar.

2.4. Es cobreixen les necessitats de salut dels seus fills i filles?

Tot i I'existéncia del sistema public de salut, hi ha serveis sanitaris que no sén uni-
versals i als quals no tenen accés tots els nens i nenes, tot i que sén essencials per
al seu desenvolupament. 1 de cada 3 nens i nenes d’aquestes 200 families no ha
pogut accedir al dentista.

el 25% el 7%

de les families dels nens i nenes
no ha pogut accedir  no ha pogut accedir
a algun servei per aserveis de salut
motius economics mental per motius
['Ultim any £conomics



2.5. Tenen una alimentacio saludable?

Una alimentacié saludable i completa és essencial perqué els nens i les nenes es
desenvolupin bé i també perqué puguin mantenir nivells adequats de salut al llarg
de la seva vida. Les dades de diferents estudis indiquen que els nens i les nenes
amb menys ingressos tenen més altes taxes d’obesitat i sobrepes, el que té un
efecte directe en la seva salut i benestar.'® A més, 'augment dels preus d’alguns
aliments ha posat en dificultats molta part de la poblacié per tenir una cistella de
la compra saludable. Aixd també ha afectat a aquestes 200 families: una ingesta
insuficient de proteines, fruita i verdura; una rentncia a determinats productes
per 'augment dels preus o un excés de productes ensucrats sén una realitat per
aelles.

S’alimenten de manera saludable?

Per coneéixer si una alimentacio és saludable, és essencial plantejar indicadors
com l'accés afruita o verdures fresques almenys una vegada al dia o I'accés a pro-
teines almenys 3 vegades per setmana. El 32% dels nens i nenes de les families
entrevistades a Catalunya no poden consumir fruita fresca o verdures almenys
unavegada al dia, i el 26% no té accés a carn, pollastre o peix (o el seu equivalent
vegetaria) almenys tres vegades per setmana. Hi ha alguns factors que poden in-
fluir en la capacitat de les families per accedir a aliments saludables:

» Ingressos: les families amb una alimentacié recomanada tenen ingressos
superiors a aquelles que no la tenen. A més, el consum de proteines dis-
minueix significativament segons el grau de pobresa augmenta: el 28%
dels nens i nenes en pobresa severa o extrema consumeix una quantitat
de proteines menor a larecomanada.

10 Dades “Adéu a la dieta mediterrania”.
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https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2022-04/STC_Informe_Ad%C3%A9u_a_la_dieta_mediterr%C3%A0nia_CAT.pdf

r rzar?
Com prenen I'esmorzar?

Un esmorzar saludable és un altre indicador respecte a una dieta saludable.* Tot
i que hi ha diferents criteris per definir un esmorzar saludable, ens limitem a re-
flectir I'indicador relacionat amb la brioixeria industrial. La meitat dels nens, ne-
nes i adolescents en aquestes llars, el 49%, consumeixen productes de brioixeria
industrial.

Com han fet front aquestes families a 'augment de preus?

Laugment de preu entre 2022 i 2023 va ser del 16,5% (INE). Entenem que, per fer
front a aquesta situacio, les 200 families entrevistades a Catalunya hagin hagut
d’assumir canvis en el seu consum. En el 68% d’elles, tots els membres han ha-
gut de disminuir el consum de determinats productes a causa del seu augment de
preu. Aquesta estratéegia esta forca associada a les llars amb rendes més baixes.

Quants productes ensucrats inclouen en la seva dieta?

Lexcés de consum de productes ensucrats (dolcos, begudes, etc.) no només té im-
pactes en la salut dels nens i nenes,*? sind també en el seu desenvolupament ge-
neral. Definim un consum excessiu com a 3 o més vegades a la setmana.

11 La literatura cientifica determina que I'omissié o prendre’n una de baixa qualitat nutricional pot estar
associada a problemes de salut (Aznar i altres, 2021).

12 Defet,com assenyala el Comite de Nutricié de '’Associacié Espanyola de Pediatria, en el cas del consum
de begudes amb sucre “hi ha moltes evidéncies que el correlacionen amb risc de retard en el creixement,
fracas en el creixement no organic, diarrea per alteracié de I'absorcié de carbohidrats, al-lérgia, interaccions
farmacologiques, obesitat, perfil lipidic aterotrombotic, alteracié en el metabolisme de la glucosa i mineral
0s i efectes negatius sobre la salut dental” (Comité de Nutricié de I'Associacié Espanyola de Pediatria, 2003).



En aquest sentit, el 32% dels nens i nenes d’aquestes 200 families té un consum
de dolcos i laminadures d’almenys 3 vegades a la setmana, i un 35% consumeix
amb la mateixa freqiiéncia begudes ensucrades.*®
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13 Com passa amb altres indicadors d’alimentacié com el de la brioixeria industrial, aquestes dades po-
drien ser majors en realitat, ja que les families podrien no estar reconeixent la quantitat real ja que sén co-
neixedores dels aspectes negatius d’aquests habits.
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2.6. Com son els habits de vida dels seus fills i filles?

Tenir habits saludables relacionats amb l'activitat fisica, el descans o el consum
de pantalles és fonamental per al desenvolupament fisic i psicologic dels nens i
nenes, aixi com per establir les bases de bons habits a la vida adulta. A més, sén
una expressio del dret a la salut, a 'educaciéi al lleure.

No obstant aixo, tenir o no aquest tipus d’habits esta estretament lligat a qlies-
tions com els recursos economics de les families, el temps que disposen per estar
amb els seus fills i filles o la capacitat per oferir alternatives saludables. Per aixo,
la meitat dels nens i nenes d’aquestes 200 families té un consum excessiu de pan-
talles i 2 de cada 10 no fan cap activitat fisica.

Els nens i nenes d’aquestes families, descansen prou?

La manca de descansi son a lainfancia té consequencies negatives en la salut fisi-
ca i mental. La quantitat d’hores de son que necessiten els nens i adolescents per
estar sans varia amb l'edat: des de les 16 i 18 hores al dia del nadd, les 13 hores
fins als 2 anys, les 10-12 hores fins als 5 anysiles 10 hores entre els 6 i els 10 anys
de vida. A partir d’aqui, la necessitat de son se situa entre les 8 i 10 hores, espe-
cialment entre els adolescents. Un 12% dels nens i nenes no arriben a les 8 hores
de descans. Aquest percentatge és més alt entre els adolescents i afecta al 27%.

Quantes hores de pantalles consumeixen?

L'as descontrolat de pantalles, sense horaris ni vigilancia, pot comportar proble-
mes de salut en els nens que tenen un impacte en el seu desenvolupament fisic,
mental i emocional. La recomanacié sobre I'exposicio a les pantalles (controlada)
varia segons l'edat:

» 0 - 2anys: Res de pantalles.



» 2 -5anys: Entre mitjaiunahora al dia.
» 7 - 12 anys: una hora amb un adult present.
» 12 -15anys: Una horai mitja.

> Més de 16 anys: Dues hores.

>

En aquest context, el 53% dels nens, nenes i adolescents residents en aquestes
families s’exposen a un temps superior al recomanat. No obstant aixo, I'edat és un
factor determinant a I’hora de determinar I'exposicié: el 77% dels adolescents
s’exposen 2 hores o més de manera diaria.

Realitzen prou activitat fisica?

Realitzar activitat fisica regular és un element clau per a la bona salut fisica i men-
tal dels nens i nenes, el seu desenvolupament i la seva inclusié. S'entén per acti-
vitat fisica els jocs fisics, la recreacié o I'esport formal i informal. Per tant, com a
expressio del dret a la salut i I'oci, és important conéixer quins sén els habits dels
nens i nenes d’aquestes families.

El 26% dels nens i nenes d’aquestes families no realitzen cap tipus d’activitat fisi-
ca i ocupen el temps de forma sedentaria.

2.7. En quines condicions viuen?

Lhabitatge és I'espai principal de la crianca i juga un paper clau en el creixement
i desenvolupament fisic, intel-lectual i emocional de la infancia i I'adolescéncia.
Per aixo, resulta especialment greu que 1 de cada 3 d’aquestes families visqui en
cases amb unes condicions inadequades i que 6 de cada 10 no puguin mantenir el
seu llar auna temperatura adequada.

.
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Quin és el regim de propietat d’aquestes families?

El 76% de la infancia vinculada a Save the Children habita amb les seves families
en habitatges en régim de lloguer i només un 11% viu en habitatges en régim de
propietat. D’altra banda, almenys un 9% resideix en habitatges ocupades il-legal-
ment o enrisc de desnonament imminent, ladada més preocupant d’entre tots els
territoris analitzats (el doble que la mitjana de la resta de territoris).

Hi ha dos factors que poden condicionar el réegim d’habitatge:

» Nivell de pobresa monetaria: les families en pobresa extrema presenten
un major % de formes d’habitatge no convencionals (ocupacions il-legals,
convivencia amb la persona propietaria de I'habitatge...)

» Composicié familiar: les families biparentals presenten un percentatge
d’habitatges en propietat 11 punts superior al de les families monoma-
rentals.

Quantes persones conviuen en el llar?

La composicio familiar no equival al nombre de persones que conviuen en el llar.
Un exemple clar és el dels llars monomarentals, on no sempre hi ha una sola per-
sona adulta convivint:

Coneéixer no solament la composicié del llar és important a ’hora de proposar me-
sures de politica publica adequades.

Quan gasten en I'habitatge?

Lesforc financer mitja d’aquestes 200 families en I'habitatge és del 50% dels seus
ingressos, un factor que pot convertir aguesta situacié en un factor d’exclusio. El
nivell de sobrecarrega financera es veu influit pel nivell de pobresa monetaria: les
families en pobresa extrema dediquen el 89% dels seus ingressos al pagament de



I’habitatge, gairebé el doble que la mitjana del territori. Les families monomaren-
tals dediquen un 62%.

Els habitatges i I'entorn son adequats?

La qualitat de I'habitatge influeix en el benestar fisici emocional dels nens i nenes.
El 41% d’aquestes families resideix en habitatges afectats per humitats o goteres,
excés de soroll o manca de llum natural. Al mateix temps, un 17% de la infancia
resideix en habitatges pertanyents a zones considerades o percebudes com a in-
segures per part de les seves families.

Han patit algun desnonament?

El desnonament és I'expressié maxima dels problemes relacionats amb I'habitat-
ge. El risci I'execucié del desnonament tenen efectes directes en la salut mental i
emocional dels nens, nenes i adolescents. EI 23% dels nens i nenes de les families
enquestades per Save the Children a Catalunya ha estat desnonat almenys una
vegada. Les families monomarentals i en pobresa extrema que resideixen en ha-
bitatges ocupades il-legalment tenen proporcions més altes (37% i 69% respec-
tivament).

Poden mantenir la seva llar a una temperatura adequada?

El 49% d’aquests nens, nenes i adolescents viuen en families que mai, gairebé mai
0 només a vegades han estat capaces de mantenir una temperatura adequada a
les seves llars. Les estratégies que segueixen les families van des del retard en els
pagaments fins a la infrautilitzacié de I'energia.
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3. Recomanacions

3.1. Caracteristiques sociodemogradfiques, ingressos i activitat
de les families

Les families residents a Catalunya es caracteritzen pel pes significativament més
elevat de progenitors d'origen estranger en comparacié amb la resta dels territo-
ris (91%, uns 20 punts més que la mitjana) i amb una major presencia de families
biparentals. A més, els progenitors tenen un nivell d’estudis una mica inferior ala
mitjana.

La inactivitat, I'atur o l'ocupacio per sota del seu potencial limita de forma fona-
mental elsingressos de les families catalanes. La major part de lainfancia resident
a Catalunya conviu amb progenitors que tenen greus dificultats per a la seva in-
sercid laboral, pero, a causa del dinamisme economic territorial, aixd és una mica
menys acusat que en altres regions. La taxa d’atur afecta al 31% de les persones
adultes responsables dels nens i nenes, el 41% de les families sobreviu amb uns
ingressos mitjans mensuals inferiors a 1.000 € i fins i tot un 3,5% de nens i nenes
resideixen en llars sense ingressos, una dada una mica més elevada que la mitjana
estatal. El fet que cap progenitor treballi a temps complet eleva la taxa de pobre-
sa extrema.

De les families enquestades, el 96% de persones de 0 a 17 anys es troben en risc
de pobresa relativa (llindar 60%), '81% de persones de 0 a 17 anys es troben en
risc de pobresa severa (llindar 40%) i el 22% de nens, nenes i adolescents viu en
llars en risc de pobresa extrema (llindar 20%), quantitats similars a la mitjana del
conjunt dels territoris analitzats.



3.2. Garantia d’ingressos

Davant aquest panorama, I'accés de les families a la proteccio social és clau per
alleujar la seva situacié de pobresa i exclusié social. No obstant aixd, només el
40% de les families enquestades a Catalunya van sol-licitar I'|MV i només el 14%
del total de families enquestades son perceptores de I'IlMV, la dada més baixa de
les recollides. Finalment, un 39% de les families potencialment perceptores de
I'IMV (pel seu nivell de renda i composicié familiar) no ho han sol-licitat, el percen-
tatge més elevat de tots els territoris analitzats.

3.3. Serveis, clau per a la inclusio

Davant d’aquestes condicions socioeconomiques, I'accés als serveis clau objecte
de la Garantia Infantil resulta crucial per alleujar i reparar aquestes desigualtats i
evitar la transmissio de la pobresa.

v Primera infancia i Educacio

Leducacié infantil no és universal i els nens i nenes que resideixen en families vin-
culades a SCE no sén una excepcio. Tot i que cal destacar que el 80% dels nens i
nenes de 0 a 6 anys assisteix a I'etapa educativa infantil, aquesta ratio disminueix
al 53% entre els nens i nenes de 0 a 3 anys (en la mitjana de SCE). Mentre que la
inassisténcia entre nens i nenes que tenen mares inactives arriba al 55%, entre
aquells que tenen mares que estan ocupades a temps parcial o complet dismi-
nueix al 42%, la qual cosa posa de relleu la necessitat de politiques de sensibilitza-
cio sobre la importancia de 'educacioé de qualitat i equitativa en els primers anys
de vida i com I'impuls de I'ocupacié femenina contribueix a augmentar I'assistén-
cia al sistema educatiu primerenc.
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Laccés a activitats extraescolars promou el gaudi de I'experiéncia educativa. En
aquest sentit, a Catalunya és el territori en el qual una major proporcié de nens i
nenes (6-17 anys) participa en aquestes activitats (73%, 18 punts més que la mit-
jana), una cosa que gairebé no disminueix entre I'alumnat d’ESO (70%).

Finalment, I'accés a eines digitals és essencial per a I'assoliment de I'equitat edu-
cativa. Novament destaca com el territori en el qual s’ha recollit un menor grau
d’exclusio digital (34%, 10 punts menys que la mitjana). A més, és el segon territo-
ri amb una major proporcio de nens i nenes que hi accedeixen gracies a la cessio
dels centres educatius (14%, 4 punts més que la mitjana; 20% en el cas de 'ESO).

v Salut

D’altra banda, sabem que, en I'accés universal als serveis sanitaris, les families
gue viuen en situacions més vulnerables s’enfronten a barreres d’accés efectiu
qgue impedeixen un gaudi complet del dret a la salut per part de la infancia. Aqui
s’'analitza aquest accés a I'atencid sanitaria basica, dentistes, medicaments, salut
mental i ulleres, ortopédia i un altre material sanitari.

Per una banda, el percentatge de families que declara que els seus fills i filles mai
han necessitat accedir als serveis esmentats esta al voltant de la mitjana de la
resta de territoris analitzats. No obstant aixo, segons les coordinadores familiars
que treballen en el territori, les xifres de “no necessitat” sén més baixes del que
s’esperava (sobretot en salut mental i material sanitari).

D’altra banda, de les persones que necessiten els serveis esmentats, Catalunya és
un territori en el qual lainfancia pateix dificultats menys acusades en comparacié
amb la resta dels territoris analitzats.



v Nutricié, menjador escolar i habits saludables

Linforme 2023 ha centrat el seu focus en la dimensioé alimentaria en la seva més
amplia accepcio: nutricié saludable i de qualitat, accés al menjador escolar i exer-
cici d’habits saludables. En aquest sentit, fins al 26% no poden gaudir de la fre-
gliéncia recomanada minima d’una racioé de carn, pollastre o peix cada dos dies
(enfront del 23% de mitjana en tots els territoris de SCE).

D’altra banda, és el territori on les families declaren que els seus fills i filles men-
gen més a casad’amics ifamiliars en menor mesura (7%). Un 68% dels nens i nenes
viu en families que declaren que tots els seus membres han disminuit el consum
de determinats productes a causa del seu encariment, la dada més alta de tots els
territoris analitzats, notablement associada a les families amb rendes més baixes.
Destaca que el percentatge de la despesa alimentaria sobre el total d'ingressos
de les families és el més elevat dels territoris analitzats i se situa al 47% (70%
en aquelles en pobresa extrema). El consum de dolcos i caramels per part de la
infancia es situa per sobre de la mitjana (al voltant d’un de cada tres nens i nenes
ho fa com a minim tres vegades per setmana), igual que I'Gs de pantalles (com a
minim dues hores al dia per al 77% entre els joves de 13 a 17 anys). La infancia i
adolescéncia a Catalunya és la segona més sedentaria, pero en la que més infan-
ciaiadolescencia entrena diverses vegades a la setmana.

Finalment, I'accés gratuit al menjador escolar suposa una eina clau d’inclusié en
garantir com a minim un apat sa per dia lectiu per a la infancia més vulnerable.
Segons la nostra enquesta, 'accés gratuit al menjador escolar és el més elevat de
tots els territoris analitzats (71%), triplicant la mitjana en el cas dels adolescents
gue assisteixen a 'ESO.
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v Habitatge i esfor¢ financer

La relacié entre les families residents a Catalunya i 'accés a I'habitatge és molt
particular en comparacié amb la resta dels territoris, evidenciant una problema-
tica estructural que respon a dinamiques fortament negatives per ala infancia. El
lloguer és predominant (76%) i només un 11% de la infancia viu en immobles de la
seva propietat. Gairebé un de cada deu nens i nenes ocupa el seu habitatge o esta
a punt de ser desnonat. D’altra banda, I'esforc immobiliari puja al 50%, 7 punts
més que la mitjana (89% en el cas de les families en pobresa extrema). Aquests
valors no sén els esperats atenent a la situacié de vulnerabilitat economica del
territori, pero si a les seves dinamiques immobiliaries, fortament excloents. El
23% dels nens i nenes viuen en families que, des de la seva constitucio, han estat
desnonades com a minim una vegada. Es tracta de la xifra més elevada de tots els
territoris analitzats (concretament duplica la mitjana) i el 37% en el cas de la in-
fancia que resideix en families monomarentals. Un 41% dels nens i nenes en fami-
lies residents a Catalunya habita en habitatges afectades per humitats o goteres,
excés de sorolls o mancade llum natural (el valor més elevat de tots els territoris).

v Pobresa energética

Al mateix temps, I'accés adequat a I'abastiment d’energia ha de considerar-se
com a part nuclear de les condicions dignes d’habitatge. Aixi, la meitat de la infan-
cia resident a Catalunya viu en families que mai, gairebé mai o només a vegades
han estat capaces de mantenir una temperatura adequada en els seus habitat-
ges en 'tltim any (49%, 9 punts menys que la mitjana del conjunt dels territoris).
Aquesta quantitat puja al 79% entre les families en situacio de pobresa extrema.
La renda mitjana dels llars que sempre o gairebé sempre poden mantenir una
temperatura adequada és un 16% superior a aquells que no ho poden aconseguir
mai o gairebé mai.



3.4. Recomanacions

Les seglients recomanacions estan enfocades a donar resposta als reptes als
quals s’enfronten les families enquestades en aquest informe, el que implica de
forma necessaria assegurar prestacions a la crianca que incrementin els ingres-
sos d’aquestes families i garantir I'accés gratuit i universal a determinats serveis
essencials per ala infancia.

v Prestacions

Laccés a prestacions eficaces és fonamental per garantir el benestar dels nens i
nenes i les seves families. Per aix0, des de Save the Children proposem:

» Implementar un complement a la crianca a la Renda Garantida de Ciu-
tadania (RGC) per a totes aquelles families en situacié de vulnerabilitat i
augmentar el llindar d’'ingressos.

» Revocar la incompatibilitat entre la percepcié de la RGC i el treball, aixi
com la no deduccid de les ajudes per habitatge.

» Implementar finestres Uniques per ala sol-licitud de totes les prestacions
enfocades ainfancia, amb 'objectiu de reduir el fenomen del non-take up
per part de les families més vulnerables.
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v Habitatge i pobresa energética

Com s’ha analitzat en aquest informe, I'accés a un habitatge digne és un dels prin-
cipals reptes als quals s'enfronten les families ateses per Save the Children a Ca-
talunya. Des de Save the Children urgim les institucions a:

»

»

»

»

»

»

»

Augmentar la despesa publica catalana per expandir el parc public d’habi-
tatges (actualment enun 1%) i apropar-nos al 9,3% de la mitjana europea.

Concertar la mobilitzacié d’habitatges buits de grans tenidors, com el
SAREB, per vincular-los al parc public d’habitatges i destinar-los al llo-
guer social.

Prioritzar I'accés de families amb nens i adolescents a habitatges de llo-
guer social mitjancant laimplementacio de criteris i reserves per a aquest
col-lectiu en el sistema public d’adjudicacié d’habitatges de proteccié ofi-
cial.

Implementar un complement d’habitatge, prenent com a exemple laren-
da basca, per als beneficiaris de la Renda Garantida de Ciutadania (RGC).

Implementar serveis de mediacié i assessorament en matéria d’habitatge
en els municipis i/o barris amb les taxes més elevades de desnonaments.

Establir formules de bonificacié del subministrament eléctric i d’accés
automatic, amb descomptes de fins al 100% per a families amb NNA.

Reforcar la xarxa de punts d’assessorament energétic en els municipis
més poblats per fomentar I'accés al bo social.



v Alimentacié saludable

Per garantir I'accés dels NNA més vulnerables a una alimentacié saludable, des de
Save the Children recomanem:

» Revisar el llindar d’ingressos per accedir a les beques menjador, igua-
lant-lo al llindar de la pobresa relativa.

» Proporcionar targetes moneder per a families en situacié de vulnerabili-
tat, assegurant I'accés a una cistella alimentaria saludable.

» Invertir en infraestructures escolars que permetin I'accés al menjador en
centres d’educacio secundaria i de batxillerat.

v Educacio

Laccés equitatiu a una educacié de qualitat és fonamental per trencar la trans-
missio intergeneracional de la pobresa de les families més vulnerables. Per aixo,
des de Save the Children recomanem:

» Dotar els centres educatius més complexos dels recursos financers, del
professorat i de 'acompanyament adequats i d’acord amb les necessitats
especifiques de cadascun.

» Implementar programes de suport i reforc educatiu per a tots els nens i
nenes en situacio vulnerable, tant durant el curs escolar com durant les
vacances d’estiu.

» Ampliar i reforcar els equips d’orientacid, psicolegs i treballadors socials
a les escoles amb I'objectiu de millorar el benestar socioemocional dels
nens i nenes.



» Capacitar i orientar les families durant tot el procés d’escolaritzacioé, en
relacié amb els habits d’estudi, I'entorn, el sistema educatiu i la comuni-
tat.

v Activitats extraescolars

Laccés a activitats extraescolars és un dels drets més afectats per la desigualtat
economica i social. Des de Save the Children recomanem:

» Reforcar les ajudes i beques per assegurar la participacio dels nens i ne-
nes més vulnerables a activitats extraescolars durant el curs escolar, els
caps de setmanai les vacances d’estiu.

» Facilitar I'Gs dels espais escolars per a la realitzacié d’activitats extraes-
colars fora de I'horari lectiu.

v Salut

Tot i la universalitat de I'accés als serveis de salut, les families més vulnerables es
troben amb barreres d’accés efectiu que impedeixen gaudir plenament d’aquest
dret. Des de Save the Children instem a:

» Augmentar la ratio de psicolegs/es en els Centres de Salut Mental Infan-
til i Juvenil (CSMIJ) amb l'objectiu de reduir les llargues llistes d’espera.

» Garantir la implementacié efectiva del Programa d’Atencié Dental pre-
vist alaLlei 12/2020. Aquest programa presta especial atencio a la salut
bucodental, prioritzant la poblacié infantil fins als 14 anys i col-lectius
vulnerables.



» Assegurar la gratuitat de ulleres, lents de contacte i la resta de productes
optics necessaris pels nens i nenes en situacié de pobresa, exclusio social
o qualsevol forma de vulnerabilitat.




4. Conclusio

Com hem vist en aquest informe, la vulnerabilitat i la pobresa, independentment
de la seva causa, tenen consequliencies comunes. Potser la imatge que hem mos-
trat no és la imatge més estereotipada de la pobresa, perd no per aixo deixa de
ser una imatge greu. Com déiem a I'inici d’aquest informe, ser pobre a Catalunya
és no tenir aliments saludables per donar una correcta alimentacio als teus fills i
filles; és no poder mantenir la casa a una temperatura adequada; és no tenir els
dispositius necessaris perque els teus fills puguin seguir les classes i continguts
en linia.

Potser aquestes histories i imatges poden semblar anecdotiques, que solament
afecten les families que hem entrevistat. Pero a Catalunya hi ha més de 140.000
nens i nenes en manca material severa, enllars en les quals el no poder i el no tenir
es repeteixen.

Com a societat no podem permetre que aquests nens i nenes no tinguin les ma-
teixes oportunitats pel sol fet de néixer en una familia amb dificultats econo-
miques. No ho podem permetre a nivell moral, perd tampoc a nivell economic i
d’eficacia. No podem ser una societat que enfronti els reptes de dema si avui la
pobresa lastra la seva salut i la seva educacié. Es necessari abordar aquesta qies-
tié des de les politiques publiques. Perqué no haguem de tornar a imaginar com
viu un nen pobre a casa nostra, perqué hagim eradicat aquesta realitat.
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