
 

 

 
 
 

“Todas las guerras son guerras contra 
los niños y las niñas”  

Eglantyne Jebb 

 
 

DOSSIER DIDÁCTICO 
  

ISRAEL Y TERRITORIOS PALESTINOS OCUPADOS: 
EL TERROR DEBE PARAR 

 
 

 

 

Con este dossier queremos ayudaros a trabajar con vuestro alumnado cómo afecta 

una situación de conflicto a la infancia, las cifras de la catástrofe humanitaria y qué 

está haciendo Save the Children para ayudar a los miles de niños y niñas que han 

visto sus vidas cambiar de un día para otro. 

Podéis encontrar actividades al final de este dossier que pueden acompañar al acto 

de movilización que os proponemos.  

Save the Children nació para atender y proteger a niños y niñas víctimas de un 

conflicto que devastó Europa. A lo largo de nuestro más de 100 años, la guerra ha 

sido una constante en muchos países del mundo y, desgraciadamente, siguen 

produciéndose. Las consecuencias para la infancia son muy graves, tanto a nivel 

físico como psicológico. 

Ayúdanos a proteger a la infancia más vulnerable y haz que tus estudiantes se 

sumen al #NoALaGuerraContraLaInfancia 

 



 

 

 
 
CONFLICTO 
ISRAEL Y TERRITORIOS PALESTINOS OCUPADOS 

 

Tras una escalada de violencia en Gaza e Israel, nuestros equipos y sus familias en el 

terreno están tratando de sobrevivir y prepararse para ayudar en todo lo posible.  

Save the Children es una organización humanitaria imparcial y neutral y daremos 

prioridad a los niños y niñas, los más vulnerables que están en riesgo de ser desplazados, 

de sufrir las consecuencias por falta de comida, agua y combustible y de perder la vida por 

el conflicto.  

Los niños son siempre los más vulnerables en todos los conflictos. con cada ataque 

aéreo, cohete o bala que se dispara, la sensación de seguridad de los niños se desvanece 

una vez más, con graves consecuencias para su bienestar físico y mental a largo plazo.  

Si la violencia se intensifica, el coste inevitable será la vida y el futuro de los niños.  

La única forma de proteger realmente la vida de los niños es detener esta violencia. 

 

 

 

HACEMOS UN LLAMAMIENTO A 
TODAS LAS PARTES PARA QUE 
SE CENTREN EN MANTENER A 
SALVO A LOS NIÑOS Y A SUS 

FAMILIAS 
  



 

 

 

 
 

CIFRAS 
DE LA CATÁSTROFE HUMANITARIA 

 
 

 

2,4 millones  
De personas necesitan ayuda humanitaria en la región  

  

1,2 millones  
De niños y niñas necesitan ayuda humanitaria  

 

1,7 millones 
De personas están desplazas con motivo de la reciente escalada de 
violencia, cifra en aumento 

 

12.734  
De niños y niñas han sido heridos en Gaza 

 

13.800 
niños y niñas palestinas han sido asesinados en Gaza, además de 106 
en Cisjordania y 33 en Israel 

 

71  
Profesionales de Save the Children trabajan en el terreno y están 
listos para responder (25 de ellos se encuentran actualmente en Gaza) 
  



 

 

 

 

CONSECUENCIAS  
EN LA INFANCIA EN GAZA 

 
Los niños y niñas de Gaza están atrapados en un ciclo continuo de violencia y negación de 

sus derechos humanos. Muchos han vivido años de bloqueo israelí y conflictos que han 

causado desplazamientos, destrucción o daños a sus escuelas, mayor riesgo de violencia, 

abusos, lesiones y muertes de seres queridos. En nuestro informe de 2019 sobre salud 

mental en zonas de guerra, recogimos que el 95% de los niños y las niñas en Gaza tenían 

sentimientos de depresión, hiperactividad, agresión y deseos de estar solos. 

El derecho de los niños a la salud también se viola de forma habitual en Gaza, con hospitales 

e instalaciones médicas en constante estado de emergencia y luchando por prestar 

servicios inminentes que salvan vidas. 

Tras de estos días de violencia que terminaron con un alto el fuego, los niños y las niñas en 

Gaza sufren miedo y ansiedad, falta de sueño y muestran signos preocupantes de angustia, 

como temblores constantes y enuresis. La infancia tanto palestina como israelí podrían 

sufrir las consecuencias psicológicas de toda esta situación durante los próximos años. 

 

  

https://www.savethechildren.es/publicaciones/informe-el-camino-hacia-la-recuperacion
https://www.savethechildren.es/publicaciones/informe-el-camino-hacia-la-recuperacion


 

 

 

 
 

TESTIMONIO 
DE NUESTROS COMPAÑEROS DESDE GAZA 
 
 
Os dejamos un testimonio de uno de nuestros trabajadores en Gaza quien narra de 
primera mano la situación que está viviendo:  

 
"Con un corazón apesadumbrado, escribo este mensaje desde Gaza, bajo el 

implacable bombardeo que ha abrumado nuestras vidas y ha convertido el 

derecho más simple a la vida en una lucha. Mientras escribo esto, me aferro a 

cualquier coraje que pueda reunir, aunque no sé si este mensaje será el último 

que envíe. 

A lo largo de mi carrera profesional, he estado fuertemente involucrado en la 

planificación y liderazgo de respuestas de emergencia a conflictos a gran escala. 

Sin embargo, lo que estamos experimentando ahora en Gaza es diferente a 

cualquier cosa que haya visto antes. 

Estamos racionando botellas de agua. La comida se está agotando. Los heridos 

y enfermos no pueden ser tratados. Por la noche, los niños se sientan a oscuras, 

en medio del apagón, preguntándose si sobrevivirán para ver la mañana. Esta 

situación es única. Debo admitir que las necesidades humanitarias en el 

terreno, el impacto en familias como la mía y la mera cantidad de población 

afectada están más allá de nuestra comprensión. Nadie puede entender 

completamente la magnitud del sufrimiento. No tengo respuestas para mis tres 

hijos pequeños sobre lo que vendrá. 

Por primera vez en mi vida, me siento impotente y desesperado, lo cual no 

refleja quién soy. Al igual que todos en Gaza, mi mayor deseo es despertar cada 

día con mis familiares y seres queridos a salvo. El miedo a que no veamos otro 

día juntos es una carga constante en nuestros corazones. 

A menudo me he sentido abrumado en el pasado, cuestionando por qué no tomé 

la decisión de abandonar este territorio asediado, incluso si eso significaba ir en 



 

 

contra de mis propias creencias. Me he preguntado por qué no prioricé el futuro 

de mi familia y por qué no tuve el coraje de tomar esta difícil decisión. Mi hija de 

10 años ya ha presenciado tres hostilidades a gran escala. 

Sin embargo, siempre me he respondido a mí mismo que mi profunda conexión 

con la tierra donde nací, crecí y tengo innumerables recuerdos, mis raíces y el 

sentido de identidad como un orgulloso palestino, me han mantenido aquí. 

Hoy, esas preguntas ya no me atormentan. No hay salida de Gaza. No hay lugar 

seguro en Gaza. 

Mi sueño es simple: despertar por la mañana con mis hijos en mis brazos, vivos 

y sanos, y que esta violencia llegue a su fin. 

Oremos por días mejores por venir." 

 

 

  



 

 

 
 

 

RESPUESTA  
DE SAVE THE CHILDREN 
 
Llevamos prestando servicios básicos y apoyo a la infancia palestina, golpeada por el 
conflicto, desde 1953. Antes de la actual guerra, alrededor del 80 % de la población de 
Gaza dependía de la ayuda humanitaria para sobrevivir. A día de hoy las necesidades han 
aumentado, y sin embargo el acceso a Gaza se ha visto seriamente restringido, con 
largos retrasos por inspecciones en los pasos fronterizos y limitaciones en la calidad y 
cantidad de la ayuda que se permite introducir.  
 
A pesar de estos desafíos, hemos trabajado sin descanso junto a nuestras entidades 
colaboradoras locales para proporcionar ayuda a las familias. Desde octubre hemos 
doblado el personal y contratado 100 trabajadores más en Gaza. Somos una de las 
primeras organizaciones en lograr introducir camiones con suministros esenciales en Gaza 
 
En toda la región en los últimos seis meses hemos ayudado a más de 377.400 personas, 
de los cuales más de 323.200 (entre las que había 165.000 niño/as) estaban en Gaza, 
mediante: 
 

 Reparto de alimentos, agua y productos de higiene 
 Ayuda en efectivo a familias 
 Apoyo a niños con discapacidades y lesiones  
 Apoyo psicosocial a la infancia  
 Apoyo a ambulancias y hospitales para el cuidado de bebés recién nacidos y 

prematuros en Egipto. 

 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
En tiempos de crisis, los colaboradores locales y nacionales son cruciales. Conocen mejor 
que nadie las necesidades de la comunidad y pueden proporcionar la asistencia cultural y 
lingüística apropiada, así como prestar apoyo en la transición hacia una recuperación a 
largo plazo. 
 
Seguiremos trabajando con 
las entidades colaboradoras 
locales en su apoyo a la salud 
mental de la infancia, entre 
otras cosas, formando a más 
personal en seguridad infantil 
e integrando el apoyo mental 
dentro de otros servicios. A 
pesar de los importantes retos 
que supone operar en el norte 
de Gaza, nuestros socios han 
creado espacios para que los 
niños y niñas jueguen dentro 
de los refugios de la ONU.  
 
Aunque estamos haciendo todo lo posible por prestar apoyo a las familias, es 
absolutamente necesario que se levanten las trabas al acceso humanitario para poder 
escalar nuestra respuesta.  
 

Por sexto mes consecutivo hacemos un llamamiento al alto el fuego para que los 
niños puedan recibir la asistencia que tan desesperadamente necesitan, de forma 

inmediata. 
 
Nuestros equipos en Egipto han estado dando apoyo al otro lado de la frontera, al tiempo 
que en Líbano hemos estado respondiendo a la escalada de violencia. 
 
EGIPTO 

Hasta el momento hemos obtenido más de 684.000 litros de agua, 5.000 paquetes de 

comida y 3.000 kits para bebés, así como kits de refugio e higiene. También hemos enviado 

expertos de nuestra Unidad Sanitaria de Emergencia para ayudar en la compleja gestión 

de obtener, transportar y distribuir el material y equipamiento médico en Gaza. ya hemos 

proporcionado ayuda en efectivo a más de 614 personas que han logrado abandonar Gaza. 

LÍBANO 

Ya hemos podido comprobar cómo se ha recrudecido el conflicto en el sur de Líbano. Más 

de 91.000 personas, entre las que había 33.000 niños y niñas, se han visto desplazadas. 

Más de 80 escuelas y centros educativos han sido cerrados, afectando a un total de 20.000 

niños y niñas. En los últimos seis meses hemos prestado apoyo a 39.000 personas, entre 

las que había 15.000 menores. Hemos proporcionado agua potable, alimento, material 

educativo, de higiene, productos de limpieza, colchones, almohadas y mantas, así como 

formación en emergencias y apoyo de protección de la infancia, que incluye apoyo en salud 



 

 

mental para los niños y niñas en los refugios colectivos. También tenemos previsto iniciar 

transferencias de efectivo tan pronto como sea posible. 

Gracias a nuestros comprometidos y solidarios socios, donantes y colaboradores, hasta el 

2 de abril de 2024, hemos logrado recaudar 35 millones de dólares para apoyar nuestra 

respuesta humanitaria en Gaza, Cisjordania, Egipto y Líbano. De los cuales más de 30 

millones irán a Gaza y Cisjordania. 

 
FONDO DE EMERGENCIAS 

 
El Fondo de Emergencias ha jugado un papel crucial, proporcionando de forma rápida 
millones de dólares para nuestros equipos en los territorios palestinos ocupados, así como 
en Egipto, Líbano y el resto de la región. Esto nos permitió poder iniciar nuestra respuesta 
y comenzar la preparación de suministros de emergencia.  
 
Hasta la fecha este fondo ha aportado más de 9,5 millones de dólares a nuestros equipos 
en los territorios palestinos ocupados, más de 850.000 dólares para nuestros equipos de 
Egipto y 1,5 millones de dólares para nuestros equipos en Líbano (de todos estos fondos 
9,5 millones de dólares, alrededor del 15 %, se ha destinado a nuestras entidades 
colaboradoras locales en Gaza).  
 
Como la situación sigue cambiando y evolucionando, es crucial disponer de una 

financiación humanitaria flexible que pueda cubrir las cambiantes necesidades de la 

infancia y sus familias, y apoyarles en su recuperación a largo plazo.  



 

 

 
 

PROPUESTA 
DE ACTIVIDADES 
 
Vuestro alumnado está expuesto a un flujo de información constante, mayor cuando 

mayores sean con la posibilidad de acceso a redes sociales. Es importante saber cómo 

trabajar este tema, cómo hablar con ellos y ellas sobre el conflicto para resolver sus 

dudas y evitar emociones como la angustia que pueden resultar dañinas si se prolongan 

en el tiempo.  
 
Por ello, os proponemos algunas actividades para mantener la esencia movilizadora:  

 

- Escribid un manifiesto que os permita poner voz a el sentir general de vuestros 

estudiantes. Al final de este documento encontrarás nuestro llamamiento y un escrito 

llamado “escuchad nuestras voces”.   

 

- Elaborad una pancarta que despleguéis el día de la lectura del manifiesto con el lema 

#NoALaGuerraContraLaInfancia 

 

- Cread un gran mural colaborativo con las frases del manifiesto, participad todos y todas 

(alumnado y profesorado) en su elaboración. Los mayores con la escritura de las frases y 

los pequeños con la decoración del propio mural. 

 

- Para el alumnado de secundaria os proponemos una actividad de debate e 

investigación porque, como os decíamos al inicio de este dossier, las situaciones de guerra 

en todo el mundo son una realidad. El precario acceso a alimentos, agua potable, medidas 

de higiene, educación, protección son cuestiones que ponen en riesgo la supervivencia de 

miles de niños y niñas. La ayuda internacional es fundamental, intentando que los  

conflictos finalicen y atendiendo las necesidades de la infancia mientras tanto. Os 

proponemos que situéis en un mapa qué conflictos están ocurriendo actualmente en el 

mundo, desde qué fecha y una reflexión sobre cómo creen que les afectaría a ellos y ellas 

si estuvieran en la posición de esos niños y niñas. La empatía sienta las bases de la 

solidaridad. 

 

Multipliquemos aún más nuestras voces con el grito #NoALaGuerraContraLaInfancia, 

compartid vuestras movilizaciones en redes usando este hashtag, fotos de vuestros 

mensajes, pancartas y dibujos que muestren nuestro compromiso para con la infancia más 

vulnerable y nuestros deseos de paz. Recordad que podéis etiquetarnos tanto en Facebook 

como en twitter: @EducacionSave 

 

Queremos vivir en paz y que todos los niños y niñas vean garantizados sus derechos. 



 

 

 

LLAMAMIENTO  
A LA PAZ  
 
 
1. Hacemos un llamamiento para que todas las partes en conflicto pongan fin 
urgentemente a la violencia. Mientras tanto, debe haber una pausa humanitaria 
inmediata para permitir la entrega de ayuda de emergencia a los niños de Gaza. 
 
2. Todos los niños y niñas afectados por la violencia en Israel y Gaza deben recibir 
protección y apoyo para encontrar seguridad. 
 
3. Pedimos a todas las partes en conflicto que respeten el derecho internacional 
humanitario, no cometan más violaciones graves contra la infancia y garanticen que se 
rinden cuentas por las cometidas hasta la fecha. 
 
4. Todos los niños y niñas capturados deben ser liberados inmediata e 
incondicionalmente. 
 
5. La ayuda humanitaria debe ampliarse para satisfacer las demandas de la crisis. No se 
debe negar la ayuda a la infancia. 
 
 

  



 

 

 

ESCUCHAD  
NUESTRAS VOCES 
Este mensaje lo escribieron niños y niñas de Mali, Sudán, Colombia, Yemen y Siria que 

entrevistó Save the Children en enero de 2019. 

 

Antes del conflicto vivíamos en paz. 
Antes del conflicto podíamos ser niños y niñas. 

En el colegio aprendíamos y crecíamos, 
allí nos escuchaban. 

Las calles estaban llenas de alegría y felicidad, 
en ellas paseábamos y jugábamos. 
Nos acordamos de lo que era vivir 

cuando no existía el conflicto armado. 
Y sabemos que existe la posibilidad 

de un futuro de paz. 
Pero hoy pagamos el precio de una guerra 

que es obra de los adultos. 
Tenemos miedo. 

Nuestro patio se ha convertido en un sitio 
peligroso. 

Nos escondemos bajo la mesa de la cocina. 
Oímos disparos, bombas y explosiones. 

Nos obligan a dejar de ir al colegio 
y a huir de nuestros hogares. 

Muchos de nosotros hemos perdido a 
nuestros 

padres, hermanos y vecinos. 
Nos obligan a trabajar, a mendigar e incluso 

a matar para sobrevivir. 
Nos casamos siendo niñas y damos a luz 

a otros niños. 
Nos han torturado, nos han secuestrado, 

nos han violado, nos han silenciado. 
Sentimos odio y resentimiento y ansiamos 

una respuesta que creemos que nos 
merecemos. 

Nos vamos a la cama con hambre. 
Algunos nunca despiertan. 

Nuestro presente y nuestro futuro 
se han detenido. 

No acalléis nuestras palabras y nuestros 
sueños. 

Oíd lo que tenemos que decir. 
Escuchad nuestra opinión. 

Queremos que se ponga fin a la guerra, 
no queremos oír ni un disparo más. 

Hagamos del pasado 
el puente hacia nuestro futuro. 

Soñamos con grandes cosas, 
para nosotros y para nuestros países. 

Nos imaginamos nuestras naciones en paz, 
un lugar donde seamos el centro de todas 
las decisiones, porque somos el presente 

y el futuro de nuestros países. 
Incluso durante la guerra, soñamos con un país 

donde los niños puedan pasear seguros 
por el barrio e ir al colegio sin sufrir 

ningún tipo de violencia. 
Un lugar en el que haya cines y parques; y 

electricidad para que podamos ver la 
televisión. 

Todo esto no deberían ser sueños, 
debería ser la realidad. 

Tenemos derecho a todo ello. 
Como dirigentes, debéis cumplir con este 

deber. 
Hacemos un llamamiento a los líderes 

mundiales 
para que se aseguren de que podamos 

ir al colegio, jugar y sentirnos protegidos... 
en todo momento. 

Pedimos a los dirigentes que cambien 
las armas por libros, 
las balas por lápices, 

los enfrentamientos por juegos, 
los llantos por sonrisas, 

y el odio por amor. 
Les pedimos que regalen una sonrisa a todos 

y cada uno de los niños. 
Les rogamos que nos devuelvan la paz, 

que se comprometan a protegernos y que 
nos prometan una posibilidad de desarrollo. 

Les pedimos a los dirigentes que nos den 
las oportunidades que nos permitirán sacar 

lo mejor de nosotros mismos. 
Nuestro futuro está en peligro. 

Exigimos que toméis medidas ya. 

 
 
 



 

 

 

SI TE MUEVES, EL MUNDO SE MUEVE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


