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A lo largo de este dossier queremos acercaros mas al
concepto de emergenciay a como los ninos, nifas y
adolescentes son las victimas mas vulnerables. No solo actuar
rapido es importante, también lo es adelantarnos a las
consecuencias catastroéficas que tienen las emergencias.

No podemos prever cuando va a ocurrir un terremoto o
una inundacion, pero si podemos estar preparados a través
de nuestro Fondo de Emergencias. Y para ello necesitamos la
ayuda de todos y todas.

@ https://www.savethechildren.es/coles-con-valencia
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iBIENVENIDOS/AS!

Gracias por sumaros un curso mas a las actividades solidarias en centros
escolares. Ya hemos superado dos décadas a vuestro lado llevando a cabo
actividades solidarias y de sensibilizacién. Gracias a ellas, miles de alumnos y
alumnas han conocido otras realidades diferentes a las suyas y se han convertido
en el altavoz de lainfancia mas vulnerable.

El mundo cambiante en el que vivimos parece tener una constante: cada vez mas
emergencias asolan a las comunidades, y los nifios, nifnas y adolescentes son las
primeras victimas.

Las consecuencias del cambio climatico se traducen en sequias mas
prolongadas, lluvias torrenciales que provocan graves inundaciones, como la
sufrida en Valencia a finales de octubre, huracanes en épocas mas tempranas de
lo que corresponderia. Todas estas situaciones pueden derivar en lo que llamamos
emergencia climatica.

También hay emergencias relacionadas con las guerras y conflictos, en las que
no solo la violencia fisica y el riesgo evidente de muerte son las amenazas que
sufren los nifos y niAas.

Cualquier tipo de emergencia humanitaria supone la pérdida de referentes, el
miedo, estrés o la pérdida de recuerdos y juguetes, incluso de familiares que
afectan fisica y psicolégicamente a nifios y nifas.

Desde Save the Children, con vuestra ayuda, trabajamos para actuar
rapidamente ante una emergencia y para minimizar sus consecuencias
procurando a las familias y a sus hijos e hijas las herramientas necesarias para
hacerles frente. A lo largo de estas paginas veréis como trabajamos en los
diferentes escenarios y la importancia de nuestro Fondo de Emergencias
para proteger a la infancia mas vulnerable.




LA INFANCIA =~
MAS VULNERABLE

LOS DERECHOS DE LA INFANCIA
EN UN CONTEXTO DE EMERGENCIA

Los Derechos de la Infancia son especialmente vulnerables en contextos de
emergencias, y estos pueden incluir desde desastres naturales o conflictos
armados, hasta epidemias, desplazamientos forzados y otros eventos que
perturban significativamente la vida normal de las comunidades.

Es fundamental asegurar que todas las respuestas a la emergencia sean inclusivas
y no dejen a ningun nino o nina atras, y que haya suficientes recursos financieros y
materiales para su proteccion y bienestar.



ESTOS SON SUS DERECHOS FUNDAMENTALES

Para garantizar estos derechos deben realizarse evaluaciones rapidas de las
necesidades y riesgos especificos y disenar intervenciones adecuadas. La
cooperacidnentregobiernos,organizacionesinternacionales, ONGsycomunidades
locales es crucial para una respuesta coordinaday efectiva.

Derecho a la Vida, Supervivencia y Desarrollo

Acceso a servicios basicos. Los nifos tienen derecho a servicios esenciales como
alimentacién, agua potable, atencién médica y saneamiento, incluso en situaciones
de emergencia.

Derecho a la Educacion

Continuidad educativa. Se debe garantizar que los nifos puedan continuar su
educacion, ya sea a través de la rehabilitacion de escuelas danadas, la creacién
de espacios temporales de aprendizaje o el uso de tecnologias educativas en un
entorno seguro para el aprendizaje.

Derecho a la Proteccion

Proteccion contra el reclutamiento militar. Los nifios no deben ser reclutados o
utilizados en conflictos armados y apoyo psicosocial para ayudarles a superar el
traumay el estrés.

Derecho a la Identidad

Registro de nacimiento. Asegurar que todos los nifios sean registrados al nacer,
incluso en situaciones de desplazamiento o emergencia, es crucial para garantizar
su identidad y acceso a servicios y proteccion.

Derecho a la Participacion

Escuchar la voz de los nifos. Los nifos deben tener la oportunidad de expresar
sus opiniones sobre las decisiones que les afectan y participar en la planificacién y
ejecucion de programas de emergencia.

El Fondo de Emergencias de Save the Children permite disponer de recursos
financieros en favor de una evaluacién rapida, de una coordinacién efectiva y del
cumplimiento de los Derechos de la Infancia desde el primer momento.



INFANCIAY |
CRISIS CLIMATICA

EMERGENCIA CLIMATICA

«Estamos viendo mutismo, pesadillas recurrentes, miedo a fendmenos atmosféricos o
efectos mucho mds inmediatos como nifnos y ninas que no quieren salir a la calle o no
quieren hablar de la situacion. Algunos ninos y ninas estdn adoptando roles de adultos,
cogiendo funciones que no les corresponden para su edad. Lo que necesitan es volver al
colegio, a sus rutinas, ver que siguen teniendo apoyo en clase. Tener un espacio donde
pueden confiar informaciéon que en su casa les da miedo sacar, no por terror a los
padres, sino porque no quieren preocupar»

Verodnica Collado, psicéloga de Save the Children en Valencia



LAS EMERGENCIA GOLPEAN SIN AVISAR

El testimonio de nuestro companero Abdirizak Ahmed en Etiopia evidencia
una situacion que en muchas zonas del mundo es recurrente. En Espafna no
sufrimos emergencias de estas caracteristicas, pero, desgraciadamente, el
pasado octubre centenares de familias sufrieron las catastroficas
consecuencias de una DANA.

En los dultimos afnos se ha incrementado de una manera drastica Ia
cantidad de desastres vinculados al clima, y se prevé que en el futuro las
personas afectadas no disminuya, si no que se incremente. La crisis climatica
esta generando aun mas desigualdad y pobreza y las consecuencias de la DANA
en Valencia no seran una excepcion.

Las consecuencias para las familias que viven en zonas afectadas por estos
fenédmenos climaticos mas intensos se alargan durante mucho tiempo y la pérdida
de referentes cambia su entorno por completo. El desplazamiento es una de esas
consecuencias, no pueden vivir en su casa porque ha ocurrido un terremoto o ha
habido una inundacién. La reubicacidn, aunque sea temporal, produce trastornos
en los mas pequenos, que tienen que cambiar de escuela y de maestros, sumando
a ello las consecuencias psicolégicas del propio acontecimiento.

El cuidado de la salud mental es clave en este aspecto. El miedo, la ansiedad, las
pesadillas son sintomas del trauma sufrido y que hay que abordar para minimizar
sus consecuencias a largo plazo.
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NUESTRA
RESPUEST

COMO ACTUAMOS
ANTE LAS EMERGENCIAS o/ Q

Ucrania

Cuando se produce una emergencia, ot Q Q
Save the Children proporciona lo que o Q ' -
no cabe en una maleta, ya que lo mas QS"“" Ym;giu

importante es garantizar la proteccién e

y seguridad de los nifos y ninas
afectados. Pero también actuamos de
forma preventiva y después de que la
emergencia en cuestion desaparece del
foco mediatico.



Medio plazo Largo plaz

e Transferencias de e Establecimiento de e Continuarla
efectivo a las familias espacios seguros intervencion en los
para nifos y nifas espacios seguros
e Apoyo en formaciones donde dar una dando continuidad
sobre protecciony primera atencion ala atencion
atencién psicosocial psicologica psicolégicay sumar
en emergencia alas la atencion

e Continuarlas
trasferencias de
efectivo siempre que
sea posible

Administraciones educativa.

e Fortalecer el trabajo
con organizaciones
locales para alcanzar
al mayor numero
posible de familias
afectadas.

QUE ES EL FONDO DE EMERGENCIAS
DE SAVE THE CHILDREN

El Fondo de Emergencias nos permite estar preparados, responder mas rapido y
proteger durante mas tiempo a la infancia y sus familiares cuando se producen
las catastrofes humanitarias, dandoles seguridad, educacién, refugio salud y
proteccion.

A lo largo de estas paginas habéis podido constatar que nifos y nifas, en una
emergencia, son los mas vulnerables, pero también son increiblemente fuertes
y con el apoyo necesario, son capaces de superar las situaciones mas
devastadoras.

Nuestra labor nunca ha sido tan dificil ni peligrosa, pero tenemos mas fuerza que
nunca y gracias a vuestro apoyo a través de las actividades solidarias
podemos darles comida, bienes de primera necesidad, asistencia médica, refugio,
educacion y proteccion. Podemos conseguir que lo Derechos de la Infancia se
cumplanincluso en un contexto de emergencia.



10

e

LA JUSTICIA, LA IGUALDAD Y LA DIGNIDAD
EN PROCESOS PARTICIPATIVOS PARA EL AULA

El material didactico propuesto a continuacion aproxima a los estudiantes para
conocer realidades del mundo y facilita procesos de participacion en favor de
la justicia, la igualdad de derechos y la dignidad. Junto con los videos en nuestra
web podéis trabajar en el aula, previamente a larealizacién de |la actividad solidaria,
la realidad que viven los nifios y nifias a quienes ayudaréis.

@savethechiIdren.es/centros—educativos/materiaIes-didacticos/materiaI-audiovisual %




OBJETIVOS DE LAS
PROPUESTAS DIDACTICAS

e Dar a conocer la situacién de ninas y nifos que sufren una emergencia y sus
consecuencias.

o Despertar actitudes positivas necesarias para mejorar la vida en general y de
ninas y ninos desprotegidos en particular.

e Facilitar la participacién a favor de la igualdad.

PROCESOS METODOLOGICOS
DE LAS PROPUESTAS DIDACTICAS

En el disefno de las actividades se tienen presentes tres procesos metodolégicos
gue se ajustan al aprendizaje curricular de los diferentes niveles educativos:

CONOCER: proceso de escucha 'y comprension de la informacion.

REFLEXIONAR: proceso de asimilacién para sacar conclusiones tanto individuales
como grupales.

PARTICIPAR: proceso de accion colectiva responsable a favor de los Derechos de
la Infancia.
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EDUCACIGN )
INFANTIL ,
20 CICLO 50
UN REFUGIO EN CLASE

Cuando ocurre una emergencia, la seguridad es primordial para los nifios y nifnas.
Para acercar este concepto a vuestro alumnado, os proponemos la construccién
de un refugio en la clase. Pensaran sobre a quién invitarian al refugio como forma
de comenzar a conocer otras realidades y de abrir la percepcion de igualdad entre
todos los ninos y nifias del mundo.

Qué necesitas

Material reciclado (cartones de huevos, bandejas...), telas, pinceles, pinturas,
rotuladores, pegatinas, pegamento, papales de colores, lana, cuerda, cordon,
punzon, grapadoras...

Explicacion
e Invitar a nifios y nifias a construir juntos un refugio (5 min.)

La profesora explica que todos necesitamos un refugio para cobijarnos y sentirnos
seguros, necesitamos un lugar protegido del frio, del calor, del miedo, del ruido...y
poder sentirnos seguros junto a los que nos quieren.

o Preguntayrondade respuestas (10 min.)

Nos reunimos en circulo, la profesora pregunta: ;A quién invitariamos a nuestro
refugio?, ninos y nifas responden de forma espontanea, y finaliza la ronda
explicando que ella invitaria a nifios y ninas que llevan muchos afos buscando un
refugio tranquilo y un colegio donde poder sentirse seguros y seguir aprendiendoy
jugando porque ya no pueden estar en sus casas porque ha habido una inundacion
o una guerra cerca de sus hogares.



e Comenzamos el refugio (25 min.)

La profesora prepara pinturas, papeles y pegatinas para dar color a los cartones
huevos, las bandejas recicladas... todo el material reciclado aprovechable. La
profesora unira con lana o cuerda los materiales decorados hasta dar forma al
tejado. Posteriormente con tela (en tiras, a modo de visillo...) se engancha al tejado
y cuelga de este, dando forma a las paredes. (Esta es una sugerencia puede hacerse
un refugio mas sencillo a través de una tienda de campana y decorarla).

e Sentimos nuestro refugio (10 min.)

Finalizado el refugio, la profesora explica que servira para cobijarnos siempre que
necesitemos sentirnos bien y que nos quieran, pasaremos a conocer el refugio
de uno en uno, juntos, cantando, bailando, escuchando, a gatas, sonriendo... nos
servira parasaber laimportancia de sentirnos seguros. Save the Children construye
refugios, Espacios Seguros, para que nifios y ninas puedan recuperar esa seguridad.

Sugerencias

Como tarea previa a la actividad, invitamos a las familias a traer material reciclado
bandejas, cartones de huevos... y telas que no usen.

El tiempo utilizado en las diferentes fases de la actividad es orientativo, puede
extenderse o acortarse segun el criterio docente y la edad de los participantes.
Pregunta al finalizar

¢Cuantos ninosy ninas os sentis protegidosy seguros?, ;qué necesitais parasentiros
seguros?, ;conocemos a algun nifo o nina que no se sienta seguro? ;Por qué?

13
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EDUCACION o

PRIMARIA
20’

;QUE TE LLEVARIAS?

El objetivo es que los participantes conozcan algunos aspectos de la realidad de
ninas y ninos que han tenido que huir de sus hogares a través de una entrevista
estructurada. El modelo entrevista ayuda a ponerse en distintas perspectivas,
refugiado y periodista. Al finalizar es importante intercambiar opiniones y sentires
sobre la experiencia.

Qué necesitas

Entrevista, folios y boligrafos.

Explicacion
e Explicacion del profesor (5 min.)

El profesor explica que pueden darse diferentes situaciones por las que las familias
tienen que dejar su casa: una inundacion, una sequia extrema, una guerra; por
ejemplo, la guerra en Ucrania comenzé hace 2 anos, en Siria llevan mas de 13
anos. En estas situaciones de emergencia, no hay mucho tiempo para meter en
una mochila o maleta todo aquello que quieres llevar contigo. Hay incertidumbre,
miedo, preocupacion y hay que dejar atras muchas cosas, no solo materiales,
también a amigos, familiares, la seguridad, la escuela, etc.

D




e Entrevistas mutuas (15 min.)

La profesora propone a los participantes que realicen parejas, durante 7 minutos
un miembro de la pareja se pondra en el papel de ser un nifio o nifa refugiado
por la guerra o desplazado por una inundacién u otro desastre natural y otro de
entrevistador, pasados los siete minutos cambian el papel. Cuando tengan que ser
los entrevistados, podran elegir un nombre y un pais de procedencia. La profesora
reparte el guion de la entrevista:

¢Coémo te llamas?

;Cuantos anos tienes?

¢Cuanto tiempo hace que saliste de tu casa?

¢Qué pensaste cuando tus padres te dijeron que tenias que preparar una sola
mochila con tus cosas?

:Qué metiste en esa mochila? ;Qué has tenido que dejar atras?
:Donde estas viviendo ahora?

¢Qué te hubiera gustado ser de mayor?

¢Coémo era tu casa antes de la inundacion?

. ¢Coémo eratu colegio?

10. ;Coémo te sientes emocionalmente an?

HPODNPE

0 0 N O

e Ponemos en comuin (10 min.)

Tras las entrevistas comenzamos un intercambio de opiniones donde ponemos en
comun como nos hemos sentido como refugiados, y como entrevistadores. ;Qué
hemos descubierto?, ;crees que te has puesto un poco en la piel de un nifo o nina
refugiado?, ; Por qué consideras que es dificil ponerse en su piel?

Sugerencias

Antes de realizar la actividad, podéis ver los videos de Save the Children sobre la
realidad de nifios y ninas refugiados para contextualizar y entender la necesidad de
ayudar a través de la accién solidaria.

@ savethechildren.es/centros-educativos/materiales-didacticos/material-audiovisual

Al finalizar

Explicamos la actividad solidaria, se reparte el carné y se explica la importancia de
buscar patrocinadores que ayuden econdmicamente para que nifios y nifas tengan
oportunidades de sobrevivir y continuar con su educacion.
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MUCHO MAS EN LA WEB

( ) savethechildren.es/centros-educativos

Queremos terminar este dossier didactico reiterando nuestro agradecimiento
por impulsar las actividades solidarias de Save the Children en vuestro centro.
Las emergencias estan siendo cada vez mas frecuentes, por unas causas u otras,
pero lo que es seguro es que la infancia sale peor parada en todos los casos.

Gracias a vuestro apoyo podemos responder mas rapido y ayudar durante mas
tiempo a quienes lo han perdido todo a recuperar su esperanza en un futuro mejor.

PREGUNTAS FRECUENTES Y NUMEROS DE CUENTA

En nuestra web accederéis a preguntas frecuentes sobre nuestra organizacion
y nuestras actividades. Alli encontraréis los nameros de cuenta donde al
ingresar vuestra recaudacion solidaria os enviaremos un recibi y un diploma de
agradecimiento para compartir con vuestra comunidad educativa.

Ya tengo mi recaudacion. ;Ahora, qué?

@ savethechildren.es/centros-educativos/recaudacion-coles %
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POR UNA MAREA ESCOLAR EN FAVOR
DE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA

En Save the Children defendemos un alumnado
protagonista de la accién. Una infancia que se moviliza
para cambiar el mundo es una infancia educada en valores
de empatia, sostenibilidad y solidaridad.

Gracias por ser el altavoz de la infancia
que mas sufre.
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SI TE MUEVES, .
EL MUNDO SE MUEVE @ Save the Children





