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KII,ﬁMETRDS DE SOLIDARIDAD:
MAS QUE UNA CARRERA

Tu colegio ha decidido organizar la carrera solidaria de
Save the Children y te ha invitado a participar. Piensa
que no es solo correr, es divertirte aprendiendo y unir
fuerzas con tus companeros/as para ayudar a
nifnos/as como tu.

EL PODER DEL CACAHUETE

Puede parecer increible, pero el cacahuete, cuando se
convierte en una crema —mezcla de mantequilla de
cacahuete, aceite vegetal, leche en polvo, proteinas de
alta calidad, vitaminas y minerales—, devuelve la
vitalidad a un nifio/a con desnutricién, recuperando su
salud.

Con 10 euros, un niiio/a recibe tratamiento con
sobres de pasta de cacahuete durante una semana

Es un gesto pequefio, como el cacahuete, pero
valoremos el poder de los mas pequefos.

FAMILIAS PATROCINADORAS,
NO SOLO ES DINERO

Kildbmetros de Solidaridad es una propuesta que
trabaja valores y ayuda a conocer larealidad de la infancia
mas vulnerable.

ANTES

Enviamos al colegio materiales para que los
estudiantes conozcan historias de vida de nifos y
ninas que sufren las consecuencias de la desnutricion.

DURANTE

En la carrera solidaria correran con todas sus ganas, a
cambio, os pedirdan una cantidad de dinero voluntaria.

DESPUES

Reconocemos su esfuerzo con un diploma. El
colegio recogerd vuestras aportaciones que se
destinardn a nifios y ninas como la que podréis conocer
en el video que aparece en el QR.

De esta forma, participando en
acciones solidarias vuestro hijo,
hija, nieto, etc. aprendera el valor
de la solidaridad.

ANTES DE LA CARRERA,
SIGUE ESTAS INSTRUCCIONES

Lleva este carné a casa, tiene un mensaje muy
importante. Busca familiares que patrocinen tus
kildbmetros solidarios recorridos. Apunta en este
carné sus nombres y el dinero que aportan. Cuando
hayas concluido tu carrera lleva a clase los euros
conseguidos.

PREPARADOS
LISTOS

iYA! iGRACIAS!




