CARNET DE
KILOMETRES DE
SOLIDARITAT

Nom

KILOMETRES DE
SN, e, SOLIDARITAT  savetne

EL MON ES MOU hildren




KI!.ﬁMETRES DE SOLIDARITAT:
MES QUE UNA CURSA

El teu col-legi ha decidit organitzar la cursa solidaria de
Save the Children i t’ha convidat a participar. Pensa que
no és només per correr, és per divertir-te aprenent i
unir forces amb els teus companys i companyes per
ajudar nens i nenes com tu.

EL PODER DEL CACAUET

Pot semblar increible, perd el cacauet, quan es
converteix en una crema -barreja de mantega de
cacauet, oli vegetal, llet en pols, proteines d’alta qualitat,
vitamines i minerals-, retorna la vitalitat a un infant amb
desnutricio, recuperant la seva salut.

Amb 10 euros, un infant rep el tractament amb
sobres de pasta de cacauet durant una setmana

Es un gest petit, com el cacauet, perd valorem
el poder dels més petits.

FAMILIES PATROCINADORES,
NO ES SOLAMENT EL DINER

Kilometres de Solidaritat és una proposta que
treballa valors i ajuda a conéixer la realitat de la infancia
més vulnerable.

ABANS

Enviem al col-legi materials perque els
estudiants coneguin histories de vida de nensinenes
gue sofreixen las consequéncies de la desnutricid.

DURANT

En la cursa solidaria correran amb totes les ganes, a
canvi, us demanaran una quantitat voluntaria de diners.

DESPRES

Reconeixem el seu esfor¢c amb un diploma. El col-legi
recollira les vostres aportacions que es destinaran a nens
i nenes com la que podreu coneixer en el video que
apareix en el QR.

D’aquesta forma, participant en
accions solidaries el vostre fill, filla,
neta, etc. aprendra el valor de la
solidaritat.

ABANS DE LA CURSA,
SEGUEIX AQUESTES INSTRUCCIONS

Porta aquest carnet a casa, té un missatge molt
important. Busca familiars que patrocinin els teus
quilometres solidaris recorreguts. Apunta en aquest
carnet els seus noms i els diners que aporten. Quan
hagis acabat la cursa porta a classe els diners que hagis
aconseguit.

PREPARATS
LLESTOS

Al GRACIES!






