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EZAGUTU

ELKARTASUN- 
KILOMETROAK
Eskola lasterketaren 22. Edizioa 

MUGITZEN BAZARA, MUNDUA 
ERE MUGITU EGITEN DA

Izena

Ikastetxea Ikastaroa



LASTERKETA AURRETIK, 
JARRAITU ARGIBIDE HAUEK
Eraman etxera txartel hau, oso mezu garrantzitsua 
dauka. Bilatu zure kilometro solidarioak babestuko 
dituzten senideak. Idatzi txartel honetan haien izenak 
eta emango duten 
diru-kopurua. Lasterketa amaitutakoan, eraman 
gelara lortutako euroak.

Babeslea 
Babeslea 
Babeslea 
Babeslea 
Babeslea

€xKm
€xKm
€xKm
€xKm
€xKm

Horrela, elkartasun ekintzetan parte 
hartuz, zuen seme, alaba, biloba eta 
abarrek elkartasunaren balioa 
ikasiko dute.

FAMILIA BABESLEAK, 
EZ DA DIRUA BAKARRIK
Elkartasunezko kilometroak balioak lantzen dituen eta 
haurtzaro ahulenaren errealitatea ezagutzen laguntzen 
duen proposamena da.

AURRETIK
Eskolara materialak bidaltzen ditugu, ikasleek 
desnutrizioaren ondorioak jasaten dituzten haurren 
bizitza istorioak ezagutu ditzaten. 

BITARTEAN
Lasterketa solidarioan euren gogo guztiekin korrika 
egingo dute, trukean, borondatezko diru kopuru bat 
eskatuko dizuete. 

ONDOREN
Diploma batekin aitortzen dugu zuen ahalegina. 
Ikastetxeak zuen ekarpenak bilduko ditu, behar duten 
umeei zuzenduko zaizkienak, QR kodeko bideoan 
ezagutuko duzuen neskatila bezala.

ELKARTASUN KILOMETROAK: 
LASTERKETA BAT BAINO GEHIAGO
Zure ikastetxeak Save the Children lasterketa solidarioa 
antolatzea erabaki du, eta parte hartzera gonbidatu 
zaitu. Pentsatu ez dela bakarrik korrika egitea, ikasiz 
ondo pasatzea eta zure ikaskideekin indarrak batzea 
da, zu bezalako haurrei laguntzeko.

KAKAHUETEAREN BOTEREA
Sinestezina dirudi, baina kakahueteak, krema bihurtzen 
denean — kakahuete-gurina, landare-olioa, esne-hautsa, 
kalitate handiko proteinak, bitaminak eta mineralak 
nahastuta —, bizitasuna ematen dio desnutrizioa duen 
haur bati, osasuna berreskuratuz.

10 eurorekin, haur batek kakahuete-pastaren 
poltsekin tratamendua jasotzen du astebetez

Keinu txikia da, kakahuetea bezalakoa, baina baloratu 
dezagun txikienen boterea. ESKERRIK 
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