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ANTES DA CARREIRA, 
SIGUE ESTAS INSTRUCCIÓNS
Leva este carné a casa, ten unha mensaxe moi 
importante. Busca familiares que patrocinen os teus 
quilómetros solidarios percorridos. Apunta neste 
carné os seus nomes e o diñeiro que aportan. Cando 
remates a túa carreira, leva a clase os euros 
conseguidos.
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Desta forma, participando en 
accións solidarias, o voso fillo, filla, 
neto etc. aprenderá o valor da 
solidariedade.

FAMILIAS PATROCINADORAS, 
NON SÓ É DIÑEIRO
Kilómetro s de Solidaridade é unha proposta que 
traballa valores e axuda a coñecer a realidade da 
infancia máis vulnerable. 

ANTES
Enviamos ó colexio materiais para que os estudantes 
coñezan historias de vida de nenos e nenas que sofren as 
consecuencias da desnutrición. 

DURANTE
Na carreira solidaria correrán con todas as súas forzas, a 
cambio, pediranvos unha cantidade de diñeiro voluntaria. 

DESPOIS
Recoñecemos o seu esforzo cun diploma. O colexio 
recollerá as vosas aportacións que se destinarán a nenos 
e nenas como a que podedes coñecer no vídeo que 
aparece no QR.  

KILÓMETROS DE SOLIDARIDADE:
MÁIS QUE UNHA CARREIRA
O teu colexio decidiu organizar a carreira solidaria de 
Save the Children e estás convidado a participar. Pensa 
que non só é correr, é divertirse aprendendo e unir 
forzas cos teus compañeiros/as para axudar a nenos/as 
coma ti.

O PODER DO CACAHUETE
Pode parecer incrible, pero o cacahuete, cando se 
convirte nunha crema —mestura de manteiga de 
cacahuete, aceite vexetal, leite en po, proteínas de alta 
calidade, vitaminas e minerais—, devolve a vitalidade a 
un neno/a con desnutrición, recuperando a súa saúde.

Con 10 euros, un nino/a recibe tratamento con sobres 
de pasta de cacahuete durante unha semana

É un xesto pequeno, como o cacahuete, pero valoremos 
o poder dos máis pequenos.

GRAZAS!
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