
CÓMO HACER
KILÓMETROS DE

SOLIDARIDAD



 ¿Por qué esta guía?
Porque sabemos que tienes poco tiempo y

queremos que puedas organizar la carrera solidaria

sin complicaciones. 

Esta guía te acompaña desde la decisión hasta el
día del evento.



Paso 1
Paso 2

Paso 3
Paso 4
Paso 5

Elige una fecha

Inscribe a tu centro

Informa a tu equipo

Prepara el día
Celebra y comparte



Puedes usar la presentación breve de Kilómetros de
Solidaridad para explicar a tus compañeros/as de qué se
trata la actividad.

Una vez decidido divide tareas para facilitar la organización:
decoración, música, dorsales, recorrido, etc.

Informa a tu equipo PASO 1

Consejo: Involucrar a familias y alumnado desde el principio multiplica el entusiasmo.

https://www.savethechildren.es/presentacion-kilometros-de-solidaridad
https://www.savethechildren.es/presentacion-kilometros-de-solidaridad
https://www.savethechildren.es/presentacion-kilometros-de-solidaridad


Elige una fecha PASO 2
Selecciona un día que encaje en vuestro calendario escolar.
Puedes vincularlo a fechas clave como:

20 de noviembre: Día Universal de la Infancia 

25 de noviembre: Día Internacional de la Eliminación de la

Violencia contra la Mujer

30 de enero: Día Internacional de la Paz y la No Violencia

08 de marzo: Día Internacional de la Mujer

El día que mejor os venga.

Consejo: Cuanto antes la fijéis, más fácil será coordinar con el resto del equipo docente.



Informa a Save the Children (nosotros    ) sobre la actividad
para poder enviar los materiales para organizar la carrera y
las propuestas didácticas adaptadas por edad para enseñar
en clase. 

Inscribe a tu centro PASO 3

Inscripción Kilómetros de Solidaridad | Save the Children

https://www.savethechildren.es/inscripcion-kilometros-lead


Pega por el cole los carteles que te enviamos

Marca el recorrido en el patio o zona elegida

Organiza turnos por ciclos o niveles

Prepara una breve charla con nuestros vídeos sobre la

desnutrición infantil y la pasta de cacahuete como

solución.

Prepara el día PASO 4

EXTRA: Añade música, pancartas, mensajes solidarios o incluso una merienda saludable.

https://www.savethechildren.es/centros-educativos/materiales-didacticos/curso-desnutricion-infantil
https://www.savethechildren.es/el-poder-del-cacahuete
https://www.savethechildren.es/el-poder-del-cacahuete


Estos son los

materiales que

recibís



¡Es el gran día! Corre, anima, haz fotos y vídeos. 

Enviad la donación ingresando o por transferencia y
recibiréis un diploma de agradecimiento al centro además
de una memoria de la actividad.  

Celebra y comparte PASO 5

Consejo: Haz una reflexión en clase sobre lo vivido. ¿Qué han sentido? ¿A quién han ayudado?



Mira qué
bien se
lo pasan



¡Suma a tu
centro!

Inscripción Kilómetros de Solidaridad | Save the Children

https://www.savethechildren.es/inscripcion-kilometros-lead

