COMO HACER
KILOMETROS DE




;POR QUE ESTA GUIA?

e Porque sabemos que tienes poco tiempo v
gueremos que puedas organizar la carrera solidaria

sin complicaciones.

e Esta guia te acompana desde la decisidn hasta el

dia del evento.



PASO 1 Infewa a/tw equifre
PASO 2 Hige wia fecha
PASO 3 scrifoe atw cerifon
PASO 4 Beyana ol dia
PASO 5 Celefray y comjpife



Tnhetmay aitwequijge PASO 1

Puedes usar la presentacion breve de Kildbmetros de
Solidaridad para explicar a tus companeros/as de que se

trata la actvi d a d DESCARGA LA PRESENTACION

Una vez decidido divide tareas para facilitar la organizacion:

decoracidon, musica, dorsales, recorrido, etc.

@ CONSEJO: INVOLUCRAR A FAMILIAS Y ALUMNADO DESDE EL PRINCIPIO MULTIPLICA EL ENTUSIASMO.


https://www.savethechildren.es/presentacion-kilometros-de-solidaridad
https://www.savethechildren.es/presentacion-kilometros-de-solidaridad
https://www.savethechildren.es/presentacion-kilometros-de-solidaridad

WWW PASO 2

elecciona un dia que encaje en vuestro calendario escolar.

Puedes vincularlo a techas clave como:
e 20 de noviembre: Dia Universal de la Infancia
e 25 de noviembre: Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer
e 30 de enero: Dia Internacional de la Paz y la No Violencia
e 08 de marzo: Dia Internacional de la Mujer
e | dia que mejor 0s venga.

@ CONSEJO: CUANTO ANTES LA FIJEIS, MAS FACIL SERA COORDINAR CON EL RESTO DEL EQUIPO DOCENTE.



Igcridee a/fw cevifue PASO 3

Informa a Save the Children (nosotros @) sobre la actividad
para poder enviar los materiales para organizar la carrera y

las propuestas didacticas adaptadas por edad para ensenar

en clase.

INSCRIPCION KILOMETROS DE SOLIDARIDAD | SAVE THE CHILDREN


https://www.savethechildren.es/inscripcion-kilometros-lead

Ceyenay el diay PASO 4

e Pega por el cole los carteles que te enviamos

e Marca el recorrido en el patio 0 zona elegida

e Organiza turnos por ciclos o niveles

e Prepara una breve charla con nuestros videos sobre la
desnutricion infantil y la_pasta de cacahuete como

solucion.

EXTRA: ANADE MUSICA, PANCARTAS, MENSAJES SOLIDARIOS O INCLUSO UNA MERIENDA SALUDABLE.



https://www.savethechildren.es/centros-educativos/materiales-didacticos/curso-desnutricion-infantil
https://www.savethechildren.es/el-poder-del-cacahuete
https://www.savethechildren.es/el-poder-del-cacahuete

LA DESNUTRICION
WO ES UNA CAUSA
PERDIDA: EL PODER
DEL CACAHUETE

Materiales
Didacticos




Cebeletvy y comigife PASO 5

iEs el gran dial Corre, anima, haz fotos y videos.
Enviad la donacion ingresando o por transfterencia vy

recibireis un diploma de agradecimiento al centro ademas

de una memoria de la actividad.

@ CONSEJO: HAZ UNA REFLEXION EN CLASE SOBRE LO VIVIDO. aQUE HAN SENTIDO? ;A QUIEN HAN AYUDADO?
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INSCRIPCION KILOMETROS DE SOLIDARIDAD | SAVE THE CHILDREN


https://www.savethechildren.es/inscripcion-kilometros-lead

