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1. INTRODUCCION

La falta de acceso a servicios fundamentales constituye uno de los impedimentos mas importantes para el
crecimiento, bienestar y desarrollo del pleno potencial de nifios, nifias y adolescentes. Garantizar el disfrute de tales
servicios supone, por tanto, una via de proteccion de los derechos de la infancia y lleva a romper el ciclo de
transmision de la pobreza. Ello es especialmente relevante en un pais en el que 2,3 millones de nifios, nifias y
adolescentes se encuentran en riesgo de pobreza o exclusion social (ECV, 2023) y en donde las politicas publicas
de lucha contra la pobreza han puesto el foco en el acceso a servicios clave para la infancia.

En este sentido, desde Save the Children (SCE) hemos elaborado un nuevo “Informe de Familias” gracias al cual
contamos con la informacion extraida de 987 hogares cuyos miembros son participantes en las actividades de la
organizacién (aproximadamente dos de cada cinco sobre el total'). Se trata de familias residentes en la Comunitat
Valenciana, Comunidad de Madrid, Catalunya, Andalucia, Euskadi y Melilla. Gracias a la informacion recogida nos
aproximamos a como experimentan la situacion de pobreza y exclusion en la que se encuentran y por tanto
evidenciamos demandas no atendidas de servicios y necesidades emergentes®. Este afio el analisis se centra en la
dimension educativa, que abarca desde aspectos relacionados con las trayectorias educativas de infancias y
adolescencias y las condiciones materiales que facilitan el estudio hasta elementos relacionados con la crianza o
parentalidad positiva (diferenciando las infancias entre 0 y 6 afios de aquellas de entre 6 y 17). No obstante, al igual
que en afios anteriores, el informe también ofrece evidencias acerca de otras dimensiones fundamentales para el
desarrollo infantil y adolescente con el fin de presentar un retrato lo mas integral posible de la pobreza infantil. Asi,
la atencion al empleo de los miembros adultos de las familias o el acceso a prestaciones y ayudas enmarcan nuestro
analisis en una l6gica de inclusion activa conducente a la plena integracion en la sociedad, el acceso efectivo a
derechos sociales y la insercion laboral y social de las familias®. Finalmente, debe sefalarse que la muestra se ha
acotado a aquellas familias de las que se dispone de su teléfono maovil actualizado en la base de datos de nuestro
CRM, con un nivel de castellano adecuado para comprender las preguntas y dar respuesta y que no estuvieran
atravesando una situacion que les impidiera participar en las entrevistas telefonicas®.

Tras esta introduccion, se realiza una descripcion de la situacion de los nifios, nifias y adolescentes y sus familias
desde el punto de vista sociodemografico, socioecondmico y en relacion con los elementos clave para su inclusion
social: atencion temprana, educacion, salud, nutricion saludable y vivienda. Finalmente, se presentan las
conclusiones que se derivan de nuestro analisis.

1 Si bien la cuantia total de familias y nifios/as permite establecer inferencias respecto al conjunto de las participantes en los programas de
SCE con bajas probabilidades de error, ello no es igualmente recomendable en el caso del nivel territorial, especialmente en aquellas CCAA
con menor representacion (Melilla y Euskadi). Asimismo, se sugiere precaucion a la hora de interpretar algunos resultados en tanto que son
consecuencia de mas de un cruce de variables por su menor representatividad.

2 Es importante manifestar que si bien no se trata de las mismas familias que en 2023 (aproximadamente un 36% repiten), son familias que
comparten sus principales caracteristicas con aquellas y, por tanto, en ocasiones se efectuardn comparaciones con los datos registrados el
afio pasado.

3 Este afio se ha podido complementar la informacion recogida con datos adicionales pertenecientes a Hipatia, la plataforma en la que las
actividades ejecutadas con las familias se monitorean, en dimensiones muy puntuales.

4 Todo ello conduce a que el gjercicio incluya una menor proporcion de familias en situacién de mayor vulnerabilidad que el universo de
familias participantes. No obstante, las familias que forman parte de la muestra se consideran representativas de la mayor parte de las que

forman parte de las actuaciones de SCE.
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2. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LAS FAMILIAS

igual que en afos anteriores, las intervenciones de SCE se destinan a aquellas familias cuyas caracteristicas
sociodemogrdficas las alejan en mayor medida de la inclusién social. Por una parte, casi cuatro de cada diez familias

de la muestra de 2024 contintan encabezadas por mujeres. Por otra parte, algo mds de tres de cada cuatro cuentan
con al menos un progenitor/a extranjero. Ademas, mientras cuatro de cada diez madres y padres tienen, como
maximo, estudios primarios, solo uno/a de cada diez, aproximadamente, ha finalizado estudios universitarios.

a) Distribucion por edades y geografica

Para la elaboracion de este Informe de Familias 2024 se ha obtenido informacion acerca de 987 familias y 2.010
nifos/as (53% nifos y 47% nifias). Ello representa cuantias aproximadamente 18% menor que en 2023. Cuatro de
cada diez nifios/as y adolescentes tienen entre 8 y 12 afios y practicamente la mitad reside en la Comunitat
Valenciana y la Comunidad de Madrid (grafico 1), los dos territorios con un mayor nimero de familias en atencion
por parte de SCE. Este afio, por primera vez desde 2021, se han incorporado 41 familias residentes en la Ciudad
Autonoma de Melilla, algo que, a pesar del descenso en el nimero total de familias, enriquece el ejercicio desde el
punto de vista territorial y mejora la representatividad de la muestra respecto a afios anteriores.

Gréfico 1. Composicion de los nifios/as por edad y territorio (y localizacion de las principales ciudades)
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Fuente: encuesta a familias (2024).

b) Distribucion por tipo de familia

El perfil sociodemografico de las familias participantes en los programas de SCE difiere de las familias en situacion
de pobreza y exclusion social en Espafia en algunos aspectos. En este caso, destacamos el mayor peso de las
familias monomarentales. En este sentido, si bien el perfil biparental continla siendo mayoritario, el peso de las
familias encabezadas por una sola persona progenitora es elevado (37% por madres y 1,5% por padres). En
conjunto, ello representa un punto porcentual menos que en 2023 y cuadruplica el porcentaje estimado en Espafia
(10,4% segun la Encuesta Continua de Hogares con datos de 2020). Desde el punto de vista territorial, las familias
monomarentales representan casi la mitad del total de la muestra en Euskadi y Catalunya. En cambio, apenas el
12% de las familias melillenses son monomarentales (78% son biparentales). El resto de territorios se sitlan entre
ambos extremos. La elevada proporcion de familias monomarentales participantes en la actividad de SCE es clave
para entender las especiales dificultades que enfrentan para su inclusion social (Alto Comisionado contra la Pobreza
Infantil, 2019) y genera una necesidad concreta de afrontar su acompafiamiento mediante una aproximacion que
tenga en cuenta esta especificidad.

En cuanto al nimero de personas adultas por hogar, el 19% de los hogares esta integrado solamente por una
persona adulta: el resto cuentan con la presencia de hermanos/as u otros adultos/as mayores de edad (grafico 2).
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A diferencia de otros afios, la inclusion de familias residentes en Melilla presiona hacia arriba el nimero medio de
nifios/as y adolescentes por familia, que se sitUa en 2,04 (aunque finalmente es similar a 2023). En este sentido, la
mayor parte de las familias melillenses tienen al menos tres hijos/as, una magnitud notoriamente mas elevada que
en el resto de territorios y que, ademas, por encontrarse en un territorio especialmente vulnerable, genera
necesidades adicionales en comparacion con el resto. Todo ello es consecuencia del mayor peso de las familias
biparentales en dicho territorio (algo que eleva el nimero de hijos/as’) pero también las particulares caracteristicas
socioculturales de las familias residentes en Melilla, una particularidad sobre la que se volvera a aludir a lo largo del
presente documento.

Grafico 2. Composicion de las familias por tipologia y por nimero de personas adultas por familia
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Fuente: encuesta a familias (2024).

c) Distribucion de madres y padres por origen

Otra de las peculiaridades de las familias participantes de los programas de SCE continda siendo la elevada
presencia de madres y padres de origen extranjero, con todo lo que ello puede suponer como elemento de
inequidad adicional para la infancia. En este sentido, algo mas de tres de cada cuatro madres y padres de familias
participantes de las actividades de SCE en 2024 nacieron fuera de Espafia (grafico 3). Destaca especialmente el
origen latinoamericano (36%) o africano (35%). En el primer caso se produce un aumento de 3 puntos respecto a
2023 y en el otro la cifra se mantiene invariante. Complementando la informacion recogida con la que, de estas
mismas familias, se encuentra en la Plataforma CRM de la entidad (Hipatia), se constata que las madres y padres
de origen extranjero proceden fundamentalmente del Magreb (26%)° la América Andina (24%)’, Africa
Subsahariana (9%) y Centroamérica (9%). Por otro lado, aproximadamente un 22% de las madres y padres son
espafioles/as. El peso de la poblacion adulta extranjera en la muestra recogida representa aproximadamente el
triple que la media en Espafia segun la Estadistica del Padréon Continuo (abril 2024).

Asimismo, el origen de los progenitores/as parece conectarse con el tipo de familia. Concretamente, las mujeres
latinoamericanas encabezan la mitad de las familias monomarentales mientras que el 42% de las familias
biparentales tienen madres y padres de origen africano®. En ambos casos, el peso de madres y padres nativos es
similar a la media. Territorialmente, la presencia de progenitores/as extranjeros/as se intensifica en Catalunya,

> Las familias biparentales tienen, de media, 2,4 hijos/as por familia (resto: 1,7). En el caso de Melilla, esta cuantia asciende a 3,5 (el territorio que més se
aproxima es la Comunidad de Madrid: 2,6).

¢ Fundamentalmente Marruecos, pero también Argelia.

"La América Andina es una “regién” compuesta por Colombia, Ecuador, Peru, Bolivia y Venezuela.

& Sobre todo del Magreb (34%). Como consecuencia, las familias de este origen tienen de media un mayor nimero de hijos/as que el resto, especialmente las

de origen latinoamericano (2,5 y 1,7 respectivamente).
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Comunidad de Madrid, Euskadi y Comunitat Valenciana (85-90%)” mientras que en Andalucia méas de la mitad de
madres y padres son nativos. Destaca, asimismo, que el 77% de los padres y madres melillenses son de origen
marroqui. De modo analogo a lo referido al peso de las familias monomarentales, todo ello obliga a trabajar el
acompafiamiento a las familias desde un enfoque intercultural.

Grafico 3. Composicion de las familias por origen de madres y padres total y por CCAA
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Fuente: encuesta a familias (2024)

d) Distribucion de madres y padres por nivel de estudios

En Espafia, la tasa de pobreza y exclusion de las personas con estudios obligatorios como maximo casi triplica la
de aquellas con niveles universitarios. En este sentido, el bajo nivel medio de estudios de los/as progenitores es
otro factor clave que explica la situacion en la que vive la mayor parte de las familias encuestadas. Para la muestra
analizada, mientras que un 40% de madres y padres poseen un nivel de estudios bajo (educacion primaria o
menos)", apenas un 10% poseen una titulacion universitaria. El peso de los/as progenitores/as con escasa formacion
multiplica casi por 6 el que se registra a nivel nacional para la poblacion adulta (EPA, 2024T1)".

Gréfico 4. Composicién de los progenitores por nivel de estudios y por origen y CCAA
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Fuente: encuesta a familias (2024)

° Aunque el peso de los distintos origenes es distinto en cada caso. En Euskadi el peso de madres y padres subsaharianos es relevante (23%), en Catalunya las
personas adultas de origen magrebf (38%) mientras que en la Comunidad de Madrid el perfil de la América Andina es algo superior a la media (29%).

0 Son 7 puntos porcentuales mas que en 2023. En particular, el 45% de las madres y padres que se han incorporado a la muestra este afio tienen dicha
titulacién como méximo nivel educativo.

Seguin la EPA, las personas entre 25y 64 afios con estudios primarios (como maximo) sobre la poblacién total es el 7,1%.
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En este sentido, el peso de los/as progenitores/as con bajo nivel educativo se intensifica entre un perfil de familias
mas tradicional: méas padres que madres, de origen africano (57%), familias biparentales (44%), mayores de 35 afios
y familias con 3 o mas hijos/as. Territorialmente, la presencia de personas adultas sin estudios o con estudios
primarios es relativamente similar en casi todos los territorios estudiados, con las excepciones de Euskadi (solo 25%)
y Melilla, en donde es notoriamente mayor (84%). En la misma linea se sitdan los padres y madres con estudios
universitarios.

3. SITUACION SOCIOECONOMICA DE LAS FAMILIAS

Los recursos econémicos de las familias guardan una estrecha relacién con el nivel
padres. Cuando estdn empleados, la ocupacion de los enitores/as es a tiempo completo en la mitad de las
ocasiones. Mientras tanto, el desempleo de las personas adultas encuestadas triplica al de la poblaciéon general.

Al mismo tiempo, los patrones de empleo de padres y madres son desiguales al igual que el reparto de las tareas
de cuidados y la falta de acceso a servicios de conciliacion. La tasa de actividad de las madres es menor a la de los
padres y disminuye especialmente eentre aquellas en familias biparentales, con menores niveles de estudios, de
origen magrebi y mayor niumero de hijos/as. El peso de la inactividad femenina es cuatro veces superior al de la
masculina.

Como consecuencia, el 97,3% de la infancia se encuentra en situacién de pobreza monetaria. Uno de cada cinco
nifos/as estd en situacion de pobreza extrema (con ingresos inferiores al 20% de la mediana de rentas, alrededor
de 500€ mensuales).

Un 22% de las familias perciben el IMV (el 47% del total lo solicitaron). Sin embargo, un tercio de las familias elegibles
con ingresos por debajo del umbral IMV no lo ha solicitado. Ello indicaria un non-take-up por el cual las familias se
enfrentan a obstaculos especificos que les impiden acceder a ayudas aun teniendo derecho a ellas.

a) Inclusion sociolaboral de madres y padres

A pesar del ciclo econdmico y del empleo positivo, el acceso a oportunidades laborales de calidad para las madres
y padres participantes en las intervenciones de SCE continla siendo uno de los principales factores que explican la
situacion de pobreza y exclusion social de sus hijos/as. Asi, el 48% de ellas y ellos no cuenta con un empleo
remunerado por estar buscdndolo activamente o estar inactivos/as (alrededor de 1 punto menos que el afio
pasado). Como consecuencia de esta leve mejora, la tasa de desempleo™ entre los progenitores y progenitoras se
estima en el 33%, 2 puntos menos que el dato recogido en 2023 pero que sigue siendo el triple que la media
espafiola (11,3% segun la EPA del segundo trimestre de 2024). Por tanto, se constata nuevamente que el impacto
de la mejora econdmica general tiene dificultades en repercutir en una mejora sustancial de la insercion laboral de
madres y padres” y que existe un amplio margen de intervencién para la mejora de su situacion desde el punto de
vista del empleo. Asi, apenas el 4% de la infancia reside con madre y padre trabajando a tiempo completo mientras
que el 57% lo hace sin ninguno de ellos/as en esta circunstancia, cifras muy similares a las de 2023. Todo ello,
insistimos, da cuenta de la importancia de seguir trabajando en todos aquellos elementos que de una u otra manera
puedan tener un impacto en la mejora de la insercion de madres y padres en el mercado de trabajo.

Por otra parte, y como ya se ha analizado sistematicamente, padres y madres padecen dificultades de muy diferente
magnitud. Los padres trabajan mas a tiempo completo que las madres (50% y 15% respectivamente) y entre ellas

12 Estimacion del cociente entre el nimero de personas desempleadas vy la poblacion activa total (es decir, la que busca empleo o lo tiene).
 Aunque considerando Unicamente las familias que repiten de 2023, la tasa de desempleo de padres y madres se sitGa en el 29%, 6 puntos menos que en
2023. Esto significarfa que el impacto del ciclo expansivo es algo més relevante, aunque no suficiente para generar cambios sustanciales en sus economias.
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la jornada parcial es algo mas del doble de frecuente (entre quienes estan ocupados/as). En estas circunstancias, la
tasa de desempleo entre las madres se estima en el 38%, 12 puntos porcentuales mas que entre los padres (26%),
una brecha que disminuye 3 puntos respecto a la de 2023. En este sentido, cabe destacar que, aunque la mayor
parte del incremento del empleo en 2024 se ha producido entre las madres, continian padeciendo una mayor
exclusion, a la vez que aquellas que estan ocupadas lo hacen en peores condiciones y sufren la doble carga laboral
y domeéstica. Las madres que mas sufren el desempleo son aquellas en familias biparentales (42%) o numerosas
(51%), de entre 25 y 34 afios (41%), con estudios primarios o sin estudios (44%) o de origen magrebi (52%).
Territorialmente, se estima que la tasa de desempleo de las madres residentes en Melilla se aproxima al 71% (mas
del triple que la tasa masculina), algo que indica la intensa discriminacion de género que se produce en dicho
territorio y el peso que los modelos patriarcales tienen en la configuracion familiar y la consecuente insercion
sociolaboral de madres y padres™.

Grafico 5. Proporcién de personas adultas de referencia (padres y madres) en relacion con su actividad
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

Finalmente, el indicador que refleja con mayor claridad la influencia del desigual reparto en las tareas domésticas y
familiares entre madres y padres y su incidencia en la insercion sociolaboral de ambos es la tasa de actividad®. En
este sentido, se han constatado muy pocos cambios respecto a 2023. Mientras los padres sitian su magnitud en el
93%, las madres registran un 70% (es decir, una brecha de género de 23 puntos porcentuales). Las tasas de las
madres son aun mas bajas en aquellos entornos familiares en los que las relaciones de género son mas tradicionales:
entre las que residen en familias biparentales (61%), con estudios primarios o sin estudios (61%), con tres hijos/as o
mas (55%) o de origen magrebi (46%).

Gréfico 6. Tasas de desempleo y actividad experimentadas por los progenitores/as de los nifios/as

¥ En todo caso se debe tener presente que la muestra de madres residentes en Melilla abarca aproximadamente a la mitad del total de familias participantes
de la intervencion de SCE en dicha localidad, por lo que las conclusiones deben tomarse con la debida precaucion.
" El cociente entre personas adultas activas y en edad de trabajar.
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

b) Ingresos familiares y riesgo de pobreza de la infancia

Una insercion precaria e inestable y unas elevadas tasas de desempleo entre madres y padres conducen casi
inevitablemente a escenarios de bajos ingresos familiares y, por tanto, a la carencia material y la pobreza y exclusion
social. En este sentido, el 43% de total de los nifios/as residen en familias que sobrevive ("“malvive”) con unos ingresos
medios mensuales inferiores a 1.000€ (ver grafico 7). Esto es 2 puntos mas que en 2023, un indicio de que los
cambios en los niveles de empleo no solo no han tenido una correlacién en una disminucion en la proporcion de
familias con menores nivel de renta sino que se ha producido un ligero incremento.

Hasta un 2% de nifios/as residen en hogares sin ningun tipo de ingreso, idéntico valor al registrado en 2023.

Esta distribucion de hogares arroja un ingreso medio mensual de 997€'® por familia. En términos reales (es decir,
descontando la inflacion) y excluyendo los territorios que no participaron en los ejercicios de 2023 o 2024, los
ingresos medios de este afio son un 2% inferiores a los de las familias encuestadas en 2023". Especificamente
considerando a las familias que participaron en 2023 y 2024 (419 familias), los ingresos en términos reales
disminuyeron un 1%. No parecen registrarse, por tanto, cambios significativos, salvo un ligero incremento de la
dispersion entre las familias desde el punto de vista de sus ingresos. En cualquier caso, los ingresos contindian siendo
muy escasos y la situacion altamente precaria.

® Hay que indicar que para alcanzar esta cifra y todas las que se derivan de ella se ha asignado el ingreso de cada familia al valor medio del intervalo sefialado
por la misma o el dato que directamente ha consignado en la encuesta. Para aquellas familias que han manifestado ingresos superiores a 1.700€ mensuales
se han asignado 2.000%€.

' Para realizar este célculo se ha tenido en cuenta una tasa de inflacion interanual del 3,2% a marzo de 2024 y se han excluido del célculo de los ingresos
medios de las familias de 2023 a lllescas (por no participar en la encuesta de 2024 asi como a Melilla, por no hacerlo en 2023).

@ Save the Children

8



Gréfico 7. Distribucion de los ingresos mensuales medios de las familias de SCE en 2023 y 2024
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Fuente: Encuesta a familias (2023 y 2024).

Las caracteristicas familiares y la insercion laboral de madres y padres condicionan significativamente los ingresos
familiares. Asi, en linea con lo hallado en los afios anteriores:

Con apenas 825%, las familias monomarentales obtienen unos ingresos 18% inferiores que las biparentales
(1nM7€).

El acceso a un empleo a tiempo completo por parte de madres y padres incrementa significativamente los
ingresos familiares (ver grafico 8). Si quien accede es el padre, un 18%, y si es la madre, un 28%". Cuando
ambos acceden de forma simultanea, los ingresos medios mensuales se incrementan hasta los 1.750€.

La inactividad castiga los ingresos familiares cuando quien esta en esa situacion es el padre (los ingresos
disminuyen en un 35%).

Los hogares con padre o madre universitarios incrementan sus ingresos un 12% respecto a la media.

Los hogares con algun progenitor extranjero no registran, en general, ingresos inferiores a aquellos con
madres y padres nativos. Ello se debe sobre todo al particular perfil de familias nativas que participan de las
actividades de SCE pero también al alcance de la muestra entre las de origen extranjero. Sin embargo,
controlando el tipo de familia, el origen magrebiy de la América Andina perjudica los ingresos sobre todo
entre hogares monomarentales.

Finalmente, las familias residentes en Euskadi registran ingresos medios de 1.187€, un 19% superiores a la
media. Por otra parte, en las andaluzas los ingresos medios familiares se sitian en 918€ mensuales, un 8%
por debajo, lo que refleja directamente las peores condiciones materiales predominantes en dicho territorio.

Gréfico 8. Ingresos medios familiares (en €) segun actividad de los progenitores

® Eso significa que los ingresos medios de las familias en las que el padre se encuentra trabajando a tiempo completo son de 1.291€ mensuales, con
independencia de la actividad de sus conyuges. Esa cuantia es un 19% superior a los ingresos medios de las familias con progenitor masculino.
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

Como consecuencia, el 97,3% de la infancia residente en las familias participantes de programas de SCE se
encuentra en situacién de pobreza monetaria’®, mas que triplicando la media nacional (28,9%). Ademas, el 83,5%

se encuentra en riesgo severo y el 27,6% en riesgo extremo® (6 puntos mas que en 2023). Solo el 2,7% no se
encuentra en pobreza monetaria.

En este contexto, la media de los ingresos mensuales en los hogares en pobreza considerada extrema equivale a
aproximadamente 544€, algo mas de la mitad de la media de las familias de SCE. Por el contrario, entre el 2,7% de
niflos/as que viven en familias que no se encuentran en pobreza, los ingresos familiares mensuales medios alcanzan
los 1.894€ (apenas 34 familias). Entre ambos extremos se encuentran las familias que estan unicamente en riesgo
severo (1.034€) y relativo (1.368¢€).

Finalmente, la pobreza extrema infantil es mas frecuente en las familias extensas (45%), monomarentales (34%) y
numerosas (32%) y cuando el padre o la madre estan desempleadas (37%). Desde el punto de vista territorial, la
pobreza extrema infantil es méas frecuente entre las familias residentes en Melilla (41%)?, Andalucia (35%) y
Comunidad de Madrid (31%) y es notoriamente inferior en Euskadi (13%). Las familias alguno de cuyos progenitores
tiene estudios universitarios se ven menos afectadas por la pobreza infantil extrema (13%) asi como cuando cuentan
con al menos madre o padre trabajando a tiempo completo (12%). Esto Ultimo enfatiza ain mas la importancia del
impacto del empleo a tiempo completo para salir de la pobreza extrema (aunque no de la pobreza monetaria en
general).

" Esta se define como la proporcion de nifios/as y adolescentes que viven en hogares que perciben unos ingresos por debajo del 60% de la mediana de
ingresos nacional, segun la composicion de los hogares. Por tanto, es una variable que depende tanto de los ingresos monetarios como de la composicion
familiar (nimero de miembros de méas y menos de 14 afios).

20 Se considera pobreza Unicamente relativa a las familias que ingresan una cuantia entre el 40% y 60% de la mediana de ingresos nacional, en pobreza severa
cuando lo hacen entre el 20% y el 40% y en pobreza extrema las que tienen unos ingresos por debajo del 20% de dicha mediana.

2121 En este caso se debe sobre todo al elevado niimero de hijos/as por familia mas que a los bajos ingresos.
10
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Gréfico 9. Tasas de pobreza infantil segun distintos grados de riesgo en las familias de SCE
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Fuente: Encuesta a familias (2022, 2023 y 2024).

c) Acceso a la proteccion social: el Ingreso Minimo Vital (IMV) y el
Complemento de Ayuda a la Infancia (CAPI)

El acceso de las familias a la proteccion social, elemento fundamental para mitigar su pobreza y exclusion social, no
ha registrado avances sustanciales en 2024, segun la informacion recogida. En este contexto, el 47% de las familias
encuestadas han solicitado el Ingreso Minimo Vital (IMV), un punto porcentual mas que en 2023. De este total, un
48% lo recibieron a fecha de abril de 2024 (2 puntos méas que en 2023) mientras que el 52% de las solicitudes
fueron rechazadas o se encontraban en tramite. En definitiva, solo un 22% de las familias encuestadas son
perceptoras del IMV (1 punto mas que en 2023), lo que indica un enorme margen de maniobra para mejorar el
acceso de las familias a las prestaciones sociales.

Gréfico 10. Proporcién de familias segun solicitud y percepcion del IMV
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

El analisis del acceso de las familias pone el foco en tres elementos clave:
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En primer lugar, entre aquellas que acceden al IMV: jes este un factor relevante a la hora de mejorar sus
condiciones de vida? Para ello comparamos los distintos indicadores de las familias que declaran haber
obtenido el IMV y aquellas que, habiéndolo solicitado, se les ha denegado o esta en tramite. Ademas de
constituir una cuantia similar, el haberlo solicitado nos lleva a pensar que inicialmente pueden tener una
situacion algo mas homogénea que aquellas que declaran que no lo han solicitado nunca. En este sentido,
los datos parecen indicar que las familias que obtienen el IMV se encuentran en una situacion algo mejor
que aquellas cuyo tramite ha fracasado o continda. Poseen ingresos 14% superiores y casi la mitad de
pobreza extrema (19% entre las primeras y 35% entre las sequndas). Sin embargo, la percepcion del IMV
las aleja del mercado de trabajo (mayor inactividad y desempleo) en comparacion con aquellas que lo estan
esperando o cuya solicitado ha sido denegada. Parece claro que el IMV disminuye la necesidad de
integrarse en el mercado laboral, pero al mismo tiempo genera una mayor proteccion que disminuye la
pobreza.

En segundo lugar, para las familias no solicitantes: ;cuales son los motivos para no hacerlo? Las familias no
perceptoras no son un todo homogéneo, sino que pueden encuadrarse en dos situaciones o conjuntos
relativamente dispares.

o Por una parte, aquellas cuyo nivel de renta no les permitiria, con cierta probabilidad, ser elegibles,
al superar el umbral de ingresos que el IMV permite. Cruzando sus niveles de ingresos y los limites
del IMV (y no sus propias declaraciones), estimamos que pueden representar aproximadamente un
cuatro de cada diez familias no solicitantes. Se trata de familias con unos ingresos medios 48%
superiores a la media de todas las familias encuestadas (1.458€ mensuales) y su peso es mayor en
Euskadi (alrededor del 61% del total de familias no solicitantes no serfan elegibles) y sensiblemente
menor en la Comunidad de Madrid (28%). Son familias con una mayor proporcion de madres y
padres universitarios y con empleo a tiempo completo. El 62% de estas familias solo estan en
pobreza relativa o ni siquiera se encuentran en situacion de pobreza y exclusion social.

o Por otra parte, aquellas que, aun siendo elegibles, no lo solicitan por distintos motivos?.
Representan el resto de familias no solicitantes (unas seis de cada diez). Sus ingresos medios son
un 44% inferiores a las del grupo anterior y 19% menores que la media de todas las familias
encuestadas. Los principales motivos aducidos para la no solicitud son la excesiva complicacion del
tramite (26%), el desconocimiento de la prestacion (18%) y que consideran que no cumplen los
requisitos de renta (16%), a pesar de que, segun la informacion proporcionada por la propia familia,
es probable que si lo hagan?. No obstante, el 39% de las familias no aluden a ningun motivo en
particular (“otros motivos”).

El analisis de este Ultimo conjunto de familias nos aproxima al fendémeno del non take-up (NTU). En este
informe podemaos identificar el NTU primario, es decir, la ratio de familias que serian elegibles dado su nivel
de ingresos y que no solicita la prestacion®. Segun la informacion recogida aproximadamente un 34% de
las familias elegibles totales no ha solicitado el IMV. No incluye un 4% de familias que solicitaron rentas
minimas autonémicas. El peso de las familias NTU es mas elevado entre las que se encuentran en pobreza
extrema o severa (40%), son extensas (60%) y estan mas presentes en Catalunya (44%).

22 En este informe se sobreestima la elegibilidad en cuanto a que Unicamente tiene en cuenta el nivel de renta y no tiene en cuenta otros factores como la
posible situacion irregular (menos probable) o el incumplimiento del requisito de empadronamiento (algo que, paraddjicamente, suele implicar una mayor
necesidad de percibir la prestacion). Por tanto, es posible que no todas las familias que aqui pueden considerarse elegibles lo sean realmente.

2 Para ello, hemos comparado el ingreso mensual anualizado y los umbrales de renta del IMV. Es posible que los ingresos de las familias sean realmente
superiores a los que se estima de la anualizacion efectuada. No obstante, estas familias tienen unos ingresos 14% al total de las que no solicitan y son elegibles.
4 El secundario aludirfa a aquellas que lo solicitan pero que desisten en el camino o que se les deniega por la falta de alguna documentacién que, en otra
circunstancia, seria subsanable.
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Finalmente, el analisis ha incorporado el acceso de las familias al complemento de infancia del IMV (CAPI). Se trata
de un complemento al IMV que se obtiene segun el nimero de hijos menores que formen parte de la unidad de
convivencia. Paraddjicamente, siendo un complemento del IMV, los limites de renta son mas amplios y por tanto
es posible recibirlo en solitario. Por tanto, exceptuando aquellas familias cuyo nivel de renta se desconoce (un 10%
del total), la totalidad del resto de familias de la muestra se consideran elegibles. Ello naturalmente incrementa el
NTU, siendo ademas una prestacion con un menor nivel de acceso. Asi, del CAPI se han analizados dos cuestiones:

;Cuantas son y qué caracteristicas tienen las familias que manifiestan haber solicitado el CAPI? Solo el 26%
de las familias han declarado haber solicitado el CAPI. Dado que la totalidad de las familias son elegibles,
podriamos estimar que el NTU de la prestacion es de alrededor del 74% (suponiendo que aquellas familias
de las que no se dispone del dato de renta se comportan aproximadamente como el resto). No existen
diferencias significativas entre estas y las que no acceden, ni en términos de renta, grado de pobreza o tipo
de familia. No obstante, las familias con progenitores con estudios primarios y en desempleo parecen estar
algo mas presentes. Existen notorias disparidades territoriales: Melilla (68%) y Andalucia (50%) destacan por
la mayor cobertura de la prestacion. El resto de territorios no llega al 30% de cobertura, destacando
Catalunya con el 8%.

¢Cual es la ratio de aprobacion del CAPI? Aproximadamente el 57% de las familias que manifiestan haber
solicitado el CAPI lo ha obtenido. Por tanto, eso hace que un total del 15% de las familias perciben el CAPI.
Se trata de familias con un nivel de ingresos 19% superiores a aquellas cuya solicitud esta aun en tramite o
ha sido denegada (172€ de diferencia mensual). La ratio es inferior entre las familias en pobreza extrema y
maés elevada entre las familias cuyas madres se encuentran inactivas. La ratio de aprobacion es mas elevada
en Melilla (85%) y Euskadi (72%) y mas baja en la Comunitat Valenciana (40%).

¢Cual es el vinculo entre el acceso al IMV y al CAPI? Del total de familias encuestadas, el 20% solicitaron
tanto el CAPI como el IMV. A ello hay que afiadir un 18% que solo solicitd el IMV y un 6% que al menos
solicitd el IMV (sin que se disponga de informacion sobre el CAPI). Solo el CAPI fue solicitado por un 4% de
las familias, algo que sumado a lo anterior indica el desconocimiento de este instrumento. El resto, no
solicitd ni uno ni otro. Més allé de anélisis especificos que se puedan efectuar, debe destacarse que el 84%
de las familias solicitantes del CAPI también lo fueron del IMV, un 10% no solicitd este Ultimo y el restante
6% no ha dado respuesta. Finalmente, el 40% de las familias que solicitaron ambas prestaciones las han
obtenido.
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4.EDUCACION INFANTIL (0-3) Y CRIANZA POSITIVA (0-6)

La educacién infantil en Espafia no es universal y el 42% de nifios y nifias entre 0 y 3 afios que podrian acceder a
ese ciclo no lo hacen. La tasa de matriculacién de 0 a 3 afios se incrementa significativamente cuando sus madres

estan empleadas frente a cuando estan inactivas. Por primera vez desde 2022 se detecta que las familias con
grados de pobreza tienen maés dificultades para enviar a sus hijos/as a Infantil.

.

a) Acceso a educacion infantil

La primera dimensiéon analizada para conocer la situacion de las familias que participan de las intervenciones de
Save the Children es la “primera infancia”, etapa que va desde el nacimiento a los 6 afios de edad. Para ello, y en
linea con afios anteriores, el informe se centra en el alcance y caracterizacion de la asistencia de nifios/as entre Oy
3 afios a la etapa educativa infantil®® mediante el andlisis de una serie de rasgos personales y familiares que influyen
en ella, asi como los motivos de no asistencia que declaran sus familias.

Entre los 225 nifios y nifias de entre 0 y 3 afios que componen la muestra, un 42% no asiste a Educacién Infantil
(47% en el caso de los nifios y 39% en el de las nifias™®). Esto es 4 puntos menos que en 2023, por lo que la
escolarizacion parece ir ligeramente en aumento.

Gréfico 11. Tasa de escolarizacién en educacién infantil por edad de los nifios y nifias que residen en familias
participantes de Save the Children en 2022, 2023 y 2024
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Fuente: Encuesta a familias (2022 y 2023).

En este contexto: ;qué factores pueden asociarse a la asistencia de la infancia (0-3) a educacion infantil®’?:

e Elacceso es creciente con la edad, un patron similar al observado en el perfil de familias pertenecientes al
Programa de Intervencion Temprana 0-6 (ver grafico 11).

e laasistencia se duplica cuando sus madres estan empleadas (80%) respecto a cuando estan inactivas (41%).
Las tasas de actividad de las madres cuyos hijos/as asisten a infantil es alrededor de 20 puntos superior a
las de aquellas cuyos hijos/as no lo hacen porque no lo quieren dejar solo o creen que deben ser cuidados
por otros familiares (79% y 60% respectivamente).

% Entre 4 y 6 afios practicamente toda la infancia asiste a educacion infantil o primaria (en el caso de nifios/as con 6 afios).

% Detrés de esta diferencia se encuentra el hecho de que nacen més nifios que nifias y que, por tanto, existen mas nifios que nifias en las edades mas
tempranas. Concretamente en este caso, el 60% de los bebés de menos de 12 meses son nifios.

2" Lla muestra que sustenta el andlisis es relativamente pequefia por lo que sus conclusiones deben ser interpretadas con cautela.

@ Save the Children
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e Al mismo tiempo, cuantos mas adultos/as en el hogar, menor es la predisposicién a matricular a la infancia
en la Escuela: en las familias extensas la asistencia es apenas del 20% mientras que, en el otro extremo, el
73% de los nifios/as en familias monomarentales asiste (y el 60% entre las biparentales).

e Las madres de origen magrebi tienen una menor predisposicion a matricular a sus hijos/as (43%), frente al
64% de la infancia cuyas madres o padres tienen origen latinoamericano y el 71% nativo.

e Desde el punto de vista territorial, la ratio de matriculacion de nifios y nifias (0-3) registra diferencias
significativas entre la Comunidad de Madrid (43%) y Andalucia (83%). Ambas repiten lo hallado en 2023
como los territorios con menor y mayor asistencia respectivamente®.

e Segun el registro de inscritos/as en nuestras intervenciones, la asistencia a Educacion Infantil es mas elevada
entre los nifios/as (0-3) cuyas familias tienen o han tenido inscritos/as en el Programa de Intervencion
Temprana (0-6): 66% Yy 55% respectivamente. Aunque la diferencia no es contundente, ello pareceria indicar
que la asistencia al programa puede tener un efecto neutro o ligeramente positivo la matriculacion en la
Educacion Infantil (ello parece mas notorio entre las familias en pobreza extrema).

Gréfico 12. Proporcién de nifios y nifias (0-3) segun asisten o no a educacién infantil y actividad de sus madres
(trabajando a tiempo completo o parcial frente a desempleadas o inactivas)
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

A diferencia de los afios anteriores, el nivel de ingresos de las familias cuyos hijos/as asisten a infantil es algo superior
(un 8%) a las de aquellas en donde no lo hacen. Entre las familias en pobreza extrema (ingresos menores al 20%
de su umbral de pobreza), la asistencia solo es del 44%. En cambio, el 79% de los nifios/as (0-3) de familias que no
estan en pobreza o solo es relativa, asiste a Infantil. Es el primer afio de la serie (desde 2022) en el que se detecta
que la situacion econdmica condiciona la asistencia a Infantil. Dado que la tendencia general es al aumento de la
matriculacion, se puede pensar que ello se debe a que los hogares con niveles de renta mas elevados (dentro de
la situacion de pobreza y exclusion que casi todos comparten) han conseguido mejorar relativamente mas que
aquellos mas vulnerables; y/o que el incremento en los costes asociados a la asistencia haya tenido un peso
creciente en 2024 como factor que dificulta la matriculacion de la infancia, algo que ha afectado relativamente mas
a los hogares con menores ingresos.

2 No existen diferencias significativas entre la matriculacion de la infancia (0-3) segun sus familias estén asociadas a un CRIA que a un centro que no lo sea
(salvo en las familias biparentales en donde es algo superior). Sin embargo, el peso de los motivos econdmicos para la no asistencia es méas elevado entre las
familias asociadas a un CRIA, por lo que cabria pensar que a igual situacion econdmica, la predisposicién a la asistencia puede ser algo mayor entre estas

familias.
@ Save the Children
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Finalmente, ;cuales son los motivos que declaran las familias que no llevan a sus hijos e hijas de entre 0 y 3 afios a
educacion infantil? En primer lugar, en el 51% de casos sus familias aluden a que no quieren dejarlos solos/as o
son demasiado pequefios/as. Cuanto menor edad, mayor peso tiene esta causa. En segundo lugar, se apela a
motivos econdmicos (16% de los casos). El nivel de renta de estas familias es un 14% inferior a la media, por lo que
no parece que esto sea decisivo entre las familias de menor renta. Otro 10% alude a que prefiere dejarlo con otros
familiares y un 9% no encuentra oferta adecuada. Finalmente, un 15% se refiere a “"otros motivos”.

Grafico 13. Motivos declarados por la familia para la no asistencia de sus hijos e hijas (0-3) a Educacion Infantil
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

b) Crianza o parentalidad positiva para infancia entre 0 y 6 ainos

La parentalidad o crianza positiva son las practicas de cuidado, proteccion, formacion y guia que ayudan al
desarrollo, bienestar y crecimiento saludable y armonioso de las nifias, nifios y adolescentes, y toma en cuenta la
evolucion de las facultades de la nifia, nifio o adolescente, la edad, las caracteristicas y cualidades de cada nifia,
nifo o adolescente, sus intereses, motivaciones y aspiraciones y la decision consciente de no recurrir a castigos
fisicos ni a tratos humillantes (UNICEF, 2024). Desde nuestro punto de vista, la parentalidad positiva debe ser
sustentada en los principios de atencion, orientacion, reconocimiento, potenciacion y educacion sin violencia (Save
the Children, "10 consejos sobre parentalidad positiva”). En nuestra intervencion, se ofrece a madres y padres los
apoyos que necesitan para ejercer la parentalidad positiva, esto es, respetar los derechos, tiempos y ritmos de los
nifios y educarles sin recurrir al castigo fisico. Unos apoyos que fomenten el desarrollo de sus responsabilidades
con sus hijos, para cuidarles con respeto y para darles todo el amor que necesitan.

En el contexto educativo, el presente informe analiza las respuestas de las familias en torno a cuatro acciones
formuladas en torno a actividades muy concretas en relacion con el desarrollo educativo de sus hijos/as entre 0 y
6 anos:

e Sentarse a hablar con ellos/as.
e Jugar con ellos/as.

e Ensefiarles cosas.

e |eerles cuentos.

El analisis que se presenta a continuacion tendra en cuenta estos cuatro aspectos para radiografiar a las familias
segun las respuestas declaradas. Debe sefialarse que, como se esperaba, muchas de estas respuestas han estado
tefiidas de deseabilidad social, por lo que los hallazgos deben tomarse con la precaucion correspondiente.

@ Save the Children
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Como se puede observar en el grafico 15, de los cuatro ftems consultados existen tres en los que se constata una
mayor preocupacion por partes de las familias respecto de sus hijos/as entre 0 y 6 afios: sentarse a hablar,
ensefiarles cosas y jugar con ellos/as. En el caso de la lectura de cuentos infantiles, la concurrencia de una serie de
factores podria estar dificultando una mayor frecuencia. Asi, mientras que cuatro de cada cinco nifios/as residen en
familias que declaran que desarrollan las conductas mencionadas inicialmente todos los dias con ellos/as, esto solo
se produce en el 46% en relacion con la lectura y uno de cada cinco nifios/as vive en familias en las que no les leen
cuentos nunca o casi nunca.

Grafico 14. Proporcion de infancia segun items de crianza positiva
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Fuente: encuesta a familias (2024).

Para llevar a cabo un anélisis que identifique factores que puedan correlacionarse con el grado de parentalidad
positiva de madres y padres se ha generado una variable sintética que pondera las distintas respuestas adopta tres
valores segun la frecuencia con que desarrollan los cuatro habitos mencionados: positiva, media e insuficiente. De
esta manera, el 82% de los nifios/as viven en familias que declaran practicar un nivel de parentalidad positiva
elevado, un 13% reside en hogares con un nivel de parentalidad positiva medio y el restante 5% se asocia a un nivel
de crianza o parentalidad positiva valorado como bajo o insuficiente. Sobre esta base, el analisis arroja que los
factores mas relevantes para desarrollar una parentalidad mas positiva son®”:

e El nivel de crianza positiva elevada es algo menos frecuente entre las familias en pobreza extrema (79%),
aunque no parece que ello sea significativo. En todo caso, las familias con habitos de crianza méas negativos
tienen unos ingresos 21% inferiores al resto. También parece que las familias extensas se sitlan en niveles
de parentalidad elevada mas frecuentes (89%), sin mayores diferencias entre las biparentales y las
monomarentales.

e Laedad juega un papel més relevante: hasta los 3 afios la frecuencia de parentalidad positiva elevada es
mayor (85%) y a partir de ese momento disminuye. Eso enfatiza la importancia de incorporar sesiones de
crianza positiva entre las familias con nifios/as en edades de entre 3y 6 afios. En el caso de la lectura de

9 La variable tiene un rango de valores entre 0 y 12 puntos. Por cada habito que se desarrolla diariamente se obtienen 3 puntos, 2 puntos si el habito se
desarrolla de 3-5 dfas por semana y un punto si es desarrollado menos de 2 dias a la semana (0 puntos si no se ejecuta nunca). Si el valor del indicador es
superior a 9 se considera que el nivel de crianza positiva es elevado, entre 6 y 9 es medio y por debajo de 6 es bajo o insuficiente.
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cuentos la relacion es mas problematica: al 58% de los nifios/as de menos de 12 meses les leen cuentos y
esa cuantia disminuye en el resto de edades, aunque no linealmente.

e Cuanto mas bajo es el nivel educativo de madres o padres, menor es su grado de parentalidad positiva
(una media del 80% entre nifios/as con madres o padre con estudios primarios y secundarios y 92% en el
caso de estudios universitarios). Por ejemplo, mientras al 22% de los nifios/as (0-6) cuyo padre o madre
tiene estudios universitarios nunca les leen cuentos, cifra que alcanza el 36% en el caso de padre o madre
con estudios primarios.

e Entérminos generales, no existe una relacion clara entre el origen de madres y padres y la crianza positiva
de sus hijos/as (0-6). Sin embargo, el porcentaje de progenitores que nunca o casi nunca lee cuentos a sus
hijos/as es 8 puntos inferior entre las familias nativas (14% y 22% respecto a las de origen africano y
latinoamericano)

e las madres y padres mayores de 45 afios tienen mas dificultades en desarrollar habitos de crianza positiva
elevados (69%) en comparacion con los menores de esa edad (82%). En el caso de la lectura de cuentos,
las madres y padres de 25 a 34 afios leen més frecuentemente cuentos a sus hijos/as de 0 a 6 afios (49%)
aunque en el resto de edades la relacion entre edad y frecuencia no es lineal.

e La relacion entre la disponibilidad de las madres y la crianza positiva es ligeramente negativa: las madres
que declaran un nivel de parentalidad positiva mas elevada son las mas implicadas en el mercado de trabajo
(la tasa de actividad es 15 puntos superior a aquellas con un tipo de crianza menos positivo, aunque estas
Ultimas son poco numerosas). En cualquier caso, las tasas de las madres con hijos/as entre 0 y 6 afios son
mas bajas que la media de todas las madres consultadas.

e Desde el punto de vista territorial, la mayor frecuencia de parentalidad positiva elevada la encontramos en
Euskadi y Catalunya (alrededor del 90%) y la menor en 53% de la infancia residente en la Comunidad de
Madrid y Andalucia (69% y 78%). En el caso particular de la lectura de cuentos, los guarismos mas bajos de
lecturas diarias se producen en Andalucia y Euskadi (33% y 37%) y los méas elevados en la Comunitat
Valenciana (59%). Destaca la Comunidad de Madrid con un 13% de infancia con mayores dificultades para
la crianza positiva.

En definitiva, y sin haber desarrollado un analisis mas especifico, podemos concluir que los perfiles de madres y
padres con tendencia a tener mas dificultades para desarrollar una crianza positiva se producen sobre todo entre
algunas familias con muy bajo nivel de ingresos, entre madres y padres con bajo nivel educativo y mayores de 45
afios, mas frecuentemente en la inactividad, y entre quienes residen en Andalucia y Madrid.
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5. EDUCACION Y ACTIVIDADES ESCOLARES

motivos econdmicos.

El 45% de la infancia y adolescencia entre 6 y 17 afios no cuenta con ningun tipo de dispositivo ni conexion a internet,
algo directamente relacionado con la vulnerabilidad econémica de sus familias y la inexistencia, salvo excepciones,
de politicas significativas de cesion de dispositivos por parte de los centros educativos.

Algo mas de uno de cada cuatro nifios/as y adolescentes ha repetido (mds chicos que chicas) mientras que la mis
proporcion, pero de madres y padres, considera que los deberes que les ponen a sus hijos/as son excesivos o
insuficientes. Las aspiraciones profesionales que progenitores tienen sobre sus hijos/as son similares a las que han
venido sefialando estudios elaborados en los Gltimos afios, con fuertes estereotipos de género, aunque sin otras
correlaciones relevantes con la situacion familiar.

Finalmente, las familias con mayores dificultades para la crianza positiva de sus hijos/as son aquellas con mayor
precariedad econdmica, de origen migrante subsahariano o magrebi y menor nivel de estudios.

a) Introduccion

Como se observa en el grafico 17, de los 1.597 nifios/as y adolescentes de 6 a 17 afios de edad que residen en
familias participantes de Save the Children, el 95% se encuentra cursando educacion primaria y ESO. Se trata de
una magnitud muy similar a la de afios anteriores.

Gréfico 15. Porcentaje de infancia y adolescencia residente en las familias encuestadas por ciclo educativo (a partir
de educacion primaria)
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

Por territorio, la educacion primaria tiene mas relevancia en Euskadi (77%) y menos en Andalucia (53%) y Catalunya
(57%), cuantias que tambiéen reflejan una continuidad respecto a afios anteriores y reflejan del tipo de intervencion
que se produce en los diversos espacios de implantacion de la entidad. Al contrario, el alumnado de ESO es mas
numeroso en Andalucia y Catalunya (41% y 40% respectivamente) y menos en Euskadi (19%). El resto de cursos o
ciclos apenas esta presente en la adolescencia. Sera importante tener en cuenta estas composiciones para
dimensionar los resultados de los distintos ambitos de analisis desde la perspectiva territorial.
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b) Actividades extraescolares

Las actividades complementarias y extraescolares y los servicios escolares complementarios contribuyen a la
igualdad de oportunidades y ayudar a la poblacion escolar mas desfavorecida puesto que “no solo impactan
positivamente en los resultados educativos, sino que ademas son clave para el desarrollo de competencias y para
crecer de forma saludable” (Plan GIE, 2022). Entre ellas, las actividades extraescolares, que se definen como “las
establecidas por el centro ... enfocadas tanto a la ampliacion o asentamiento de los conocimientos impartidos
durante el transcurso de las clases lectivas (clases particulares de matematicas, idiomas obligatorios...) como de otro
tipo de actividades dirigidas a fomentar diversos aspectos de la formacion educativa (otros idiomas, musica,
ballet...)".

Solo el 44% de los nifios/as (6-17) residentes en los hogares encuestados accede a actividades extraescolares (11
puntos por debajo de 2023). El acceso es mayor entre quienes cursan educacion primaria (48%) en comparacion
con un 39% entre quienes asisten a ESO. Al mismo tiempo, un 26% de la infancia no puede acceder por motivos
econdmicos (4 puntos méas que en 2023). Otro 25% no accede por “otros motivos” (diferentes a los econdmicos®),
asociados a una menor tasa de actividad y por tanto mayor disponibilidad de las madres (y no a una menor edad
de los nifios/as), y un 6% declara que no le gusta la oferta que hay en la escuela.

Gréfico 16. Proporcién de infancia segun asistencia a actividades extraescolares o no por motivos econémicos y
algunas caracteristicas personales y familiares

g 9
26 NO i —
.é GL)
L, L)
25 S ———————
c
s8 B i 9
c £ 85 Sempreo bastante e —
3 8_ g3 o
S g35%°9 o
°8 T° Nunca o a veces e ——
P o
. . O
o8 Primario i —
— 28
[CER =~ . o,
2S5 Secundario e —————
Z 38
e
v & . . . )
=% Universitario h
o o
5 NO i ——
=
o © , o,
2 S ——
(<] o
o5 ESO  nbidiegessm—
2 Educacion Primaric - s e——
(0]
)
5 Extremo k
—
o Oy
g Severo o ————
3 9
o Relativo - e —
o
"
[} . 0/
i Noestd en pobreza e ————

0% 20% 40% 60%

No, por motivos econémicos m Si

0 En general, la falta de acceso debido a "otros motivos” estd menos ligado a la precariedad econdmica familiar que a la presencia de las madres en los
hogares. Los ingresos medios de las familias que declaran que sus hijos e hijas no acceden a AAEE “otros motivos” son un 7% superiores a las que no lo hacen
por motivos econdmicos pero un 3% inferiores a las que sf lo hacen. La presencia de familias biparentales es algo mayor en este grupo.
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

Ademas del ciclo educativo, se ha observado (ver grafico 18) que otros factores en general ligados a la precariedad
econdmica familiar disminuyen la proporciéon de infancia y adolescencia que accede a actividades extraescolares:
vivir en familias en situacion de pobreza extrema (37%)*', contar con progenitores con estudios primarios como
méaximo (40%) o de origen centroamericano (35%), residir en entornos percibidos como inseguros (40%) y escasez
de servicios y en hogares en pobreza energética (42%). Territorialmente, residir en Melilla (30%) o Andalucia (36%).
Se trata, ademas, de los perfiles que en mayor medida declaran que no pueden acceder a actividades extraescolares
por motivos econdmicos. Las comunidades autdnomas con politicas mas inclusivas en el acceso, Euskadi y
Catalunya, arrojan resultados significativamente mas positivos (68% y 51% respectivamente). Por tanto, es la
superposicion de factores econdmicos, de articulacion de relaciones de género en las familias y falta de politicas
publicas la que dificulta significativamente el acceso de la infancia y adolescencia a las actividades extraescolares.

c) Privacion digital

Definimos la privacion digital como aquella situacion en la que la infancia en edad escolar (6-17) no dispone de un
ordenador con conexion a internet adecuada en sus hogares para acceder a conocimientos y herramientas
formativas digitalizadas. Asi se encuentra el 47% de la infancia de entre 6 y 17 afios de las familias entrevistadas,
cuantia 3 puntos superior a la de 2023. En total, solo el 41% de nifios/as y adolescentes vive en hogares con un
ordenador propio con conexion a internet.

Gréfico 17. Proporcién de infancia y adolescencia sin acceso a dispositivos digitales e internet segun caracteristicas
de los nifios/as y adolescentes y su familia
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

31 Estos nifios/as son también quienes en mayor medida no puede acceder por motivos econdmicos (29%).
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El perfil de infancia y adolescencia con mayores niveles de privacion digital coincide con la que padece mayores
indices de vulnerabilidad. En este sentido, el 51% de los nifios/as en riesgo extremo de pobreza sufre privacion
digital en comparacion con el 38% entre aquellos que viven en hogares que solo estan en riesgo relativo. A su vez,
la mitad de los nifios/as y adolescentes cuyos padres estan en desempleo o inactivos sufren privacion digital pero
también un 46% si trabajan a tiempo completo. La privacion digital es mas frecuente si los nifios/as residen familias
extensas y con madre o padre magrebi (53%). Melilla es donde la privacion es més elevada (64%) seguida por la
Comunidad de Madrid (60%), territorios en los que las politicas de cesion de ordenadores a las familias son menos
activas. En este sentido, al menos un 13% de los nifios/as y adolescentes disponen de un ordenador porque el
centro educativo se los cede, 4 puntos mas que lo reportado en 2023 (sobre todo en Catalunya y Euskadi, donde
el 30% de la infancia accede gracias a ello).

d) Repeticion

A pesar de que la repeticién de curso deberfa constituir una medida excepcional en un sistema educativo®, los
datos que arroja el gjercicio pueden ser relevantes a la hora de identificar factores que contribuyan a incrementar
su probabilidad y por tanto la del futuro abandono temprano del alumno/a. En este sentido, la informacion recogida
indica que el 27% de la infancia y adolescencia que reside en familias vinculadas a Save the Children ha repetido
curso alguna vez*. Estos datos son 3 puntos inferiores a los que se registraron en 2022 (el dato no se recogié en
2023), algo que indica que, si bien la mayor parte de los/ nifios/as y adolescentes de las respectivas muestras son
diferentes, la situacion de pobreza y exclusion de sus familias conduce a que esta tasa alcance resultados similares.
El analisis acerca de su caracterizacion arroja los siguientes elementos:

e La repeticion es mas frecuente entre el alumnado que actualmente se encuentra en la ESO (37%) que en
primaria (20%). De los 21 chicos/as que han llegado a bachillerato, solamente uno ha repetido (5%), algo
que pone en valor sus trayectorias pero que también se relaciona con la dificultad de superar una repeticion
para acceder a niveles educativos superiores.

e Los nifios presentan tasas de repeticion mas elevadas que las nifias (29% y 25%, respectivamente) aunque
la diferencia se produce exclusivamente en la ESO (41% y 32%, respectivamente) y no se detecta entre el
alumnado de primaria. Esto es, la brecha parece generarse en la educacion secundaria con la dificultad del
conocimiento a adquirir y la consolidacion de los estereotipos de género en la crianza.

e latasa de repeticion de nifios/as y adolescentes con padre o madre universitaria es 23 puntos inferior a la
de aquellos/as con algun progenitor/a con estudios primarios (10% y 33%). Estas diferencias se van a 30
puntos en la ESO y no se ven influidas por el grado de pobreza familiar, por lo que puede afirmarse cémo
maés alla de la situacion econémica, la repeticion es un reflejo del capital cultural de la familia y, por tanto,
convierte a la educacion de la infancia y adolescencia en una palanca fundamental de oportunidades propia
y de la de sus descendientes.

32 Save the Children, Repetir no es aprender. Mitos desmentidos y alternativas posibles a una préactica ineficiente e inequitativa, septiembre 2022.

33 Solo se han considerado los/as nifios/as a partir de 7 afios de edad.
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https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2022-09/Repetir_no_es_aprender.pdf

Gréfico 18. Proporcion de infancia y adolescencia que han repetido segun sus caracteristicas y las de sus familias
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Fuente: encuesta a familias (2024).

Ademas:

La infancia y adolescencia en pobreza extrema ha repetido alguna vez en mayor medida que la que reside
en hogares en pobreza relativa (31% y 23% respectivamente). En particular, los nifios/as y adolescentes
cuyos padres (y no sus madres) estan inactivos tienen unas tasas de repeticion superiores (35%). Eso parece
indicar que, mas alla de una cuestion econdmica, el role model que desempefian los padres en la familia
podria influir en la trayectoria académica de sus hijos/as.

Las tasas son mas elevadas para quienes viven en zonas con escasez de servicios (30% y 26%), problemas
de inseguridad ciudadana (32% Yy 26%) o en hogares con humedades o escasez de luz (35%y 23%). Algunos
regimenes de vivienda precarios (ocupacion ilegal, desahucio inminente, cesion por familiares) incrementa
las tasas hasta el 35%. Por tanto, el entorno social, comunitario y residencial parece influir significativamente.
Como era de esperar, la infancia y adolescencia cuyas familias reconocen practicar una crianza menos
positiva (ver epigrafe g del presente capitulo) tiene mayores tasas de repeticion que el resto (36% y 24%
respectivamente). Por ejemplo, la repeticion abarca a la mitad de los chicos/as cuyas madres y padres nunca
0 casi nunca estan pendientes de que hagan los deberes, el doble que cuando la madre o el padre lo estan
todos los dias.

Desde el punto de vista territorial, la infancia y adolescencia de la Comunidad de Madrid y Andalucia
presentan tasas superiores que en el resto de comunidades autdbnomas (39% y 37% respectivamente) y el
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alumnado de Catalunya, las mas bajas (12%). Ello a pesar de que el perfil de alumnado en este territorio es
fundamentalmente de secundaria, que presenta, en general, tasas mas elevadas que el resto.

Por ultimo, el abandono educativo temprano se produce cuando una persona deja los estudios sin haber concluido
algun tipo de formacién mas alla de la ensefianza obligatoria y se contabiliza entre la poblacion entre 18 y 24 afios.
Sin embargo, dado que no contamos con informacion para ese segmento lo hemos estimado para los adolescentes
de 16 y 17 afios. En este sentido, el 8% de los jovenes ya no asisten a la escuela, incluida la formacion no reglada,
lo que indica que presumiblemente formaran parte de las estadisticas de abandono en cuanto cumplan la mayoria
de edad. Se trata de 12 chicos y una chica que residen en la Comunitat Valenciana, Andalucia y la Comunidad de
Madrid. Dada la escasa muestra es dificil establecer mayores analisis al respecto.

e) Deberes

Desde hace mas de una década la cuestion de la magnitud de los deberes escolares ha sido “especialmente
polémica” en Espafa (Feito, 2020). La identificacion de una mayorfa de familias que los considera excesivos y
obsoletos, el elevado tiempo que involucran en comparacion con los paises del entorno (6 horas a la semana, una
mas que la media), su dificultad y la escasa correlacion con una mejora del rendimiento (sobre todo en Primaria y
Secundaria Obligatoria) han hecho que desde el presente informe se afiada la valoracion por parte de madres y
padres.

En este contexto, sin embargo, se ha identificado que casi tres de cada cuatro familias consideran que los deberes
son suficientes. El resto los valora como “demasiados, excesivos” e insuficientes (“pocos y deberfan ser mas”) casi a
partes iguales. Estos datos contrastan con algunas encuestas publicadas afio atras (El Pais, 2016) en las que la mayor
parte de familias (de distintos perfiles socioeconémicos) denunciaban que los deberes eran excesivos y en las que
una infima minorfa reclamaba un incremento en la cantidad de tareas.

Gréfico 19. Proporcién de familias en relacién con su valoracion de los deberes escolares de sus hijos/as
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Fuente: encuesta a familias (2024).

La caracterizacion de las familias en funcion de sus respuestas en torno a esta cuestion es compleja. Algunas
cuestiones clave son las siguientes:

e No parece haber una correlacion demasiado significativa entre el grado de pobreza familiar y la
consideracion de las familias acerca de la magnitud de los deberes de sus hijos/as. Sin embargo, el peso de
las familias en pobreza extrema y monomarentales es algo mas elevado entre las que los valoran como
insuficientes (13% y 14% respectivamente). Estos factores consiguen que la renta media de estas familias sea
un 6% inferior a la media y un 9% inferior a la de aquellas que valoran los deberes como excesivos. Por
tanto, al menos un segmento de familias que consideran que los deberes son insuficientes pertenecen a los
estratos mas vulnerables, aunque su peso no haga que se produzcan diferencias sustanciales con aquellas

que creen que los deberes son excesivos.
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Sin embargo, el peso de las familias con madres y/o padre con estudios universitarios también es algo mas
elevado entre las que los valoran como insuficientes (14%). Es mas, un 25% de familias con madre o padre
con estudios primarios considera que son excesivos. Esto contrarrestaria una parte del argumento anterior
que correlacionaba (ligeramente) nivel de renta y consideracion de los deberes. Asimismo, las madres y
padres de origen magrebi y subsahariano valoran en mayor medida como excesivo el peso de los deberes
escolares (alrededor del 22%), sobre todo en comparacion con las/os de América Latina (10%).
Adicionalmente, la consideracion excesiva de los deberes se produce mas claramente entre madres y padres
con hijos/as en la ESO (19%). Esto refleja que, ademas del factor puramente econdmico, una mayor dificultad
de ayudar a sus hijos/as (por idioma, capital cultural o conocimientos requeridos) conduce a una
consideracion mayor de la carga que implican de los deberes para sus hijos/as.

Ello también se produce cuando las familias residen en entornos comunitarios o residenciales hostiles: si las
viviendas en peores condiciones de luz y humedades el peso de las familias que valoran los deberes como
excesivos es superior a la media (18%), en zonas con escasez de servicios (18%) o que han sido desahuciadas
alguna vez (18%); asimismo, entre las familias que declaran que sus hijos/as no consumen una alimentacion
adecuada de productos frescos y protefnas (22%). Serfa interesante investigar concretamente estas
correlaciones, algo que excede al alcance de este informe.

Madres y padres que manifiestan que no les gusta la oferta de actividades extraescolares tienden a valorar
los deberes de forma excesiva mas frecuentemente (26%). De manera similar, las que declaran que sus
hijos/as comen en casa porque no existe servicio de comedor o porque lo prefieren (20%). Al parecer, existe
una conexion entre determinados indicios de disconformidad con el centro y la valoracion de los deberes
escolares (que pueden ser uno de sus sintomas o factores explicativos).

Al mismo tiempo, madres y padres menos involucrados en ayudar a sus hijos/as a hacer los deberes los
valoran como insuficientes. Teniendo en cuenta Unicamente a las familias con hijos/as adolescentes que
cursan la ESO, un 13% de estas considera que son muy pocos, en comparacion con el 7% entre las familias
que ayudan a sus hijos/as todos los dias o al menos 3 dias por semana.

Desde el punto de vista territorial, en Melilla y la Comunidad de Madrid la proporcion de familias que
manifiestan su disconformidad con los deberes por exceso es mas relevante (24% y 23% respectivamente)
y es mas baja en Catalunya (7%), donde la proporcion de aquellas que los valora insuficientes alcanza el
18% (el triple que en la Comunidad de Madrid).

En definitiva, los distintos factores se pueden aglutinar en la siguiente tabla.

Tabla 1. Factores que contribuyen a considerar los deberes insuficientes o excesivos

Factores Los deberes son muy pocos y deberfan ser mas  Los deberes son demasiados, excesivos (15%)
(12%)

Econdmicos Familias en pobreza extrema (13%) Familias en pobreza severa o relativa (16%)
Familias monomarentales (14%) Familias biparentales (19%)

Familiares Familias con un solo hijo/a (14%) Familias numerosas (19%)

Capital cultural, conocimientos y de
crianza

Familias con madres y/o padres con estudios
universitarios (14%)

Familias madres
latinoamericanos (14%)

Familias con nifios/as en Primaria (12%)

con y/o padres

Familias con madres y/o padres con estudios
primarios (25%)

Familias con madres y/o padres magrebies o
subsaharianos (21%)

Familias con adolescentes en la ESO (19%)
Familias cuyos progenitores no hablan menos
de 3 dias a la semana con sus hijos/as acerca
de la Escuela (22%)

Territorial

Familias residentes en Catalunya (19%)

Familias residentes en Melilla o la Comunidad
de Madrid (23%)
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Entorno residencial y comunitario Familias que no pueden enviar a sus hijos/as a | Familias que residen en viviendas con
AAEE por motivos econdmicos (13%) problemas de habitabilidad (18%)

Familias que residen en entornos con escasez
de servicios (18%)

Familias que no les gusta la oferta de AAEE
que hay en la Escuela (26%)

Fuente: encuesta a familias (2024).

En resumen, la relacion entre la valoracion de los deberes por parte de las familias y las caracteristicas de estas es
compleja y requerirfa de una investigacion especifica. De momento, se puede sefialar que mientras que la
consideracion de insuficiente parece corresponder con familias monomarentales, con algo menos de ingresos y un
grado de pobreza ligeramente mas elevado (y frecuentemente residentes en Catalunya). Son familias (sobre todo
madres en familias monomarentales) que probablemente dispongan de menos tiempo que dedicar a sus hijos/as.
En cambio, aquellas que los consideran excesivos se corresponden en mayor medida con familias biparentales, con
hijos/as en la ESO e Infantil y al mismo tiempo las menos involucradas en la crianza, ya sea por dificultad (lengua
debido a su origen magrebi o subsahariano o a su bajo nivel educativo) o cierta desconexion o desafeccion con la
Escuela. Ademas, residen mas frecuentemente en la Comunidad de Madrid y Melilla.

f) Aspiraciones profesionales de los/as nifios/as y adolescentes

Las aspiraciones profesionales de los/as nifios/as y adolescentes son el producto de un conjunto de factores (edad,
situacion socioeconomica de sus familias, crianza y socializacion, especialmente de género) que estan directamente
imbricados con las numerosas discriminaciones que sufren. En este contexto, se ha consultado a las familias acerca
de qué profesiones creen que les gustaria desempefiar a sus hijos/as cuando sean adultos/as. Los principales
resultados se observan en el siguiente grafico.

Gréfico 20. Proporcién de nifios/as segun el tipo de profesionales a las que aspiran de acuerdo a las respuestas de
sus familias

Deporte (futbol o baloncesto) NN 13
Ciencia (Ingenieria, informatica, robética, electrénica) NG 13
Seguridad (policia, militar, bombero) I 26

Educacién (profesorado, maestra/o, traduccion) NN 48
Otros IS 26
Belleza (peluqueria, cosmética) Il 38

Arte (musica, baile, dibujo, pintura, fotografia, disefio) Il 17

Profesién liberal (abogacia, arquitectura) NN 13

Oficios (carpinteria, electricidad, chofer, taxista, maquinista) | INENENGEENN 4
Hosteleria (Cocina, camarera, azafata) Wl 12

Moda y decoracién 9
0 20 40 60 80 100 120

m Chicos ™ Chicas

Fuente: encuesta a familias (2024).
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A pesar de que no poseer informacion sobre qué les gustaria ser a dos de cada tres nifios/as (fundamentalmente
por la corta edad de éstos/as®®) y que, por tanto, el universo de infancia y adolescencia del que poseemos
informacion se reduce significativamente, las principales conclusiones son las siguientes:

Como era de esperar, existe una importante divergencia entre las profesiones a las que, segun sus familias,
aspiran chicos y chicas. Entre ellos, predominan las carreras ligadas a los deportes, las ciencias y tecnologias
(ingenierfa, informatica, robdtica) y la seguridad. En cambio, entre las chicas, las profesiones mas
mencionadas son las relacionadas con salud y educacion. Algunas carreras son relativamente paritarias
(profesiones liberales y las relacionadas con el arte) pero son minoritarias. Estos resultados se encuentran
en la linea de las distintas encuestas realizadas en Espafia respecto a esta cuestion (la reciente XVII Encuesta
Adecco "Qué quieres ser de mayor” arroja resultados similares™®).

Controlando el factor género (es decir, teniendo en cuenta la composicion por género de cada segmento
analizado), el alumnado de primaria parecerfa mas inclinado a desempefiar profesiones vinculadas a los
deportes vy la seguridad mientras que el de secundaria estaria, segun sus familias, mas interesado en
desarrollarse en el ambito de la ciencia y tecnologia. Esta concrecion es logica atendiendo al proceso de
maduracion de los individuos. En todo caso, parece que determinadas carreras profesionales son mas
propias de edades mas tempranas (policia, futbolista, etc.) y otras son fruto de una mayor reflexion a medida
que pasa el tiempo (informatica, electronica, etc.). También podria indicar que las vocaciones asociadas a
los chicos son mas inestables. Otros ambitos profesionales con un peso importante estan repartidos de
manera relativamente uniforme, como la salud o la educacion, lo cual parece indicar, por el contrario que
las anteriores, que se trata de vocaciones mas estables (y mayoritariamente asociadas a las chicas, como se
ha mencionado).

No se han podido detectar correlaciones significativas entre las profesiones sugeridas por las familias y el
grado de pobreza de estas. No obstante, algunas respuestas parecen estar mas asociadas a situaciones de
mayor vulnerabilidad. Tal es el caso de las familias que refieren a que sus hijas tienen interés en el mundo
de la seguridad (policia, fundamentalmente) en el caso de los chicos y la educacion en el caso de las chicas.
Al contrario, las familias que han respondido que sus hijos/as aspiran a carreras deportivas o a oficios tienen
un nivel de renta algo mas elevado que la media.

Tampoco existen diferencias notorias en la composicion familias segin las distintas respuestas
proporcionadas. Sin embargo, entre las familias que sugieren que sus hijos/as pueden tener un perfil
profesional ligado a la educacién hay una mayor frecuencia de familias numerosas (3 o mas hijos/as) y
biparentales, al contrario que aquellas en las que las respuestas se inclinan hacia profesiones ligadas a la
ciencia y la tecnologia o el arte.

g) Crianza o parentalidad positiva para infancia y adolescencia (6-17 aiios)

De manera analoga a lo mencionado para edades méas tempranas, el presente informe se centra en las
declaraciones de las familias en torno a cuatro aspectos concretos de la parentalidad positiva en relacién con el
desarrollo educativo de sus hijos/as entre 6y 17 afios:

Hablar sobre como les va en el colegio/instituto.
Ayudarles a estudiar y a hacer los deberes.
Estar pendiente de que hagan los deberes.

34 Se ha recogido informacion sobre 669 nifios/as (43% son mayores de 12 afios).
35 2023-08-08 XVII Encuesta Adecco Que quieres ser de mayor.pdf (adeccogroup.com)
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e Pasar tiempo con ellos/as haciendo actividades de ocio (cine, conciertos, hacer deporte juntos/as, ir a
museos y/o teatro, senderismo, etc.).

En este sentido, el analisis que se presenta a continuacion tendra en cuenta estos cuatro aspectos y analizara las
familias segun las respuestas declaradas. Debe sefialarse que, como se ha comentado anteriormente, muchas de
estas respuestas han estado impregnadas de deseabilidad social, por lo que tanto hallazgos como conclusiones
deben tomarse con la precaucion correspondiente.

Grafico 21. Proporcion de infancia segun items de crianza positiva

100%
90%

100%
80% 11% 80%
70% 70%
60% 60% 45%

50% 19% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0%

Hablar sobre como les va  Ayudarles a estudiar y a Estar pendiente de que Pasar tiempo de ocio

en el colegio/instituto hacer los deberes hagan los deberes

0%

® Menos de 1 vez cada 15
dias
1 vez a la semana

ETodos los dias 3-6 veces por semana B Menos de 3 veces por semana B2 veces o mas a la semana

Fuente: encuesta a familias (2024).

Como se puede observar, mas alla de la deseabilidad social y la diferente naturaleza del tiempo de ocio (menos
frecuente, por definicion), parece claro que existe una dicotomia entre las practicas mas activas (ayudar, compartir
actividades de ocio) y menos (hablar con sus hijos/as o estar pendientes). Esto es, las familias reconocen que se
preocupan por sus hijos/as pero tienen mas dificultades para desempefiar tareas que impliquen destinar una mayor
cantidad de tiempo o que requieran mas recursos econémicos o capital cultural.

Sobre esa base, a diferencia del analisis efectuado con la infancia (0-6), el ejercicio se ha centrado en los dos ftems
que mayores dificultades parecen involucrar para madres y padres. En este sentido, los factores mas relevantes
asociados a una menor parentalidad positiva en ambos casos son:

e La pobreza extrema de las familias se asocia a prestar menos ayuda a sus hijos/as para hacer los deberes y
tener tiempo de ocio: en cuanto a lo primero, menos de 3 veces a la semana (46%) y lo segundo menos
de una vez cada 15 dias (23%). Sin embargo, no existen diferencias significativas en los niveles de ingresos
de las familias cuyas madres y padres ayudan a sus hijos/as a hacer los deberes mas y menos de 3 veces a
la semana ni entre aquellas cuyas madres y padres pasan tiempo de ocio con ellos/as mas o menos de una
vez cada 15 dias.

e Cuanto mas bajo el nivel educativo de madres o padres, menor es su implicacion en ayudar a hacer los
deberes y estudiar a sus hijos/as (46% lo hace menos de 3 veces a la semana, 16 puntos mas que entre
madres y padres universitarios) y en pasar tiempo de ocio (23% lo hace menos de una vez cada 15 dias).

e El origen africano de madres y padres también dificulta significativamente prestar ayuda en los estudios a
sus hijos/as: un 51% lo hace menos de 3 dias por semana. Tanto en este caso como en el anterior, las
dificultades idiomaticas parecen jugar un papel relevante en la implicacion de madres y padres en la crianza
positiva de sus hijos/as.
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e Tener una vivienda con goteras y humedades y la percepcion de inseguridad se asocian, asimismo, con
unas madres y padres menos dispuestas a ayudar a sus hijos/as a estudiar y hacer los deberes y a pasar
tiempo de ocio. Asimismo, que los/as nifios/a y adolescentes no dispongan de un espacio tranquilo para
estudiar se asocia a unos progenitores con menor predisposicion a ayudar a sus hijos/as (55% menos de 3
veces por semana) y a pasar tiempo de ocio (21% menos de una vez cada 15 dias).

e Desde el punto de vista de los chicos/as, la adolescencia que asiste a la ESO dispone de menos ayuda para
estudiar y hacer los deberes por parte de las familias: la mitad la recibe menos de 3 veces a la semana. En
el caso del tiempo de ocio, madres y padres comparten menos de una vez cada 15 dias en el 24% de los
adolescentes. En general, los adolescentes que asisten a la ESO tienen menos ayuda que los nifios/as de
primaria.

e Desde el punto de vista territorial, el 63% de la infancia residente en la Comunidad de Madrid no cuenta
con ayuda de sus padres y madres para estudiar y hacer los deberes méas de 3 veces a la semana. Asimismo,
el 25% pasa tiempo de ocio menos de una vez cada 15 dias. En el extremo opuesto, estos porcentajes son
del 29% y 13% en la Comunitat Valenciana.

En definitiva, la infancia que reside en familias numerosas, con grados de pobreza mas intensos, padres y madres
con bajos niveles educativos y dificultades linguisticas, en hogares y entornos con dificultades, especialmente en la
Comunidad de Madrid, cuenta con menor ayuda para hacer deberes o compartir tiempo de ocio.
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6.ACCESO A LA ASISTENCIA SANITARIA

La asistencia sanitaria no es un servicio universal en la medida en que un segmento de la infancia no siem
acceso a ella. Esta situacion se produce con mayor frecuencia en determinados servicios (salud bucodental,
a veces se esconde detrdas de la “no necesidad” declarada por las familias. El coste econémico es la

causa principal sefialada para explicar la falta de acceso a los distintos servicios, especialmente al dentista (33% de
las familias han manifestado uno o todos sus hijos/as no han podido acceder por motivos econédmicos en
alguna ocasién, habiéndolo necesitado.El 39% de la infancia solo accede al psicélogo gracias a Save the Children.

Aunque el derecho a la proteccion a la salud y a la atencidn sanitaria deberfa ser universal, en la practica, la pobreza
y la desigualdad influyen negativamente sobre el acceso a servicios sanitarios. En este sentido, a las familias en
situacion de mayor vulnerabilidad se les niega el disfrute pleno del derecho a la salud, en particular bucodental,
pero también la salud mental o el acceso a algunos tipos de material sanitario (por ejemplo, gafas, proétesis, etc.).
Por tanto, el presente informe aspira a representar la situacion de la infancia y sus familias en dos aspectos ligados
alacceso a los servicios de salud: el grado en que declaran necesitar los servicios y en qué medida sufren dificultades
para acceder a los mismos.

Por una parte, al igual que en 2023, analizamos el grado en que las familias manifiestan no necesitar los distintos
servicios de salud sobre la base de que ello podria ser un proxy de las expectativas de acceder al mismo y, por
tanto, de su grado real de exclusién social. En este sentido, el 57% de la infancia vive en familias que declaran no
haber necesitado acceder a material sanitario (gafas, audifonos, equipos ortopéedicos) para sus hijos/as durante los
ultimos 12 meses y hasta un 65% en el caso de servicios de atencion psicoldgica. Son unos 5 puntos mas que lo
registrado en 2023. En el caso de los medicamentos, medicina de familia y dentista, los porcentajes de “no
necesidad” son menores (7%, 4% y 19% respectivamente) y similares a los recogidos en 2023. Este afio se afiadieron
dos servicios: atencion temprana y logopeda, solamente requeridas por familias que representan, en conjunto, un
13% y un 18% de los nifios/as respectivamente.

Gréfico 22. Proporcion de familias segun si sus hijos/as hayan tenido o no dificultades para acceder a servicios o
materiales sanitarios (habiéndolos necesitado)
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sanitario temprana

Solo accede gracias a Save the Children
= Todos los nifios/as han accedido
= Al menos un nifio/a no ha accedido por problemas de papeleo y demoras
= Al menos un nifo/a no ha accedido por otros motivos

Al menos un nifio/a no ha accedido por motivos econémicos

Fuente: Encuesta a familias (2024).

Como se llevo a cabo entre las familias en 2023, se ha analizado si existen diferencias relevantes entre el perfil de
las familias que manifestaron no necesitar el conjunto de estos servicios del de aquellas que sf lo hicieron y no han
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accedido. En este sentido, y a diferencia de 2023, se constata que el ingreso medio de las primeras es algo inferior
al de aquellas que no han accedido y notoriamente inferior, en general, al de aquellas que declaran que sus hijos/as
siempre han accedido. Parece, por tanto, que en muchos casos la “no necesidad” oculta falta de acceso que puede
ser, entre otros, por motivos econdmicos. Se trata, por tanto, de seguir indagando el grado en que esta falta de
necesidad declarada oculta una carencia en el acceso.

Por otra parte, de la encuesta se deriva el grado de exclusion de los servicios mencionados. Asi, teniendo en cuenta
al total de infancia y adolescencia, hasta un 31% de la infancia no ha accedido al dentista alguna vez en los 12
Ultimos meses (2 puntos mas que en 2023), un 10% en el caso del material sanitario (y un 7% adicional lo hace
Unicamente gracias a Save the Children); 8% en medicamentos y un 6% a la atencion psicolégica (y un 14% adicional
solamente accede a través de Save the Children) y logopeda (y un 2% solo gracias a la entidad); y un 5% al médico
de familia. Sin embargo, teniendo en cuenta solamente la infancia que ha necesitado los servicios anteriormente
mencionados (deduciendo, por tanto, aquellos nifios/as que no han requerido estos recursos), los porcentajes se
incrementan (dentista: 38%, material sanitario: 22%, atencion psicoldgica: 16% como los mas relevantes). Si bien se
trata de magnitudes similares a las de 2023, en los casos de atencién psicolégica y acceso a material sanitario, se
suman casi un 39% y un 15% que solo accede por la accién de Save the Children, algo que muestra la importancia
de la entidad en el acceso de una parte relevante de la infancia a los servicios mencionados.

Finalmente, como era de esperar, la barrera econdmica tiene mayor peso en aquellos hogares en situacion de
pobreza extrema, aunque ello no se refleja en todos los ambitos de analisis (particularmente no lo hace en el
material sanitario, algo que podria indicar que la ayuda de SCE se focaliza entre el segmento mas vulnerable de la
muestra analizada). Ello podria deberse a que una parte de las familias que no acceden a los servicios declaran que
no los necesitan, como se ha sefialado anteriormente. Construyendo una variable que sintetiza la exclusion sanitaria
(que pondera en mayor medida los factores econdmicos y que tiene en cuenta las familias que declaran “no
necesitar” los servicios), se identifica un 20% de infancia que vive en familias con exclusion sanitaria alta. Sin
embargo, este porcentaje es mas elevado entre las familias en pobreza extrema (23%), extensas (28%), que residen
en areas con escasez de servicios (24%), andaluzas y madrilefias (30% y 28% respectivamente).

Gréafico 23. Proporcion de familias cuyos nifios/as no han podido acceder a servicios o materiales sanitarios
(habiéndolos necesitado) por motivos econémicos segun riesgo de pobreza familiar
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Fuente: encuesta a familias (2024).
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7. ALIMENTACION SANA, COMEDOR ESCOLAR Y HABITOS
SALUDABLES EN LA INFANCIA

Casi la mitad de nifios/as que viven en familias vinculadas a Save the Children (48%) no alcanza a consumir fruta

fresca o verdura al menos una vez al dia, mientras que el 25% no consume proteinas mediante raciones de carne,

pescado (o de su equivalente vegetariano) con la frecuencia recomendada (al menos 3 veces
En ambos casos, estas cifras suponen niveles algo peores que en 2023.

El acceso gratuito a comedor escolar, clave para la inclusién y la posibilidad de una alimentacién sana al menos una
vez por dia, abarca el 42% de la infancia encuestada. En total, el 53% de los nifios/as utiliza los servicios de comedor
escolar. El ciclo educativo determina, en gran medida, el disfrute del servicio, de forma que solo uno de cada tres
adolescentes que cursan secundaria acceden al servicio.

a) Alimentacion saludable

A pesar de que Espafia es un palis de renta elevada, una cantidad importante de nifios y nifias, tiene problemas
para acceder a una alimentacion nutritiva, sana y adecuada. Profundizando en alguno de los factores clave para
una nutricion saludable, comprobamos cémo el 48% de la infancia de las familias encuestadas no alcanza a
consumir fruta fresca o verdura al menos una vez al dia y el 25% no tiene acceso a carne, pollo o pescado al menos
tres veces por semana. Ambas cifras suponen un incremento de 4 y 2 puntos respecto a los datos recogidos en
2023. Es decir, solo ligeros cambios en coherencia con la evolucion también algo negativa de ingresos y pobreza
infantil. En el caso del consumo de proteinas, el dato recogido en la infancia de SCE representa el doble que la
media en Espafia entre las familias en situacion de pobreza y exclusion social con nifios/as (14,5% en 2023, si bien
es el dato para el conjunto de los hogares con menores dependientes).

Gréfico 24. Proporcién de nifios/as segun la frecuencia semanal en que consumen frutas y verduras y carne, pollo
o pescado

Frutas y verduras Carne, pollo o pescado
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

A diferencia de la fruta fresca y la verdura, el consumo de pollo, carne o pescado tiene una correlaciéon negativa
con el grado de pobreza, puesto que disminuye a medida que aquella aumenta. Asi, las familias con una
alimentacion recomendada tienen unos ingresos 17% superiores a aquellas que no lo tienen, dato similar al recogido
en 2023.

Para identificar carencias alimenticias en ambas dimensiones de forma simultanea se ha construido una variable
que sintetiza en tres valores el hecho de si la familia declara que sus hijos/as consumen la cantidad suficiente de
proteinas y productos frescos: adecuada si lo hace en ambas, parcial si solo lo hace en una de ellas; y ausencia,
cuando no lo hace en ninguna. De este modo, se constata que el 16% de la infancia vive en familias que declaran
que tanto el consumo de productos frescos como de proteinas se encuentra por debajo de lo recomendado
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(mientras que un 42% de la infancia accede a la cantidad adecuada y otro 42% lo hace de manera parcial). En este
contexto, existen algunos factores que incrementan el riesgo de encontrarse en dicha situacion:

Grafico 25. Proporcion de INFANCIA Y ADOLESCENCIA segun la frecuencia semanal en que consumen frutas y
verduras y riesgo de pobreza familiar
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

e Residir en familias extensas (22%), en pobreza extrema (21%), en Melilla (44%) o Comunidad de Madrid
(22%) o con ingresos son inferiores a los 500€ mensuales (23%). La falta de acceso al comedor escolar por
motivos econdmicos esta asociada a una peor alimentacion de nifios/as (24%) por lo que este acceso es
relevante para mejorar la calidad de la alimentacion infantil.

e Las familias que viven en hogares y entornos socioresidenciales vulnerables declaran una peor alimentacion:
por ejemplo, las que no tienen ordenador con conexion a internet (26%), las que tienen una percepcion de
inseguridad elevada (31%) o las que nunca o casi nunca pueden mantener una temperatura adecuada
(32%). Asimismo, las familias que declaran mayores niveles de exclusion sanitaria (29%).

b) Acceso a comedor escolar

El acceso gratuito al comedor escolar es un derecho que contribuye a garantizar una alimentacion suficiente y
saludable al menos una vez al dia a la infancia vulnerable. Su analisis obliga a tener en cuenta numerosos factores:
el grado de dificultades econdmicas de la familia, la existencia de oferta disponible y de ayudas a las familias con
menores niveles de renta y las dinamicas de insercion laboral de las madres (fundamentalmente) en los nucleos
familiares, algo que condiciona e incide directamente en el uso del comedor por parte de los/as nifios/as.

Segun nuestra encuesta, el 53% de la infancia vulnerable utiliza los servicios de comedor escolar, haciéndolo el 42%
de manera gratuita y el resto con algun tipo de pago. Ello representa 2 y 3 puntos porcentuales menos que en
2023 respectivamente. Por tanto, un 47% de la infancia no accede al comedor escolar, en parte porque no existe
disponibilidad (12%), porque come en casa de familiares o amigos (30%) o por motivos econdémicos (5%; la mitad
que en 2023).

A diferencia del afio 2023, llama la atencion que la probabilidad de acceder gratuitamente es mas elevada entre
nifios/as en pobreza relativa que en extrema (47% y 38%), algo que esta directamente relacionado con dos factores:
la falta de comedor, en unos casos, y el peso del factor comer en casa entre la infancia y adolescencia més
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vulnerable. Asimismo, el pago es mas frecuente entre las familias cuyo nivel de pobreza es menor y por tanto con
un mayor nivel de ingresos (10% superior a aquellas familias cuyos hijos/as acceden gratuitamente). Finalmente, el
acceso gratuito también obedece a factores territoriales no relacionados con lo anterior: es mas frecuente en
Catalunya (67%) y menos en la Comunidad de Madrid (21%), algo directamente vinculado con las politicas publicas
en ambas regiones.

Grafico 26. Proporcion de infancia cuyas familias declaran que sus hijos/as comen en casa y las que manifiestan
gue no pueden disponer del mismo por no existir oferta segun un conjunto de factores
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

Mas alla de estas cuestiones, se constata que las dificultades de acceso estan intimamente relacionadas con dos
aspectos:

e elciclo educativo que cursan los nifios/as: el 31% de los chicos/as de ESO no dispone de oferta de comedor
(mas del doble que la media), llegando a cifras mas elevados en Andalucia (66%).

e los motivos econdmicos/territoriales: aunque solo el 5% de la infancia no accede por ello (algo que puede
deberse a que las familias con menor renta ya acceden de forma gratuita y/o que disponen de las madres
para preparar la comida de sus hijos/as), este factor parece estructurarse en mayor medida alrededor del
factor territorial, estando presente sobre todo en la Comunidad de Madrid (10%) y es minimo en Catalunya
y Melilla.

Finalmente, como se sefialaba anteriormente, el 30% de la infancia come en casa de familiares (“no necesita” el
servicio)®®. Como en 2023, ello se constata en aquellas familias que disponen de madres para preparar la comida

36 Son 7 puntos mas que en 2023 pero con la salvedad de que la opcion de respuesta ya no es “porque no necesita el servicio” sino “porque come en casa de
amigos/as o familiares”. Esto pudo haber hecho aflorar una mayor proporcién de respuestas en este sentido, por lo que la comparabilidad se hace mas dificil.
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de sus hijos/as. Se trata de familias con un nivel de renta un 9% mas elevado que aquellas cuyos hijos/as asisten
gratuitamente y es mas frecuente cuando no hay servicio de comedor disponible (en la ESO y superior). Sin
embargo, entre las familias en pobreza extrema casi una de cada tres declara que sus hijos/as no asistan al comedor
y comen en casa. Ello es, probablemente, fruto de la asimetria de género en las relaciones intrafamiliares en
combinacion con la falta de oferta de comedor, sobre todo en algunos territorios (Comunidad de Madrid,
Andalucia). En todo caso, mientras que la mitad de las madres que preparan la comida de sus hijos/as estan
inactivas, eso solo se produce entre el 30% de aquellas cuyos/as hijos/as no acceden por falta de medios
econémicos o acceden gratuitamente (esa diferencia no se produce entre los padres de dichas familias)®’. Otros
factores que contribuyen a que los nifios/as se queden en casa a comer son el origen magrebi de madres y padres
(45%, 15 puntos mas que la media y el triple que los nifios/as con progenitores de origen sudamericano andino), el
tipo de familia biparental o extensa (en las monomarentales la falta de disponibilidad “marental” hace que los
nifos/as que comen en casa estén 11 puntos debajo de la media) y el territorio (Melilla, Comunidad de Madrid y
Andalucia).

*7 Las diferencias entre el grado de actividad de las madres en unos casos y otros (y no de los padres) son ain mas significativas en los territorios donde la
oferta de comedor gratuito es menor (Comunidad de Madrid, Melilla y Andalucia). Podria inferirse, por tanto, que uno de los componentes que contribuyen

a la persistente inactividad de las madres en estos territorios es la insuficiente politica publica de comedor escolar.
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8. VIVIENDA ADECUADA

Solo el 14% de la infancia reside en viviendas propiedad de sus familias. La mayoria lo hace en viviendas de alquiler
(68%) y el resto en regimenes precarios.

Por una parte, el gasto medio en vivienda alcanza los 495€, el 48% de los ingresos familiares (5 puntos mds que en
2023) mds elevado en las familias de alquiler y, sobre todo, en pobreza extrema (74%, 3 puntos mds que en 2023).

Ademds, el 30% de la infancia reside en viviendas con deficiencias graves que pueden suponer un impacto negativo
en la salud y bienestar de la infancia: humedades o goteras, exceso de ruidos o escasez de luz natural.

Finalmente, la pobreza energética (la dificultad para el acceso adecuado al suministro de energia) alcanza al 42%
de la infancia y adolescencia, dado que residen en familias que nunca, casi nunca o solo a veces han sido capaces de
mantener una temperatura adecuada en sus viviendas.

a) Régimen de vivienda

La influencia de las caracteristicas de la vivienda en la vida y la crianza de la infancia es creciente, especialmente en
un contexto en el que el mercado no tiene un contrapeso relevante en relacion con las débiles politicas publicas
existentes. Esto se traduce en que la mayor parte de las familias en situacion de vulnerabilidad tienen enormes
dificultades para disponer de una vivienda con unas minimas condiciones de habitabilidad, a lo que se suma el alto
coste que suponen los gastos de hipoteca o alquiler. La vivienda se transforma, en este sentido, en un obstaculo
que lastra su inclusion social.

El régimen de vivienda es la forma en como se manifiesta una problematica esencial en la vida de la infancia y sus
familias. En este sentido, describir y analizar este panorama nos puede ayudar a ilustrar los impactos que la situacion
de la vivienda (su acceso, su calidad, su estabilidad, etc.) pueden tener sobre nifios y nifias.

Gréfico 27. Proporcion de infancia y adolescencia segin régimen de vivienda de los hogares donde residen
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

En este sentido, el 68% de la infancia vinculada a Save the Children habita con sus familias en viviendas en régimen
de alquiler y un 14% vive en viviendas en régimen de propiedad, ambas cifras 3 puntos inferiores a las registradas
en 2023 Se trata de cifras que invierten la estructura del conjunto de la poblacién espafiola segun la Encuesta de
Condiciones de Vida con datos de 2023 (75% en propiedad y 18% en alquiler). Por otra parte, y segun lo
manifestado por las familias, un 18% de la infancia reside en regimenes manifiestamente precarios: cesion de

38 Hay que tener en cuenta, en relacién con el porcentaje de familias en alquiler, que se ha proporcionado una opcién de respuesta adicional a las de 2023,

por lo que el resultado puede tener que ver (aunque no necesariamente) con esa alteracion en el instrumento.
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vivienda, compartir habitaciones con otros familiares u otras personas, desahucio inminente, ocupacion ilegal, etc.
El conjunto de estas situaciones se ha incrementado 6 puntos respecto a 2023. Segun lo esperado, el acceso a
propiedad se correlaciona positivamente con el ingreso y disminuye con la intensidad de la pobreza familiar. Al
contrario, formas precarias de vivienda son mas frecuentes entre las familias en riesgo extremo de pobreza
(ocupaciones ilegales, convivencia con la persona propietaria de la vivienda o cesion).

Grafico 28. Proporcion de infancia y adolescencia seguin régimen de vivienda de los hogares donde residen y riesgo
de pobreza
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

En particular, las familias que se encuentran residiendo con otras personas, ocupando ilegalmente la vivienda o en
cesion de uso tienen de media unos ingresos 26% inferiores a aquellas que alquilan o viven en propiedad. Al mismo
tiempo, como en afios anteriores, se constata como el régimen de tenencia también esta relacionado con la
composicion de las familias. De esta forma, el 13% de la infancia en familias biparentales, con mayores ingresos y
méas hijos/as, presentan la mitad de probabilidad de encontrarse en regimenes precarios que las familias
monomarentales y extensas. El desempleo de algun progenitor/a, que tengan menos de 35 afios o el hecho de
que sean nativos/as, y encontrarse en pobreza extrema o0 con unos ingresos por debajo de 800€ mensuales
incrementa significativamente la probabilidad de que la infancia resida en regimenes precarios.

Como se sefialaba en informes anteriores, el origen migrante de las familias se vincula con el régimen de propiedad
de dos modos distintos. Por una parte, disminuye la variedad de posibilidades de estos, concentrandolos alrededor
de la figura del alquiler (salvo en el caso de la propiedad, algo mas frecuente entre familias de origen magrebi que
la media). Esto tiene que ver con la discriminacion que sufren a la hora de acceder a otros regimenes de vivienda
(especialmente la propiedad salvo lo mencionado para las familias magrebies) y a que carecen de red que les
permita encontrarse en otro tipo de regimenes (sobre todo cesion o residir en la vivienda de otra persona ajena a
la familia)*®. Por eso el origen migrante no aumenta la frecuencia de encontrarse en estos regimenes de propiedad
precarios, salvo en la ocupacion de vivienda (3,5%, pero la mitad que las familias nativas). Por otro lado, las familias
nativas sobre todo acceden a la vivienda en mayor medida en propiedad, especialmente en determinados territorios
en donde ello es significativamente mas frecuente (Andalucia) y a determinados regimenes precarios que dependen
directamente de las redes familiares extensas que muchas familias tejen a lo largo de su vida. En definitiva, la
superposicion de todos estos factores complejiza la relacion entre migracion y vivienda.

%9 También es posible que les cueste méas admitirlo, pero es una hipotesis mas dificil de constatar.
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Gréfico 29. Proporcion de infancia y adolescencia segun régimen de vivienda de sus hogares y origen de alguno
de sus progenitores
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

Este vinculo entre migraciones y régimen de vivienda es el que permea, fundamentalmente, el que éste tiene con
el territorio, mas aun que el nivel de renta familiar. De esta manera, no es casualidad que Andalucia sea el territorio
en el que se registra un mayor porcentaje de hogares con progenitores nativos y, al mismo tiempo que sea donde,
la infancia reside en mayor medida en una vivienda en propiedad (26%) a pesar de ser aquel en el que el nivel de
ingresos familiares medios es menor. Por el contrario, solamente el 6% de la infancia residente en la Comunidad
de Madrid y el 8% en Catalunya disfruta de una vivienda en propiedad (en el caso de Catalunya un porcentaje
similar al de infancia que reside en viviendas ocupadas ilegalmente).

b) Desahucios

En el estudio "Te quedaras en la oscuridad” elaborado por Enclave de Evaluacion y otros en 2016 se sefiala que
"vivir un desahucio es, sobre todo, gestionar el desborde, la exclusion, la tristeza y el miedo...”. Para la infancia, la
experiencia traumatica del desahucio puede tener implicaciones sobre su desarrollo, méas alla de la vulneracion de
derechos y la situacion de desamparo fisico y material que implica. En este sentido, el informe se ha detenido en
estimar qué porcentaje de nifios/as residen en familias que han sufrido un episodio de estas caracteristicas a lo
largo del tiempo.

El 10,8% de los nifios/as viven en familias que, desde su constitucion, han sido desahuciadas al menos una vez. A
pesar de la pérdida de muestra, la tendencia parece indicar que esta proporcion se eleva al doble en el caso de la
infancia que reside en regimenes precarios de vivienda. Otros factores y al mismo efecto asociados a una mayor
probabilidad de haber sufrido episodios de desahucio es residir en familias monomarentales, tener problemas de
inseguridad en el entorno de la vivienda o no poder mantener una temperatura adecuada en la misma nunca o
casi nunca.

Desde el punto de vista territorial, llama la atencion que el 19% de la infancia residente en Catalunya vive en familias
que han sido desahuciadas en algin momento de sus vidas.

c) Gasto en vivienda y esfuerzo financiero inmobiliario

Las familias participantes de programas de Save the Children gastan una media de 495,73€ mensuales en hipoteca
o alquiler (esté o no regularizado) de sus viviendas. Ello representa un 8% mas que en 2023 descontando la
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inflacion). Es mas elevado en el régimen de alquiler (518€) y mas bajo entre las familias que residen en viviendas
cedidas (327%).

En cuanto al esfuerzo inmobiliario (la proporcion de gasto sobre ingresos), el régimen de tenencia también es clave
para comprender su dimension. En este sentido, el esfuerzo financiero medio de las familias es del 48% de sus
ingresos (5 puntos mas que en 2023). Los factores que incrementan esta magnitud son los siguientes:

Las familias cuyos/as progenitores/as son de origen latinoamericano (58%)*°, que viven en situacion de
pobreza extrema (74%), monomarentales y extensas (57% y 54%) y en régimen alquiler (50%).

Las familias que mas padecen los efectos de la pobreza energética (52%) o que han sido desahuciadas con
anterioridad (54%).

Territorialmente, el esfuerzo es mas acuciante en Catalunya o Comunidad de Madrid (57% vy 51%) y algo
menor en Melilla y Andalucia (41% vy 42%).

d) Problemas en la vivienda y en su entorno

Algo mas de un tercio de los nifios y nifias en familias encuestadas por Save the Children (30%) reside en viviendas
afectadas por humedades o goteras, exceso de ruidos o escasez de luz natural. Este dato refleja una problematica
cuyo alcance es 1 punto inferior a lo recogido en 2023.

Gréfico 30. Proporcion de infancia seguin resida o no en viviendas con problemas de humedades, goteras,

escasez de luz natural o exceso de ruidos
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

Algunos factores contribuyen a incrementar esta problematica:

La infancia que vive en hogares extensos y en pobreza extrema sufren algo mas que el resto esta
problematica (33%).

La infancia que reside en familias que han sido desahuciadas (37%) o en regimenes de vivienda precarios
(33%).

La infancia cuyos padres estan inactivos (43%) o sus madres trabajan a tiempo completo (36%) declaran
mas problemas de este tipo (esto Ultimo quizas por un reajuste de expectativas).

La infancia que no dispone de un escritorio donde poder estudiar reside en viviendas que en mayor medida
padece esta situacion (44%).

40 Las familias nativas registran un esfuerzo inmobiliario 11 puntos inferior a la media, algo que puede dar cuenta de su mejor “posicion competitiva” con las
familias de origen migrante en relacion con las estrategias que afrontan en el mercado inmobiliario (el mayor peso de la vivienda en propiedad, la red familiar
mas presente, el mayor peso de la ocupacion ilegal asociada a un menor pago de rentas, etc.).
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e Aligual que se constatd en 2023, existe una asociacion notoria entre problemas de humedades o goteras
y percepcion de inseguridad (58%).

e Territorialmente, en Comunidad de Madrid (43%) y Catalunya (36%) se identifican magnitudes mas
relevantes, algo que viene a incidir en la grave problematica habitacional que se constata en ambas
comunidades auténomas (viviendas mas caras y de peor calidad con una accesibilidad peor que en el resto
y unos ingresos familiares que no son significativamente mas elevados que en el resto).

Al mismo tiempo, un 17% de la infancia reside en viviendas pertenecientes a zonas consideradas o percibidas como
inseguras por parte de sus familias. Esto es casi 6 puntos menos que lo recogido en 2023. A diferencia del afio
pasado, las familias en pobreza extrema valoran como mas inseguros sus entornos residenciales (22%) que las que
solo estan en pobreza relativa (11%). Asimismo, las familias extensas (22%), cuyas viviendas tienen humedades o
falta de luz (32%), escasos servicios (30%) o en pobreza energética (29%) perciben una mayor inseguridad. Sigue
vigente el juicio realizado en 2023: “la inseguridad parece ser una percepcion asociada a una menor sensacion de
satisfaccion con su entorno y las oportunidades que ofrece”.

Desde el punto de vista territorial, los valores mas elevados se han constatado en Comunidad de Madrid (27%) y
Andalucia (24%) y los menores en Comunitat Valenciana (8%) y Euskadi (2%).

e) Escritorio y espacio adecuado y tranquilo para estudiar

Ademas de poder contar con un ordenador con conexion a internet, algo que se ha analizado en el capitulo
educativo, disponer de un espacio adecuado y un escritorio para estudiar es un elemento clave para que la infancia
y adolescencia pueda alcanzar sus objetivos educativos. Las viviendas deberian contar con espacio suficiente para
ello, asf como los elementos materiales y el ambiente preciso para que ello se produzca.

En este sentido, algo mas de uno de cada cuatro nifios/as y adolescentes (26%) no lo tiene, un porcentaje idéentico
tiene un escritorio propio y el 48% restante lo comparte.

Gréfico 31. Proporcién de nifios/as segun dispongan o no de un espacio propio para estudiar y un escritorio
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Fuente: Encuesta a familias (2024).

Los factores que en mayor medida influyen en que la infancia pueda disponer de espacios, elementos materiales y
un clima que le permita estudiar son los siguientes:

e Entre la infancia en situacion de pobreza extrema solo el 16% dispone de su propio espacio y escritorio. Los
ingresos de las familias cuyos hijos/as disponen de un espacio propio son un 10% superiores al resto a los
de aquellas cuyos/as hijos/as no disponen del mismo. Pero mas relevante aun es el peso del nimero de
nifios/as en el hogar: en aquellos con 3 nifios/as 0 mas, que cada uno disponga de su espacio disminuye
al 13%. No obstante, en este Ultimo caso, el 24% de los nifios/as y adolescentes no dispone de estos
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elementos, 4 puntos menos que entre quienes residen en familiares no numerosas. Entre las familias
extensas casi la mitad de los nifios/as y adolescentes no dispone de espacios, un escritorio y un ambiente
que le permita estudiar.

e Algunos regimenes precarios de vivienda dificultan significativamente disponer de escritorio y espacios
propios para la infancia: la mitad de nifios/as y adolescentes no accede a los mismos cuando viven en
regimenes de ocupacion ilegal, desahucio inminente, compartiendo habitacion con otras familias o en la
vivienda de otra persona. En comparacion, solo el 9% de los nifios/as y adolescentes que viven en régimen
de propiedad no dispone de estos elementos. Asimismo, cuando en el hogar los/as hijos/as de 12 0 mas
aflos tienen su propia habitacion, la proporciéon en la que no disponen de espacio para estudiar se duplica
(26% y 13% respectivamente).

e La alimentacion inadecuada de productos frescos y proteinas se asocia a una mayor dificultad en acceder
a espacios de estudio tranquilos (40%).

e (Con independencia del grado de pobreza, cuanto mayor es el nivel educativo de madres o padres, mayor
el porcentaje de infancia que dispone de escritorio y un espacio adecuado para estudiar: en total el 36%
de la infancia cuyo padre o madre tiene estudios superiores dispone de su propio espacio, 13 puntos mas
que aquella con progenitores con estudios primarios. El origen de los/as progenitores también parece
ejercer cierta influencia, aunque ello puede deberse también a caracteristicas familiares (nUmero de nifios/as
y tipologia) que al origen per se. En cualquier caso, el origen latinoamericano (especialmente
centroamericano) se asocia a mayores dificultades para la infancia y adolescencia de disponer de un espacio
adecuado para estudiar (45% no lo hace). El trabajo a tiempo completo de madres y padres también
condiciona positivamente el acceso de la infancia y adolescencia a un espacio propio.

e Una menor puntuacion en crianza positiva (6-17) se asocia, igualmente, a una menor disposicion de un
escritorio y un lugar tranquilo para estudiar de nifios/as y adolescentes.

e Finalmente, la Comunidad de Madrid es donde la infancia y adolescencia accede en menor medida a
espacios propios y al mismo tiempo donde la falta de acceso es mas acusada (38% no lo hace).

f) Pobreza energética

La incapacidad para mantener una temperatura adecuada en el hogar, esto es, la pobreza energética, es un factor
clave que afecta negativamente a la salud fisica y mental de nifios/as y adolescentes y que condiciona su
rendimiento educativo. Es por ello, y por la especial relevancia que tiene su alcance en el contexto espafiol, que el
Plan de Accion Estatal para la implementacion de la Garantia Infantil Europea lo ha incluido como servicio clave.

En este sentido, la situacion de la infancia vulnerable ha mejorado 16 puntos respecto a 2023, puesto que el 42%
de la misma vive en familias que nunca, casi nunca o solo a veces han sido capaces de mantener una temperatura
adecuada en sus viviendas. Se trata de una cuantia 9 puntos superior al 33% registrado en 2023 en la Encuesta de
Condiciones de Vida para hogares en pobreza monetaria con hijos/as dependientes a cargo. Se trata de hogares
que han tenido que afrontar cortes de suministro o que dejan de poner la calefaccion o el aire acondicionado
porque la factura a la que deben hacer frente es inasumible. El resto se reparte casi a partes iguales entre quienes
siempre O casi siempre pueden mantener una temperatura adecuada en sus hogares o solo bastante.

De forma paralela a lo que ocurre con la pobreza monetaria, la incapacidad para garantizar una temperatura
adecuada en el hogar se relaciona con los siguientes factores:

e La propia pobreza monetaria anteriormente mencionada: el 48% de la infancia en situacion de pobreza
extrema esta también en pobreza energética (en contraposicion al 34% de aquella que esta en situacion de
pobreza solo relativa).
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e Vivir en régimen de propiedad hace menos probable la pobreza energética (39%) que vivir de alquiler
(43%). Poseer problemas de humedades, goteras, etc. es notoriamente indicativo de mayor pobreza
energética (57%) que no tenerlos (36%).

e Finalmente, la infancia que no accede a actividades extraescolares sufre tasas de pobreza energética infantil
del 46%, 23 puntos por encima de aquella que accede.

Por territorios, la pobreza energética esta por encima de la media sobre todo en Comunidad de Madrid y por
debajo en Catalunya y Comunitat Valenciana.

Gréafico 32. Proporcién de nifios/as segun la frecuencia con que sus familias pueden mantener una temperatura
adecuada en sus viviendas
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Fuente: Encuesta a familias (2024).
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9. RESUMEN DE INDICADORES

Los indicadores que se presentan en esta seccion ofrecen una sintesis cuantitativa de las distintas dimensiones de
la pobreza infantil analizadas a lo largo del informe. Su objetivo es, ademas, aproximarnos al progreso de aquellos
que estan incluidos en el Plan de Garantia Infantil, permitiendo detectar retrasos (o avances) significativos en areas
especificas con respecto a los objetivos fijados y antes de la evaluacion intermedia prevista en 2025. Su valor del
marcador radica, por tanto, en su evolucion a lo largo del despliegue de la GIE como elemento de juicio sobre la
mejora de la infancia en situacion de pobreza objeto de nuestra encuesta.

Tabla 3: Indicadores de la situacién de la infancia y las familias residentes en hogares participantes de la intervencién
de Save the Children

Indicador y eje al que pertenece en el Plan de Garantoia Valor aiio 2024 entre Referencia o

Infantil nuestra infancia y familias linea de base

Eje 1: Lucha contra la pobreza y refuerzo de la
proteccion social de la infancia y la adolescencia

Porcentaje de personas de 0 a 17 afios en riesgo de pobreza
relativa (umbral 60%) 97,3% 28,9% (2021)

Brecha de la pobreza infantil relativa (umbral 60%)* 34,6% (2020)

Porcentaje de personas de 0 a 17 afios en riesgo de pobreza
alta (umbral 50%) 91,2% 20,7% (2020)

Porcentaje de personas de 0 a 17 afios en riesgo de pobreza
severa (umbral 40%) 83,5% 14,1% (2020)

Porcentaje de nifios, niflas y adolescentes, en hogares sin
ingresos 2%

22,4% nifios/as y adolescentes
que viven en familias que reciben
IMV

Cobertura del sistema de garantia de rentas 28,3% (2014)
10,4% ninos/as y adolescentes

que viven en familias que reciben
RMI

EJE 2: Universalizacion del disfrute de los derechos
sociales mediante el acceso a servicios esenciales de
calidad, accesibles e inclusivos

Primer ciclo de educacién infantil

Porcentaje de nifios y nifias en educacion formal de primer ciclo

45,5% (2020
(0'3) 58% ( )

Porcentaje de infancia y adolescencia cuyas familias deben
asumir coste de la matricula de educacién 0-3** No hay datos 94% (2016)

Actividades educativas y de ocio
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Porcentaje de nifios en pobreza que se ven privados de
actividades educativas y de ocio

56% sin actividades
extraescolares

n.d.

Brecha digital

Hogares con infancia y adolescencia que no disponen de
equipamiento informdtico (ordenador) e internet

47%

4,8% (infancia y
adolescencia 6-15
afos) (2020-2021)

Necesidades sanitarias

Porcentaje de nifios, niflas y adolescentes con necesidades de
cobertura sanitaria, tratamiento médico y acceso a
medicamentos insatisfechas

5% de nifos/as y adolescentes
en familias con al menos algun
infancia y adolescencia con
necesidades de cobertura
médica no atendidas

8% de nifios/as y adolescentes
en familias con con al menos
algun/os nifos/as y adolescentes
con necesidades de cobertura
de medicamentos no atendidas

23% de ninos/as y adolescentes
en familias con con al menos
algun infancia y adolescencia

con necesidades de cobertura

de material sanitario no

0.8% nifios/as y

adolescentes en

pobreza relativa
(2017)

atendidas
Porcentaje de nifios, nifas y adolescentes, con necesidades de 17,2% (2017;
atencion bucodental insatisfechas infancia y
adolescencia en
38% pobreza relativa)
Proporcién de nifios, nifias y adolescentes con necesidades de 2,77% para hogares
salud mental insatisfechas con ingresos <1.050
16% | €/mes (15-24 anos)
Alimentacién sana
Proporcién de hogares con nifios, nifias y adolescentes en
riesgo de pobreza que no pueden permitirse comer fruta fresca
y verduras al menos una vez al dia 47% 11,9% (2020)
Porcentaje de hogares con nifios en riesgo de pobreza que no 11,9% (para
pueden permitirse tomar al menos una comida de carne, pollo o hogares con nifios
pescado (o su equivalente vegetariano) cada dos dias bajo el umbral de la
pobreza del 60% de
25% la mediana)

Acceso a vivienda

/A
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Porcentaje de nifios, nifias y adolescentes que viven en una
vivienda con goteras en el techo, paredes, pisos o cimientos
humedos, o marcos de ventanas o pisos en mal estado

32,2% (2020)
infancia y
adolescencia en

31% riesgo de pobreza

Disminuir la incidencia de la pobreza energética
Incapacidad para mantener el hogar a una temperatura 27,7% (2022) para
adecuada **¥ hogares con
niflos/as y
adolescentes en
42% riesgo de pobreza

*El concepto de ‘brecha de pobreza relativa’ hace referencia a la media (ponderada por el numero de nifios/as y adolescentes) del
porcentaje de renta que representa la distancia entre el umbral de pobreza relativa y la renta familiar sobre el umbral de pobreza
relativa de cada familia. El 49,1% significa bdsicamente que la renta media de las familias de SCE se encuentra aproximadamente a

la mitad del umbral de pobreza relativa.

** Porcentaje del coste de la educacién infantil (menores de tres afios) asumido por los hogares.

e Agregado de 'nunca o casi nunca' y 'a veces'.

Fuente: Encuesta a familias (2024) y MDDSS2030 y ACPI (2022), Plan de Accién Estatal para la Implementaciéon de la Garantia

Infantil Europea (2022-2030).
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10. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A continuacion, se presentan las principales conclusiones del analisis realizado en relacion con la situacion de la
infancia y las familias vinculadas a la intervencion de SCE. Ademas, se formulan un conjunto de breves
recomendaciones que tienen por objeto fortalecer las estrategias programaticas que SCE se propone desarrollar
durante 2025. Se articulan en torno a las principales evidencias recogidas en torno a los temas clave sobre los cuales
el proceso ha generado informacion significativa.

Actividad de las familias y bdsqueda de rentas

Existe un conjunto de factores que contribuyen a que la abrumadora mayoria de la infancia perteneciente a la
intervencion de SCE sufra la pobreza y exclusion social en su dia a dia. Entre otros, las dificultades de madres y
padres para encontrar empleos estables, de calidad y con remuneraciones que cubran sus necesidades. En este
sentido, solo el 53% de ellos y ellas cuenta con un empleo remunerado (2 puntos mas que en 2023 y 6 mas que
en 2022) y apenas uno de cada 25 nifios/as y adolescentes residen en hogares en los que ambos trabajan a tiempo
completo. En este contexto, las madres se integran en el mercado de trabajo mucho mas precariamente que los
padres: sus tasas de desempleo estimadas son significativamente mas elevadas (38% y 26% respectivamente),
situacion que empeora en las familias biparentales, numerosas y aquellas residentes en Melilla, asi como aquellas
de origen magrebi. Ademas, las madres tienen una tasa de actividad 23 puntos inferior a la de los padres, en estos
mismos perfiles, al que se afiade las mujeres con bajos niveles educativos. Como consecuencia, el empleo femenino
se sitUa significativamente por debajo del masculino, tanto en términos de cantidad (menor tasa de actividad y
mayor tasa de desempleo) como de calidad (menos alcance del empleo a tiempo completo). Ello conduce a una
situacion de menor autonomia y la intensificacion de la pobreza y exclusion mas severas entre las mujeres, que se
manifiesta especialmente entre las familias monomarentales (casi cuatro de cada diez). Pero mas alla de esto, la
falta de integracion en el mercado de trabajo por parte de las mujeres tiene un conjunto de repercusiones que
trascienden lo exclusivamente econémico y se refleja en impactos directos en la infancia: menores tasas de asistencia
de los nifios/as (0-3), mayores dificultades para la crianza positiva, menor uso del comedor escolar, entre otros.

Como consecuencia de estas dificultades, la mayor parte de las familias tiene unos ingresos muy por debajo de sus
necesidades. De media, rondan los 1.000€, lo que se traduce que el 97,3% de la infancia que reside en las familias
se encuentran en pobreza monetaria (casi 2 puntos por encima del dato de 2023), mas que triplicando la media
nacional. Del total de infancia, el 27,6% se encuentra en riesgo extremo (los ingresos de sus familias estan por
debajo del 20% del umbral de pobreza), lo que en términos de ingresos representa una media de 544€. Ello
representa 6 puntos mas que el afio pasado, lo cual sugiere una mayor dispersion entre los ingresos de las familias.

Sobre esta base, la principal recomendacion de cara al fortalecimiento de la intervencion con las familias pasa por
los siguientes elementos:

e Abordar la inclusién sociolaboral de las madres, especialmente aquellas con mayores dificultades en
términos de su integracion al empleo.

e Enfocar el acceso de las madres al empleo desde el punto de vista del acompafiamiento para la
transformacion de las dinamicas intrafamiliares que experimentan y que conducen a su alejamiento del
mercado de trabajo. En este sentido, generar especificos para desarrollar este trabajo. En particular, en las
familias biparentales, identificar probleméticas concretas que sobre la base del reparto desigual de tareas
puedan dificultar el hecho de salir de la inactividad.

e Trabajar sobre las palancas de inclusion sociolaboral de ese perfil de madres: conciliacion, competencias
socioemocionales y basicas, orientacion sociolaboral, recualificacion o acreditacion profesional, etc. Al
mismo tiempo, que todo ello se integre en la intervencion familiar que se ejecute en cada caso.
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Finalmente, la situacion socioeconémica de las familias encuestadas les hace merecedoras de constituir el foco
fundamental de cualquier politica de garantia de ingresos. Sin embargo, el acceso a los instrumentos vigentes dista
de ser 6ptimo, segun la informacién recogida. Asf, mientras que el 47% de las familias solicitaron el IMV, a su vez
el 48% de estas lo estd percibiendo (una tasa de aprobacion 2 puntos superior a la de 2023). Las familias que
reciben el IMV tienen unos ingresos 14 % superior a las que lo solicitaron, pero les fue denegado o esta en tramite,
y el alcance de la pobreza extrema entre ellas es 16 puntos menor. Sin embargo, a pesar de que las familias que
han solicitado el IMV disminuye la pobreza, también las aleja del mercado laboral. Entre aquellas no solicitantes,
aproximadamente una de cada tres es elegible (non take up). Esta situacion es mas frecuente entre familias en
pobreza extrema, extensas y residentes en Catalunya. Finalmente, el CAPI solo lo percibe el 26% de las familias,
siendo el resto elegibles con una elevada probabilidad.

En este sentido, entre las recomendaciones mas relevantes para mejorar el acceso al IMV y CAPI son:

e Priorizar el acceso de las familias al IMV y CAPI e integrar el apoyo en el proceso de acompafiamiento
familiar.

e Proporcionar la informacion para que las familias puedan solicitar el CAPI'y el IMV. En el caso del CAPI,
ademas, todas son virtualmente elegibles, por lo que su percepcion puede verse incrementada de manera
aun mas significativa.

e Apoyar a las familias en la tramitacion del IMV y el CAPI, acompafarlas en la busqueda de documentacion
y en las eventuales subsanaciones que el tramite requiera. Hacer el sequimiento con las familias.

e Poner énfasis en las familias con mayores dificultades en acceder a las prestaciones: familias en pobreza
extrema, con barreras idiomaticas y en territorios con altos niveles de NTU (Catalunya, especialmente).

e Aprovechar las lecciones aprendidas de otros programas de SCE (innovacion social) que han trabajado esta
problematica.

Primera infancia y educacién

La educacion infantil en Espafia no es universal y los nifios y nifias que residen en familias vinculadas a Save the
Children no son una excepciéon. Sin embargo, con el paso de los afios el nivel de escolarizacion tiende a
incrementarse: el 58% de los/as nifios/as (0-3) asiste a la Escuela, 4 puntos mas que en 2023. La asistencia se
incrementa cuando las madres trabajan fuera de casa (se duplica respecto a cuando estan inactivas). o encabezan
familias monomarentales, por lo que parece que la educacion infantil parece representar un recurso de conciliacion
en estos casos. Sin embargo, al mismo tiempo es mas baja cuanto mas pequefio/a es el/la nifio/a (en el 51% de
casos las familias que no llevan a sus hijos/as a la Escuela aluden a que no quieren dejarlos solos/as o son demasiado
pequefios/as) y entre las familias biparentales o de origen magrebi. Si existe una dificultad en relacion con la
insuficiente cantidad de plazas publicas gratuitas, el informe es incapaz de dimensionarlo de manera integral, dado
que solamente una de cada cuatro alude a motivos econdmicos o inexistencia de plazas publicas a la hora de
justificar la no asistencia a Infantil de sus hijos/as.

Finalmente, la parentalidad positiva se ha estimado sobre la base de las respuestas asociadas a cuatro items: la
frecuencia en que las madres y padres se sientan a hablar con sus hijos/as, juegan con ellos/as, les ensefian cosas
y les leen cuentos. Ocho de cada diez familias declaran que realiza las primeras tres acciones todos los dias y solo
la mitad en el caso de la Ultima. Las familias con mayores dificultades en desarrollar una parentalidad positiva tienen
ingresos 21% inferiores al resto, un nivel educativo bajo, madres o padres inactivos y con edades >45 afios (61%).
En general, parece haber un solapamiento entre el perfil de familias con un estilo de crianza menos positivo y
aquellas con menor predisposicion a enviar a sus hijos/as (0-3, sobre todo 0-2) a la Escuela Infantil.

Por tanto, las recomendaciones en torno a lo programatico en este ambito giran en torno a lo siguiente:

e Desarrollar un trabajo especifico de incidencia sobre las familias en relacion con la difusion de las ventajas
de la asistencia a la educacion infantil a partir de un afio y especialmente de los dos afios especialmente en
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aquellos territorios en donde no se cuenta con intervencion con las familias especifica de procesos
educativos con infancia entre 0 y 6 afios. Aprovechar las posibles sinergias con otras recomendaciones
relacionadas con el fomento de la integracion de las madres en el mercado laboral. Concretamente,
explorar las potenciales sinergias con la Escuela de Padres y Madres que ejecuta el area de Incidencia Social
en coordinacion con Calidad Pedagdgica.

e Trabajar con las familias la crianza o parentalidad positiva de forma que adquieran las competencias basicas
en la medida en que ello también puede tener una repercusion significativa sobre el desarrollo de los
nifos/as e, indirectamente, incremente las tasas de asistencia a la educacion infantil. En este sentido, los
datos parecen apuntar a que uno de los efectos de la crianza menos positiva es el hecho de preferir no
enviar a los/as hijos/as a la Escuela.

e De forma transversal, promover la recualificacion y el empleo femenino a través de su incorporacion en
programas que orienten a las madres en materia sociolaboral, acrediten o las formen en habilidades
profesionales y personales, e identifiquen ofertas adecuadas a sus perfiles. En definitiva, promover una
crianza positiva puede contribuir a fomentar la asistencia a la educacion infantil, lo que, a su vez, puede
liberar tiempo para las madres. Este tiempo adicional podria ser aprovechado para mejorar sus
oportunidades de empleo y favorecer su autonomia econdmica.

En relacion con el segmento de entre 6 y 17 afios, el informe se ha detenido en analizar un conjunto de aspectos
ligados al acceso a los servicios educativos. Por ejemplo, el acceso a actividades extraescolares, que promueve una
experiencia educativa de mayor calidad, solo ha formado parte de la experiencia cotidiana del 44% de la infancia
(11 puntos menos que en 2023). El acceso, que disminuye a medida que los nifios/as avanzan en su recorrido
educativo y también es relativamente menor en las familias en pobreza extrema (37%) o los progenitores/as tienen
como maximo estudios primarios (40%).

Este afio se ha consultado a madres y padres acerca de su consideracion sobre los deberes de sus hijos/as. En este
contexto, se ha identificado que casi tres de cada cuatro familias consideran que los deberes son suficientes, un
valor elevado teniendo en cuenta la literatura al respecto. El resto, casi a partes iguales, los valora como
"demasiados, excesivos” e insuficientes (“pocos y deberian ser mas”). A menor nivel educativo de padres y madres
y en familias monomarentales, mas criticos/as son con la magnitud de los deberes (hasta 25% con estudios primarios
cree que lo son). Al mismo tiempo, quienes consideran los deberes como excesivos tienen un perfil ligado a la
biparentalidad, con hijos/as en la ESO e Infantil y al mismo tiempo las menos involucradas en la crianza, ya sea por
dificultad idiomatica o cultural, mayores dificultades para la crianza positiva y cierta desafeccion con la Escuela (pero
necesariamente con menores ingresos). Ademas, residen mas frecuentemente en la Comunidad de Madrid y Melilla.
Son familias, en definitiva, a las que les cuesta ayudar a sus hijos/as y que, por tanto, interpretan la magnitud de los
deberes como excesiva.

Por otra parte, el 47% de los chicos/as entre 6 y 17 afios no cuenta con ningun tipo de dispositivo ni conexion a
internet, algo directamente relacionado con la vulnerabilidad econdmica de sus familias y la inexistencia, salvo
excepciones, de politicas significativas de cesion de dispositivos por parte de los centros educativos.

Las aspiraciones profesionales de chicos y chicas son fuertemente divergentes, fruto de la prevalencia de
estereotipos de género, que van disipandose lentamente a edades mas avanzadas. Asi, el alumnado de primaria
parecerfa mas inclinado a desempefiar profesiones vinculadas a los deportes y la seguridad mientras que el de
secundaria estarfa, segun sus familias, mas interesado en desarrollarse en el &mbito de la ciencia y tecnologia. entre
las chicas, las profesiones mas mencionadas son las relacionadas con salud y educacion. Algunas carreras son
relativamente paritarias (profesiones liberales y las relacionadas con el arte) pero son minoritarias.

En cuanto a la crianza positiva, su medicion se articuld en torno a cuatro ftems: la frecuencia con que madres y
padres hablan con sus hijos/as (6-17) sobre como les va en el colegio/instituto, les ayudan a estudiar y a hacer los
deberes, estan pendiente de que hagan los deberes y pasan tiempo con ellos/as haciendo actividades de ocio (cine,
conciertos, hacer deporte juntos/as, ir a museos y/o teatro, senderismo, etc.). Las familias en pobreza extrema y
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con progenitores con bajo nivel educativo en familias biparentales tienen habitos de crianza positiva menos
frecuentes que el resto. Los chicos que cursan ESO y no tienen un espacio de estudio en sus hogares mas que
duplican la proporciéon de casos de bajos niveles de crianza positiva.

Finalmente, el 27% de la infancia y adolescencia que residen en las familias encuestadas ha repetido algun curso (3
puntos menos que en 2022, en 2023 no se registré el dato). Ello es mas frecuente entre los nifios que entre las
nifias, entre adolescentes que cursan la ESO, quienes viven en hogares en pobreza extrema y cuyos padres o
madres solo tienen estudios primarios (33%, el triple que entre quienes tienen algun progenitor/a con estudios
universitarios). Cuantas mas dificultades para la crianza positiva en la familia, mayores son las tasas de repeticion
de sus hijos/as.

Con todo ello, las principales recomendaciones programaticas son las siguientes:

e Dado que la tasa de repeticion se duplica (20% al 37%) entre Primaria y la ESO, es necesario hacer hincapié
en la transicion de la Escuela al Instituto en el trabajo con los nifios/as y adolescentes. Para ello, se propone
fortalecer las acciones de refuerzo educativo en los dos Ultimos afios de Primaria y los primeros afios de la
ESO, especialmente en perfiles con mayor riesgo.

e |dentificar la eficacia de diferentes metodologias de acompafiamiento pedagdgico enfocadas en el éxito
educativo. Seguir investigando el vinculo entre las metodologias que se ejecutan y los efectos sobre el éxito
de los adolescentes en el sistema y la prevencion de la repeticion y el fracaso escolar.

e Asimismo, implementar acciones relativas a la orientacion juvenil que puedan suponer un estimulo a la
permanencia de los chicos/as en el sistema. Trabajar también los factores de género que conducen a que
los chicos experimenten un mayor riesgo de repeticion y abandono.

e Enfatizar el trabajo de crianza positiva con las familias puede facilitar la disminucion de las tasas de repeticion
y por tanto el riesgo de fracaso y abandono de los/as adolescentes. Para ello es importante fortalecer los
factores que en la familia conducen a mejorar su grado de crianza positiva (entre otros, el empleo
femenino). Y promover la relacion de la familia con la Escuela.

Salud

Segun la informacion recogida, el hecho de que 6 de cada 10 nifios/as vivan en familias que declaran no necesitar
de algunos servicios sanitarios (psicologo/a, dentista) podrian estar ocultando una problematica de falta de acceso.
Por otra parte, uno de cada tres no ha accedido al dentista alguna vez en los 12 Ultimos meses, y algo mas de la
mitad (56%) no o ha hecho en relacion con la atencion psicoldgica o solo lo ha conseguido gracias a Save the
Children (esto dltimo un 39%).

En este sentido, la principal recomendacion es trabajar en el acceso a los servicios entre las familias, especialmente
maés vulnerables o con mayores dificultades, esto es, familias en pobreza extrema, extensas, numerosas y residentes
en la Comunidad de Madrid, Melilla y Andalucia. Ayudar a las familias a reconocer o identificar necesidades en
materia de salud y ayudarles a dar respuesta desde SCE o el sistema sanitario y explorar sinergias con el trabajo
comunitario.

Alimentacién sana y comedor escolar

Una parte significativa de nifios/as que viven en familias vinculadas a Save the Children (48%) no alcanza a consumir
fruta fresca o verdura al menos una vez al dia, mientras que el 25% no consume proteinas mediante raciones de
carne, pollo o pescado (o de su equivalente vegetariano) con la frecuencia recomendada (al menos 3 veces por
semana). Esto es entre 2-3 puntos mas que en 2023 y se produce, sobre todo, entre las familias en pobreza extrema.
En conjunto, el 16% de la infancia vive en familias que declaran que tanto el consumo de productos frescos como
de proteinas se encuentra por debajo de lo recomendado y solo es adecuada en ambos en el 42% de los casos.
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En este contexto, solo el 42% de la infancia y adolescencia que reside en familias que forman parte de nuestra
intervencion accede gratuitamente al comedor escolar (en total, el 53% lo utiliza). El ciclo educativo y el territorio
determinan, en gran medida, el disfrute del servicio: lo hace solo el 30% entre alumnado de la ESO vy, en global,
solo el 21% en la Comunidad de Madrid. Una parte significativa de la infancia y adolescencia no accede al comedor
porque su familia prefiere que coman en casa (30%), especialmente cuando la madre se encuentra inactiva (41%) y
son de origen magrebi (45%).

Sobre esto, las principales recomendaciones son:

e Trabajar con las familias la importancia de acceder al comedor escolar y sus beneficios en los nifios/as y en
las familias. En este sentido, fomentar la crianza positiva con las familias que pueda facilitar una mejor
consideracion del acceso al comedor.

e Enfatizar la conexion entre la inclusion sociolaboral de las madres vy las repercusiones sobre el acceso al
comedor escolar, sobre todo entre la adolescencia de familias mas vulnerables.

e Contribuir al esfuerzo en materia de incidencia en aquellas CCAA en las que las becas de comedor escolar
tienen un alcance mas modesto.

Vivienda y pobreza energética

Solo el 14% de la infancia reside en viviendas propiedad de sus familias (3 puntos menos que en 2023). La mayoria
lo hace en viviendas de alquiler (68%) y hasta el resto en regimenes mas precarios (desahucio inminente, ocupacion,
compartiendo habitaciones, etc.), mas frecuentes entre familias en pobreza extrema, en Catalunya y la Comunidad
de Madrid, pero no entre familias migrantes. En conjunto, aproximadamente la mitad de los ingresos familiares se
destinan al pago de vivienda (74% en pobreza extrema).

Ademas, las viviendas de familias con infancia en situacion de vulnerabilidad presentan deficiencias graves que
pueden suponer un impacto negativo en la salud y bienestar de la infancia. En este sentido, casi un tercio de nifios
y nifias en las familias encuestadas reside en viviendas afectadas por humedades o goteras, exceso de ruidos o
escasez de luz natural.

Algo mas de uno de cada cuatro nifios/as y adolescentes carece de un espacio especifico de estudio en su hogar,
la misma proporcion de aquellos/as que tienen uno propio sin tener que compartirlo. Esto disminuye al 16% en las
viviendas de familias en pobreza extrema.

El acceso adecuado al suministro de energia debe considerarse como parte nuclear de unas condiciones dignas de
vivienda. Sin embargo, un 42% de los nifios/as y adolescentes viven en familias que nunca, casi nunca o solo a
veces han sido capaces de mantener una temperatura adecuada en sus viviendas. Eso significa que han sufrido
cortes de suministro o que, con mucha frecuencia, dejan de poner la calefaccion o el aire acondicionado porque la
factura a la que deben hacer frente es inasumible. Este porcentaje se incrementa en 6 puntos entre las familias en
pobreza extrema y 15 puntos cuando la vivienda tiene problemas de humedades, goteras, etc. Por territorios, la
pobreza energética esta por encima de la media sobre todo en Comunidad de Madrid y por debajo en Catalunya
y Comunitat Valenciana.

Sobre esta base, la principal recomendacion es fortalecer el acompafiamiento a las familias, especialmente, en
situacion o régimen de vivienda precaria a través del acompafiamiento en la busqueda de ayudas para la vivienda,
fortaleciendo el vinculo con los Servicios Sociales y organizaciones sociales locales que trabajan en materia de
vivienda (coordinadas con las figuras comunitarias donde existan), pero también a través de la sensibilizacion acerca
del conjunto de repercusiones negativas que residir en estos regimenes tiene en la infancia y adolescencia (por
ejemplo, la importancia que tiene para la infancia tener un espacio de estudio especifico para que haya un ambiente
propicio para la formacion). Asimismo, contribuir al trabajo de incidencia en materia de defensa del derecho a una
vivienda digna, dado que una parte de la proliferacion de este tipo de situaciones obedece a la insuficiencia de

politicas publicas al respecto.
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11.  ANEXO METODOLOGICO

Sobre la base de los aprendizajes recogidos en instancias anteriores, la elaboracion del presente informe de familias
2023 ha implicado el desarrollo de un proceso articulado sobre las tres grandes etapas que se observan en la
siguiente figura.

Figura 2. Proceso de elaboracién del Informe

Diseno (enero- Trabajo de campo Productos (agosto-

febrero 2024) (marzo-julio 2024) septiembre 2024)

*Deteccion de *Elaboracién de
necesidades y eLlamadas a las informe estatal
disefio del proceso familias y *Elaboracion de

*Disefio seguimiento anexos
instrumentos de «Explotacion y territoriales
recogida de andlisis de la *Presentacién de
informacion informacién resultados

\ J \ J \_ ,

Fuente: Elaboracion propia.

Una vez establecida la orientacion y el disefio del informe, la ejecucion del proceso de recogida de informacion se
desarroll6 sobre la base de dos elementos impulsores.

Por una parte, la recogida de informacion se llevd a cabo a través de un cuestionario en el que se entrevisto
telefonicamente a 987 familias participantes de programas de Save the Children (algo menos de la mitad del total
de familias vinculadas a la entidad y una cifra 18% por debajo de la involucrada en 2023) entre marzo y abril*. Cada
familia recibio, previamente a la llamada telefénica, un SMS por el que se le informé acerca de su participacion, que
fue totalmente voluntaria. La encuesta recogi¢ informacion, en total, a 2.010 nifios, nifias y adolescentes y 1.600
progenitores/as. La mayor parte de estas familias se encuentra en riesgo de pobreza o exclusion social. No obstante,
factores como su distribucion geografica o historial especifico de intervencion, entre otros, no permiten interpretar
nuestros resultados como un reflejo estadisticamente significativo de los niveles de bienestar en la infancia en
situacion de exclusion social.

Finalmente, y tras la explotacion de la informacion, se procedio a la elaboracion de los distintos productos, uno de
los cuales lo constituye el presente documento.

41 El proceso de recogida de informacion implico la participacion de 30 profesionales de intervencién, fundamentalmente educadoras
pertenecientes al Programa IMPULSA, a quienes se formd y se introdujo en la herramienta que sustentd el cuestionario, alojada en la web
https://kobo.humanitarianresponse.info. La duracion media de cada llamada fue de aproximadamente 30 minutos. Al igual que en 2022 y
2023, durante el periodo de llamadas a las familias, se abrié un canal online de comunicacion para dar respuesta a las incidencias que fueron

surgiendo.
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