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KILÓMETROS
DE SOLIDARIDAD

MIS PATROCINADORES
Mi esfuerzo tiene recompensa para los niños y niñas de Sudán del Sur.

contra la desnutrición infantil
Corre y acorta distancias

XIV Edición Carrera Escolar



Cada cantidad por pequeña que sea es importante. 
¡Gracias por ser nuestro socio defendiendo los derechos de niños y niñas como tú!

Desde 2013, Sudán del Sur vive sumido en un conflicto bélico que ha llevado a Naciones Unidas 
a describir la situación del país como “al borde del genocidio”. Y los conflictos bélicos 
no son los únicos que amenazan a su población. Se ha declarado la hambruna en algunas zonas 
del país. 

Esta situación de hambre y de conflictos, que ha afectado a la población civil más que a nadie, ha 
sumido al país en la mayor crisis de refugiados de todo África: más de 1,5 millones de 
personas, la mitad de ellos niños, han huido desde el comienzo del conflicto. Muchos 
de sus habitantes han decidido intentar buscar un nuevo futuro al otro lado de una de 
sus fronteras, en Uganda. Los menores son los más vulnerables en situaciones de violencia. 
Afectados por desnutrición, enfermedades y desprotección. 

Si no actuamos ya pueden morir.

CÓMO COLABORAR

SAVE THE CHILDREN TRABAJA PROPORCIONANDO:

Alimentación 
suplementaria para 

los menores desnutridos.

Lugares seguros 
para los menores 

que se quedan 
sin sus familias. 

Vacunación y atención 
médica para atajar 
enfermedades como 

el cólera, la polio 
y la neumonía. 

1 Participa en 
Kilómetros de 
solidaridad.

2 Completa la 
información 
recibida en clase, 
infórmate de lo 
que ocurre con 
niños y niñas de 
Sudan del Sur, 
puedes buscar 
alguna historia en 
savethechildren.es. 

3 Busca entre tus 
conocidos y familiares 
que te patrocinen los 
Kilómetros que recorras, 
comprometiéndose a 
darte “x” dinero por 
cada kilómetro que 
hagas. Cuéntales que 
tu esfuerzo y su ayuda 
servirán para salvar la 
vida de miles de niños y 
niñas en Sudan del Sur. 

4 Llegó el gran 
día: Cálzate las 
zapatillas y corre. 
Tu esfuerzo se 
transformará en 
ayuda para esos 
niños. Disfruta de 
la carrera eres el 
protagonista. 

5 Recoge el 
dinero de tus 
patrocinadores 
y entrégalo a tu 
profesor. Él se lo 
hará llegar a Save 
the Children. 

6
Disfruta del trabajo bien 
hecho. 


