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A AUGA,
RECURSO NECESARIO

O planeta estd cuberto en tres cuartas partes de auga,
maiormente salgada con apenas o 2,5% de auga doce. Para vivir e
evolucionar precisamos de auga doce. Mais tamén ten que cumprir
unha serie de condiciéns: ser liquida, limpa e doada de obter.
E por iso que as persoas intercedemos no ciclo da auga mediante
a construcién de infraestruturas destinadas a recoller a auga
dispoiiibel na natureza e tratala para o seu consumo.

Mais o acceso @ auga non é igual en todas partes. En moitos
lugares do mundo, como acontece nalguins paises do continente
africano, resulta moi dificil conseguir auga limpa e potabel. Alj,

a auga que consomen non é da calidade su ciente, polo que a
poboacién, en especial os mais pequenos, son susceptibeis a sufrir
problemas graves de saude.

0 ACCESO A AUGA,
UN DEREITO HUMANO

Hai madis de 60 anos, segundo a Declaraciéon Universal de Dereitos
Humanos, o acceso @ auga potdbel e saneamento constitle un
dereito humano fundamental. Porén, hoxe en dia isto semella ser
apenas palabras, xa que milléns de persoas no mundo non tefien
acceso @ auga potdbel e carecen dos saneamentos basicos.

A falta de auga non é o principal problema, senén a falta de
acceso que sofre parte das poboacions mdis desfavorecidas.

Esta falta estd ligada a falta de inversions en infraestruturas, o
aumento da poboacién e o aumento no consumo de auga diario.
De continuarmos a este ritmo, duas de cada tres persoas vivirdn
con carencia de auga no ano 2025.

O problema é tan grave que nas Naciéns Unidas decidiron
crear un dia que tivese como n concienciar ds persoas sobre a
importancia da auga para os seres do planeta: o 22 de marzo,
Dia Internacional da Auga. Un dia para que os gobernos,
as ONGs, as empresas e a sociedade civil aglutinen esforzos e
participen na proteccién deste recurso e para que as persoas re
exionen sobre os problemas no subministro de auga potdbel.



A AUGA EN AFRICA

Os recursos hidricos estdn moi dispersos no continente africano. Namentres alguins paises
dispofien dun subministro hidrico relativamente estabel, outros, como os da zona do Corno
de Africa, carecen fortemente del. A isto coémpre engadir que a maioria de paises carecen de
recursos para desenvolver infraestruturas coas que facer fronte das secas periodicas e para
distribuir auga a todos os nucleos dunha poboacién fortemente rural e moi esparexida.

Unha consecuencia directa da falta de infraestruturas é que tres de cada catro africanos
empregan auga subterrdnea como fonte bdsica de auga potdbel, o que implica que o acceso
sexa mdis complexo.Ademais, a calidade das augas subterrdneas é moi varidbel.

Nos paises subsaharianos, a auga adoita ter arsénico e uoruros e, se a isto lle engadimos a
contaminacién derivada de residuos industriais e agricolas coma pesticidas ou fertilizantes,
achamonos ante unha dobre di cultade: acceso dificil e custoso e auga contaminada ou de
pouca calidade para ser consumida.

Estas di cultades contriblen a enraizar o problema e a perpetuar a pobreza:
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0S EFECTOS DO CAMBIO CLIMATICO
E 0 FENOMENO DE EL NINO

O cambio climdtico é a variacién global do clima na Terra, provocado pola intervencion
humana e o modelo de evolucién vixente. Este cambio leva a variaciéns nas temperaturas,
precipitacions e outras variacions climatoléxicas. Con forte impacto nas condiciéns de vida
humana asi coma nos ecosistemas, as especies animais e vexetais son mdis vulnerdbeis e, no
caso das comunidades mdis empobrecidas, esta vulnerabilidade agudizase ainda mais.

Os fenédmenos climatoléxicos coma El Nifio di cultan ainda mais o acceso a auga, non sé para
beber, mais tamén para consumo agricola e gandeiro, principal fonte de ingresos das familias
nos paises mdis pobres.




QUE E 0 FENOMENO DE EL NINO?

Poderiamos describilo como un fenédmeno que agora mesmo, paradoxicamente, é unha ameaza
global para aqueles dos que colle o nome.

El Nifio orixinase a partires dun quecemento do Océano Paci co que ocorre cada 3 ou 7 anos.
Por mor desta masa de auga quente, os ventos alisios debilitanse ou mudan de direccién. Como
resultado deste cambio de correntes no aire e no mar, libérase calor @ atmosfera e cambian

as condicions climatoléxicas en todo o mundo. Nalgunhas dreas aumentan as precipitacions,
mentres que noutras diminden, coas conseguintes enchentes e secas. Coas temperaturas pasa
o mesmo, nalguns lugares son mdis altas e noutros mdis baixas.

Os efectos deste fendmeno, polo xeral, son débiles, mais cada certo tempo resultan ser
devastadores, tal e como acontece neste momento.

AS CONSECUENCIAS
DO FENOMENO DE EL NINO

El Nifio provoca secas. A falta de choivas fai que os campos sequen e os animais morran,
coa consecuente falta de alimentos e medios bdasicos para as familias. Moitas familias vense
obrigadas a vender as suas dltimas posesiéns para poder comer ata que de nitivamente
quedan sen nada. Neste proceso, moitos cativos e cativas vense obrigados a abandonar a
escola para traballar en traballos perigosos. Ademais, neste contexto os gastos en saude
redicense ou mesmo eliminanse.

Tamén as enchentes son unha das consecuencias mdis perigosas do fenémeno El Nifio.
Ademais do perigo real de morrer afogado, as enchentes contaminan as fontes de auga, e
doenzas coma o célera ou a febre tifoidea poden ser devastadoras.

Ora polo efecto das secas ora polo das enchentes, as familias tefien que fuxir dos seus fogares
na procura de alimentos, auga ou traballo. Este éxodo fai que moitas persoas deixen de ter
acceso 6 sistema sanitario ou aloxamento, e que a vulnerabilidade sexa mdis patente.

Calculase que no este de Africa 22 milléns de persoas estardn en risco de padecer
inseguridade alimentaria, é dicir, con problemas para conseguir alimentos bdsicos. Etiopia,
Somalia, Eritrea e Suddn do Sur son algiins dos paises mdis afectados. Lugares onde a pobreza
¢ croénica e onde os cativos e cativas son os mdis vulnerdbeis.




COMO LLE AFECTA A INFANCIA A
FALTA DE ACCESO A AUGA POTABEL?

A falta de acceso d auga ten consecuencias inmediatas e futuras para os menores que afectan a:

A saude: A diarrea por beber auga en mal estado é unha das principais causas de
mortalidade infantil nos menores de cinco anos, ademais da desnutricién agravada por
consumir esta auga. Hai outras doenzas de orixe infeccioso relacionadas coa insalubridade
das augas estancas e abundan os casos de malaria ou dengue.

A educacioén: A falta de auga nos momentos de maior seca provoca o peche temporal de
escolas e que os cativos e as cativas abandonen as clases.

O xénero: A vida das mulleres e das cativas vese especialmente afectada pola falta

de acceso @ auga potdbel e 6 saneamento, xa que adoitan ser elas as encargadas de ir
buscala. O 71% do traballo que implica ir buscar auga recae nas cativas e as mulleres.
Moitas camifian varios quilémetros para ir en busca da auga, unha media de catro horas
diarias, o que a converte nunha das principais causas do absentismo escolar, e madis no caso
das nenas.As nenas perden o seu dereito d educacion, a mellor ferramenta para sair da
situacion de pobreza.

A proteccion: O feito de que as nais tefian que recorrer distancias longas fai que durante
ese tempo deixen de coidar 6s seus llos e os deixen nunha situacién de desproteccion e
perigo.

A auga, simbolo de vida e puri cacion
en moitas culturas, onvértese en doenza
e morte para gran parte da poboacion.

Asegurar 0 acceso a auga potabel e un
saneamento axeitado non s asegura
que os menores poidan beber auga ou
lavarse, tamén permite que sobrevivan,
aprendan e estean protexidos.




0S EFECTOS DA SECA EN ETIOPIA,
UN DOS PAISES MAIS AFECTADOS
POR EL NINO

Preto de 5 millons de cativos e cativas estan en risco de padecer fame como
consecuencia dunha das peores crises alimentarias en Etiopia provocada por unha
seca que afectou ds rexidons xeralmente mdis verdes e produtivas.

350.000 cativos e cativas xa sofren desnutricion severa, unha doenza que, de non ser tratada, poderia
provocar atrasos no crecemento, tanto a nivel fisico como mental e, no peor dos casos,a morte.

A seca deste ano, provocada principalmente por El Nifio, afectou directamente a 8,2
milléns de etiopes nunha zona cunha extensién semellante @ do Reino Unido.A seca fixo
que familias enteiras perdesen as suas fontes de ingreso e o subministro de alimentos e,
sen elas, as vidas de milléons de persoas, en particular as dos cativos e cativas, perigan.

Os grandes avances acadados en seguridade alimentaria, educacion e saude ao
longo dos anos que levamos traballando neste pais estan en perigo.

A RESPOSTA DE SAVE THE CHILDREN
EN ETIOPIA

En Save the Children estamos traballando en mais do 70% dos distritos afectados. Que
xa esteamos a traballar in situ danos a posibilidade de identi car e actuar nos lugares mdis
vulnerdbeis, axudando ds comunidades a protexer aos cativos e cativas dalgins dos peores
efectos de El Nifio.

Ocupdmonos do subministro de alimentos, auga, medicinas e axuda que precisan as
familias que perderon os seus ingresos.Algo tan sinxelo como mellorar o acceso d auga e
ao saneamento (dandolles bidéns de auga, xabén, construindo latrinas ou mediante cursos

de formacion) fai que salvemos moitas vidas. Estamos axudando a construir ribeiras para
evitarmos enchentes, rehabilitando e distribuindo alimentacién que contriblia a manter
san o gando.

Tamén estamos a formar traballadores sanitarios na comunidade para que poidan tratar
a desnutricién e que deriven a centros de estabilizacién aos menores mdis afectados.
Rehabilitamos escolas e facemos que lles chegue a auga e o saneamento, o
que permite que os cativos e cativas, que tamén reciben materiais educativos, permanezan
escolarizados.

Temos preparados refuxios prontos por se as familias tivesen que abandonar os seus fogares.
Tratamos de darlle o noso apoio ds familias que o perderon todo e que non dispoiien de su
cientes medios de vida mediante o programa ‘“‘cartos por traballo”.




DiA DO LIBRO

2017 “Dereito a
auga: unha pegada
imprescindibel”

Desde Save the Children
acompaiiamos 0

Dia do Libro como

data significativa e
didactica na educacion.
Facemos protagonista a
comunidade educativa
de Educacion Infantil,
Primaria e Secundaria
para que se unan a
construcion dun mundo
mais xusto. 0 material
didactico proposto
achega a valores de
Xustiza, dignidade e
respecto e apoiamonos
no mellor transmisor de
valores e mensaxes: “0
libro”. A imaxinacion e
a fantasia acubillanse
no mundo dos cativos,
cativas, mozas, mozos e
adultos para favoreceren
a participacion polo
dereito 4 auga para todos
e a sustentabilidade do
mundo que nos rodea.

ACTIVIDADES

0s obxectivos

* Acompanar o Dia do Libro como protagonista cara
un mundo mdis xusto e sostibel.

* Ligar a comunidade educativa no Dia do Libro a
valores de xustiza, dignidade e respecto polos dereitos
humanos e dereitos especificos da infancia.

* Favorecer a participacion e a corresponsabilidade a prol
do acceso a auga limpa e o saneamento para todos.

0s contidos

* O conto e o libro

* Dereito d auga e o seu consumo responsdbel

* Dereitos humanos e dereitos especificos da infancia
* Desenvolvemento sostibel e humano

As competencias

* Expresion oral, corporal e artistica

* Percepcion e descubrimento

* Escoita e empatia

* Creatividade e imaxinacion

* Andlise e reflexion

* Traballo en grupo e acordo

* Relacionar, deducir e razoar

* Negociacién e cooperacién

* Responsabilidade individual e colectiva

Para desenar as actividades tivose en conta unha
metodoloxia baseada en favorecer:

— O proceso de percepcién, descubrimento e
comprension a través dos libros e contos.

— O proceso de andlise, reflexion e comprensién a
través do traballo individual e de grupo.

— O proceso de participacién individual e colectiva
a través de técnicas de expresién creativa
(murais, mensaxes, poesias, marcapdxinas...) a
prol do dereito d auga para todos.



Educacioén Infantil

“ALGO... MOI, MOI IMPORTANTE"

3-6 anos

PROPONEMOSTE

Darlles pistas aos alumnos e alumnas para que busquen as personaxes dos contos, que tefien
unha mensaxe moi importante: “A auga é imprescindibel para a vida”. E a través da voz, a
entoacion, o xesto e a accién de grupo, facer aliados os contos e as stias personaxes sobre a
importancia da auga.

PRECISAS

* Contos de 3 a 6 anos

* Cdamara de fotos

* Marcapaxinas

* Rotuladores de cores

* Pinturas de cores para deixar pegadas

DESENVOLVEMENTO DA ACTIVIDADE

Escoitar pistas (5 min.)

O mestre ou mestra retine o grupo nun espazo cémodo onde escoitardn as seguintes pistas
para buscaren as personaxes nos contos:

“A auga é imprescindibel para a vida” (ler con voz rouca)
Dixo unha personaxe con voz rouca
“A auga é imprescindibel para a vida” (ler con alegria)
Dixo unha personaxe cun sorriso
“A auga é imprescindibel para a vida” (ler coma se tiveses a boca chea)
Dixo unha personaxe coa boca chea




Buscar a personaxe nos contos (10 min.)

“Quen poderia dicir algo tan importante?... busquémolo entre os contos...”. O mestre ou mestra
organizou os contos na aula, e pidelles aos cativos e cativas que busquen as personaxes que
puidesen dicir algo tan importante...“a auga ¢ imprescindibel para vivir”. Cando un cativo ou
cativa identifique algunha personaxe, o mestre reafirmard a eleccién e quedard co conto para
reunir e presentar as personaxes elixidas.

Poierlle voz a personaxe (10 min.)

“Preparados, listos, xa... como di a nosa personaxe algo tan importante?, que voz ten?, que volume
da?”... Realizamos unha rolda de cativos e cativas voluntarios/as, onde cada personaxe di “a
auga é imprescindibel para a vida”.

As personaxes actuan (10 min.)

Cativos e cativas, todos xuntos ou de xeito individual, practican diferentes entoacions e
sensaciéns coa mensaxe: “a auga é imprescindibel para a vida” (soprando cara o vento, co
pescozo estirado imitando unha xirafa, con moito frio porque caemos no rio, suave para que
escorra, baixifio imitando unha formiga, forte para que o escoite todo o mundo, despacifio
imitando un avoifio, coma un maior para un pequecho, apretadifio con amor para dar calor...).
Facémoslles unha foto a todas as personaxes dos contos dicindo xuntos “a auga é imprescindibel
para a vida”.

Decoramos xuntos os marcapaxinas (15 min.)
O mestre ou mestra reparte marcapdxinas onde previamente escribiu a frase “a auga é

imprescindibel” con rotuladores de cores. Nenas e nenos decoran os marcapdxinas e deixan
pegadas de cores nunha frase tan importante.

SUXERENCIAS

Durante a semana, a mestra ou mestre pidelles ds nenas, nenos e familias que leven contos da
casa.A actividade pode realizarse en duas sesiéns se a mestra ou mestre o ve oportuno.

PREGUNTA AD ACABAR

Que significa “imprescindibel”? Entén, todo o mundo debe de ter auga?




Educacién Primaria

“A MARIONETA NICOLETA:
A AUGA E TAN IMPORTANTE COMA...”

6-9 anos

PROPONEMOSTE

Facerlles pensar aos teus alumnos coa axuda dos contos e a Marioneta “Nicoleta” sobre o
mdis importante na sda vida. Estas cuestiéns tan importantes... son tan importantes coma a
auga. Cativos e cativas déixano reflectido nas actuaciéns con “Nicoleta” e nos marcapdxinas
que fardn.

PRECISAS

*  Construir unha marioneta que se chame “Nicoleta”

* Marcapaxinas

* Follas

* Lapiseiros

* Gravadora de video

* Pinturas e/ou rotuladores de cores para decorar e deixar pegadas

DESENVOLVEMENTO DA ACTIVIDADE

Presentar “A Marioneta Nicoleta” e a sia mensaxe (10 min.)

“Nicoleta” é unha marioneta que aparece en colexios, vilas e paises o Dia do Libro... e informa
que a auga é moi, moi importante:

Tan importante... pode que mdis cés pétalos para unha flor, mdis ainda cds rodas para unha bicicleta,
mdis ainda cds espifias para un peixe, mdis ainda cds follas para unha drbore... mdis ainda cas espifas
para un cacto... Mesmo mais c6 mais importante para vés...

Descubrir en contos e libros cuestions moi, moi importantes (10 min.)

O mestre ou mestra organiza a aula para que os alumnos e alumnas tefian acceso aos libros e
contos nos que poderdn atopar cousas moi, moi importantes para eles.

Representar unha funcion con “Nicoleta’”. (15 min.)

O mestre organiza grupos para realizar unha funcién con Nicoleta. Cada grupo organiza as
cousas importantes que achou... € moi, moi importante... Comezan a funcién dicindo:

“A auga é tan importante coma... o mdis importante para nds é...” (e describen todo o importante que
acharon nos contos...)
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Decorar os marcapaxinas (10 min.)

Cada alumno reflicte nos marcapaxinas unha frase onde relaciona a importancia da auga co
importante que destacaron (ex.:“A auga é tan importante coma a area para a montafa”) e
asinan en prol do dereito a auga para todas as persoas, deixando as pegadas dos seus dedos
nos marcapdxinas.

SUXERENCIAS

A mestra organiza o traballo en grupo segundo o espazo, o niumero de alumnos, a idade...,
asi coma o manexo e a representaciéon con “Nicoleta”, que pode facerse en grupo ou de xeito
individual. A actividade pode realizarse en duas sesiéns, ou as que o docente considere precisas.

Conseguir realizar unha representacién no centro de ensinanza con “Nicoleta” e que as nosas
mensaxes chéguenlle @ comunidade educativa pode ser moi interesante.

O mestre pode gravar en video a funcién para que todos os grupos se vexan.

PREGUNTA PARA CANDO REMATEDES

Que descubriches sobre a auga? Vistes o importante que é a auga, que fariades vés para
preservala?
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Educacién Primaria

“BOS INGREDIENTES”

9-12 anos

PROPONEMOSTE

Que os alumnos realicen carteis con cadeas de ideas sobre os bos ingredientes que tefien
os seus libros preferidos e o bo uso da auga. Os participantes crean frases que lle dan valor
aos marcapdxinas en prol do dereito ao acceso @ auga limpa e para iso mesturan “bos
ingredientes”.

PRECISAS

* Cartolinas

* Papel continuo

* Rotuladores e/ou pinturas
* Marcapaxinas

DESENVOLVEMENTO DA ACTIVIDADE

Cadea de “ingredientes” sobre os libros. (15 min.)

Cada participante leva a clase un libro que lle gustase moito e revela que ingrediente

ten o libro escollido... por que me gustou tanto!... Na aula, o mestre ou mestra emprega
unha cartolina grande ou papel continuo para escribir entre todos unha cadea de “ideas-
ingredientes” sobre por que nos gustan os libros. Cada participante engddelle un ingrediente
ao mural e, unha vez finalizado, lense todos os ingredientes.

Cadea de “ingredientes” sobre o bo uso da auga. (5 min.)

Faise un breve intercambio de ideas sobre por que é tan importante a auga para termos unha
vida digna, conforme cos dereitos humanos. Cada participante pensa nun “bo ingrediente”
necesario para empregar a auga de xeito responsdbel e sostibel. Reflicten as ideas nunha
“cadea-mural” e lenas todos xuntos.

Combinacién de ingredientes para darlles valor aos marcapaxinas. (15 min.)

Cada participante escolle o “ingrediente” que lle gusta dos libros, combinao co “ingrediente”
que lle parece importante para un bo uso da auga e realiza unha mestura “sostibel” (ex.:“O
cativo que berra a verdade e se ducha sen malgastar”,“O indio valente que pecha a billa para
lavar os dentes”).

Cada alumno ou alumna decora os marcapdxinas coa frase axeitada e as pegadas de cor que
simbolizan o apoio ao dereito d auga para todas as persoas.
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SUXERENCIAS

Se o estima preciso, o mestre ou mestra pode suxerir ingredientes para a cadea sobre o bo uso
da auga: pechar a billa, aforrar auga, duchar sen malgastar auga, lavar sen desperdiciar auga,
reducir o lixo, regar sen malgastar auga, reciclar todo o que se poida...

Do mesmo xeito, pédese finalizar a actividade cun mural de frases e pegadas a prol do dereito
4 auga.

PREGUNTA AD ACABAR

Que bos ingredientes consideras importantes para que se respecten os dereitos humanos?,
como cres que se acadan!?




Educacién Secundaria

“HUMANOS QUE ESCOITAN A AUGA”

12-16 anos

PROPONEMOSTE

Dar a cofiecer o poema “Camifiante non hai camifio”, de Antonio Machado. Reflexionar sobre
as pegadas que deixan as cousas, os sentimentos e as acciéns humanas e finalizar coa creacién
de poesias e marcapdxinas que reflictan emociéons humanas polo dereito ao acceso a agua
limpa por parte de todas as persoas.

PRECISAS

* Frases do poema de Antonio Machado ou da cancién “Camifiante non hai camifio” de Joan
Manuel Serrat

* Boligrafos

¢ Follas

DESENVOLVEMENTO DA ACTIVIDADE

Ordenar o poema de Antonio Machado (10 min).

mestre ou mestra realiza grupos de traballo e dalle a cada grupo frases desordenadas do
o t t ( de traballo e dall d fi d denadas d
poema “Camifnante non hai camifio”. Os grupos tefien 7 minutos para ordenar o poema e
realizar a lectura.

Responder as preguntas por grupos (10 min).

Os diferentes grupos terdn uns minutos para debater sobre “as pegadas” que deixan as cousas,
os sentimentos, as acciéons humanas e dar respostas breves e concisas ds seguintes preguntas:
que pegada deixa o poema de Antonio Machado?, que pegada deixa unha aperta?, que pegada
deixa un libro lido?, que pegada deixa a falta de auga?, que pegada deixan as cidades?, que
pegada deixa o ser humano no mundo?

Realizar un poema en grupo (10 min).

Os grupos crean un poema que leva por titulo “Humanos que escoitan a auga”. O poema
consiste en ter en conta o intercambiado sobre “as pegadas” e darlle resposta ds seguintes
preguntas: que nos di a auga?, que suxire?, que expresa a auga?, que sente, que propén a
auga?, que aprecia a auga?, que quixese...?

Posta en comun de poemas e frases para os marcapaxinas (15 min).

Cada grupo le o seu poema e cada participante elixe unha frase para plasmar nos marcapaxinas
coa que deixard a sta pegada e amosard o seu apoio en prol do dereito & auga no mundo.

15




SUXERENCIAS

Se os grupos non conseguisen ordenar o poema de Antonio Machado, a mestra ou mestre
lerao de forma correcta ou pord a version de Joan Manuel Serrat.

E importante controlar o tempo de traballo dos grupos para favorecer a participacion e a
creatividade.

Pédense reflectir os poemas creados nun mural e asinalos coas pegadas de apoio ao dereito @
auga.

PREGUNTA PARA CANDO REMATEDES

Cada alumno ou alumna partilla co grupo a seguinte pregunta: “que pegada deixou en ti
esta actividade?”




Caminante non hai camiio
Camifiante, son as tuas pegas
O camino e mdis nada;
Caminante, non hai camino
Faise camifio ao andar.
Ao andar faise camifo,

E ao volver a vista atrds
Vese a senda que endexamais
Se volverd a pisar.
Caminante non hai camifo
Mais estrelas no mar.







Rega a vida de milleiros de cativos
e cativas en paises coma Etiopia.

A C/C na que podedes ingresar
o recadado na actividade é:
Banco Santander

ES24 0049 1837 5829 1024 8925

O

Lembra indicar no concepto o nome do centro

Moitas grazas!
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SOBREVIVIR
APRENDER
ESTAR I?QRSOTEXIDO




