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KILÓMETROS
DE SOLIDARIDAD

MIS PATROCINADORES
Mi esfuerzo tiene recompensa para los niños y niñas de Etiopía.



¡Gracias por correr y defender los derechos de los niños y niñas 
más vulnerables!

RIEGA LA VIDA Y LA EDUCACIÓN
DE MILES DE NIÑOS Y NIÑAS

El agua es esencial para la vida, pero para millones de personas tener acceso a agua potable es 
un reto difícil de conseguir. 

Miles de niños y niñas en países como Etiopía sufren las consecuencias de la falta de acceso a 
agua potable. Esta situación afecta de manera muy seria sus vidas y sus opciones de futuro:

•	 Su salud: Consumir agua no potable o contaminada provoca infecciones y 
enfermedades fácilmente prevenibles como la diarrea.

•	 Su alimentación: Muchas familias ven afectadas sus cosechas por la sequía y la falta de 
alimento provoca desnutrición en sus hijos e hijas.

•	 Su educación: Los momentos de mayor sequía provocan el cierre temporal de escuelas 
y que los niños y niñas abandonen las clases.

CADA KILÓMETRO CUENTA, CADA EURO SUMA
Participando en la carrera escolar Kilómetros de Solidaridad estás ayudando a que miles de 
niñas y niños tengan acceso a agua potable, una alimentación adecuada y una educación. Con 
tu esfuerzo y el apoyo de tus patrocinadores puedes conseguir cambiar la vida de miles de niños 
y niñas en Etiopía.

un niño recibe material 
para seguir estudiando.

¿Sabes cuánto cuestan 
tus libros y cuadernos? 

un niño come en el colegio 
durante un mes.

¿Cuánto cuesta 
el comedor en tu cole?

un niño tiene agua potable en 
una escuela durante un mes.

¿Cuánto agua al mes 
se consume en tu cole?

Con 4€ Con 17€Con 7€


