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Dp‘i Celebra la Navidad en tu centro con un jersey
navideno para ayudar a la supervivencia de los
ninos y ninas Rohingya
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Ayudando a los nifios y ninas rohingya victimas
de la violencia

El Christmas Jumper Day de Save the Children tiene como objetivo
sensibilizar a los nifios, nifias y jovenes sobre la realidad que viven otros nifios y
nifias como ellos y proponer una forma de participacién que involucre a toda
la comunidad educativa para recaudar fondos destinados a los programas de
supervivencia infantil en los lugares mas dificiles para la infancia.

Los rohingya son grupo étnico desconocido por la mayoria de nosotros que
vive una situacién de absoluta vulnerabilidad en un campo de refugiados de
Bangladesh, después de haber huido en masa de la vecina Myanmar, su patria.

En esta guia de apoyo podréis conocer algo mas de su historia y sobretodo de
su vida y de las dificultades que afrontan en su dia a dia, especialmente los
menores, los mds vulnerables.

También os recomendamos visitar nuestra web: www.savethechildren.es, en ella
encontraréis recursos audiovisuales, (videos, fotos) y sobre todo testimonios
que os permitirdn conocer y poner rostro a la tragedia y ensefiar a vuestros
alumnos y alumnas quienes son los nifios a los que van a ayudar.

savethechildren.es/rohingya
savethechildren.es/recursos-
didacticos-para-trabajar-en-el-aula



http://www.savethechildren.es/
https://www.savethechildren.es/recursos-didacticos-para-trabajar-en-el-aula
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iQuiénes son los rohingya?

{Cudntos son?

Los rohingya son una poblacién de casi un millébn de personas que se
concentraba en el norte del estado de Rakhine en Myanmar (Birmania).

;Dénde estan en el mapa? Bangladesh

Actualmente viven en un campo de
refugiados llamado Cox's Bazar,
Bangladesh. El 55% son nifios y Myanmar
les niega la ciudadania por considerarles
inmigrantes bengalies y no birmanos a
pesar de llevar siglos viviendo en su
territorio. Son una de las minorias étnica y

religiosa mas perseguidas del planeta. D
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{Cudl es su idioma?

Hablan el lenguaje rohingya que es un dialecto bengali y son de religién
musulmana en un estado budista.

{Por qué han dejado su pais?

Después de afios de persecucion y guerra latente del gobierno militar birmano y
los milicianos rohingya, un ataque de la milicia rohingya a los militares en agosto
de 2017 desencadené una represalia extremadamente violenta del ejército
contra todo el pueblo y provocé la huida masiva de la poblacién a la vecina
Bangladesh.

;Imaginas casi la poblacion
de Sevilla huyendo y viviendo
bajo lonas?
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lo puesto, recorriendo
a pie, por terrenos
feNele[e1 T gla, montafas. El dltimo paso
SpeeigZNel el rio Naf y llegar a la zona
([CH®e)’€M:Tev.ar en Bangladesh. Los que no
sabian nadar morian. El relato de quienes
masivamente llegaban al campo de
refugiados de Cox’s Bazar es aterrador.
Episodios de extrema violencia donde los
asesinatos, incendios de casas y abusos
sexuales a personas adultas, jévenes y nifios
se repiten.

Los rohingya no quieren regresar a Myanmar hasta que sus derechos no se
reconozcan y las condiciones no sean seguras y mientras esto se produce los nifios
y nifas necesitan poder acceder a la educacién en los campamentos, una
alimentacion saludable y atencién sanitaria Sin el estatus de refugiado legal, no
pueden trabajar en Bangladesh, los nifilos no pueden ir a la escuela reglada y
pueden ser objeto de abusos y violencia. Son familias sin futuro y dependen de las
organizaciones humanitarias para sobrevivir.

Pincha en el icono y podrds ver un video
sobre la situacién de los rohingya


https://www.youtube.com/watch?v=GKTRB3gOv9I
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Vivir en un campo de refugiados no es facil
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Muchos nifios y nifias realizan tareas domésticas como recogida de lefia o agua en
condiciones precarias, con lluvia y recorriendo grandes distancias. Los menores
especialmente las nifias tienen miedo de ser asaltados y sufrir algun tipo de abuso. Las
zonas de bafo en el campamento carecen de privacidad y las nifias temen ir solas.

Los nifios y las nifas son
los mds vulnerables,
viven en de manera

precaria enfrentado
situaciones de
desnutricion,

enfermedades de la piel,
problemas respiratorios,
diarreas por consumir
agua en mal estado y
estrés después de los
que han tendido que vivir
y presenciar.



CHRISTMAS () sove e Chren

100 ANDS

JUMPER DAY

Las  condiciones  del
campo y la falta de
espacios adecuados
hacen que la educacion
v de todos los nifos y
nifias se resienta, no hay
zonas de juego que
permitan recuperarse de
los traumas vividos y el
v hacinamiento no
favorece la educacion.

V

Pincha en la foto y podrds ver un video sobre como es
la vida en un campo de refugiados



https://www.youtube.com/watch?v=Go_sJbwCa6o
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Organiza tu Christmas Jumper Day el 13 de
diciembre o la fecha que prefieras y que sea
funcional para la escuela.

Escoge las actividades didacticas y creativas
sugeridas, jo también puedes hacerlas todas.!

Haz fotos de recuerdo de las actividades
gue hagais

Comparte tus momentos “Jumper’ en las
redes sociales de la escuela y en nuestro
Facebook @EducacionSave

Da un enfoque solidario a tu Christmas Jumper Day
por los nifios Rohingya pidiendo una donacion a las

familias

iiEMPEZAMOS!
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DECORAAL MAESTRO

iESTIMULA LA CREATIVIDAD DE TUS ALUMNOS!

Pideles que decoren un jersey divertido para ti.

Podran utilizar bolas de Navidad,
pompones y copos de nieve, stickers ...o
cualquier otro material que estimule su
fantasia
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Pompones faciles
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Recorta dos anillas de cartén: didametro 4 cm
con agujero central y aprox. 2,5 cm de ancho

Con un hilo de lana doble haz una
madeja pequefa que pase por el
centro

Ata el hilo alrededor de las anillas y empieza a
enrollarlo hasta que cubras toda la superficie del
cartdn en varias capas

@
Tienes que hacerlo hasta que tapes el agujer:
central

Con las tijeras, corta toda la lana del borde de
las anillas hasta llegar al cartén

Separa con cuidado las dos anillas, sin romp&Flas
y liga con doble hilo la parte de lana entre las
anilla

Rompe con cuidado las dos anillas...

iY ya tienes tu pompoén!



CHRISTMAS @ Save the Ch:ldren
JUMPER DAY 12 ANOS

La magia de los copos de nieve

(La iana no es lo tuyo? jCrea decoraciones con papel!

Coge un folio tamafo A4 y haz un cuadrado,
luego pliégalo por la mitad para tener un
triangulo

A Pliégalo otra vez por la mitad y
tendras un tridangulo mas pequefo

Pliega hacia dentro el lado

izquierdo (pasada la mitad del A

triangulo)

Pliega el lado derecho hacia el

izquierdo (te tienen que
quedartienes que ver las dos
puntas hacia abajo como en el

dibujo).

Corta las dos puntas finales.

Corta como muestra la foto

Puedes crear los copos en
formas y colores diferentes y ¢ ;;
aplicarlos en el jersey con QGE_SSS
imperdibles. {Ya tienes tu T
“Christmas Jumper”’!
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Decora la escuela

Con esta simple actividad creativa podras decorar los espacios de la escuela con
banderines de tema Christmas Jumper Day con tus alumnos y alumnas.

Coge un folio tamafio A4y
dibuja la forma de un jersey,

mira el dibujo de la derecha ;

Corta, pinta, personaliza
tus “Jumper” y crea
muchos de tamafios Yy

Coge una cuerda o una cinta y colores diferentes.

con celo o cinta adhesiva o una

grapadora crea tu banderin con

forma de jumper




CHRISTMAS Save the Children
JUMPER DAY 190 A oS

Un recuerdo calido para la familia

Consigue tela reciclada o monocromatica
sobre la que los alumnos puedan dibujar.

Corta el tejido (como en el dibujo) en forma
rectangular (aprox. 20 cm de largo y 10 cm de
altura). Si la tela no es gruesa, puedes hacer
una doble capa encolando los bordes con
pegamento para tejidos o pegamento en
caliente.

En las puntas encola por un lado el botén y
por el otro el elastico, plegindolo con forma
ovalada, creando un lazo.

Si los alumnos son demasiado jovenes,
recomendamos ayudarlos cuando necesiten
utilizar el pegamento.

Tu calido cubretazas ya esta hecho

Sorprende a la familia
de tus alumnos con un

regalo diferente, facil,
pensado por los nifios y
dedicado a los mayores.
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Photocall Solidario

Pega el logo gigante que hemos
hecho llegar a tu centro sobre una
cartulina resistente para que
puedan hacerse selfies o fotos
solidarias los alumnos y sus familias

iNo te olvides de
compartirlo en las redes
sociales de tu centro o
escuela y en el Facebook de
@EducacionSave!

Puedes poner una hucha préxima al photocall para que
cada uno aporte lo que desee para ayudar a los nifios y J
nifas rohingya

Estas fotos se convertiran en
un recuerdo para las familias

o para colgar en clase con
las del resto de compaferos
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Arbol de los deseos

Recorta los adornos que os hemos
hecho llegar y cuélgalos en el arbol
que tengas en la escuela o en el
aula pidiendo un deseo para un
futuro mejor de los nifios y nifias
rohingya

Haz solidario este abeto
navidefio proponiendo a
las familias que aporten
un donativo por adorno
que complete el drbol
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Endulza tu Christmas Jumper Day

En la fiesta o recital de Navidad, puedes ofrecer a las
familias de los alumnos y alumnas las tipicas galletas de
jengibre

Ingredientes para 30-35 galletas:

Harina 350 gr
Azucar 160 gr
Mantequilla /50 gr

Huevo [

Sal | pizca B S I~

M|e| I50 gr (0 melaza) P 1La masa se puede congelar durante aprox. | mes, mientras qu )
. ) las galletas se conservan un maximo de 4-5 dias /

Canela en polvo 2 cucharillas rasas — = = =

Nuez moscada en polvo //4 de cucharilla
Jengibre en polvo 2 cucharillas rasas

Clavo en polvo /2 cucharilla -
Bicarbonato 1/2 cucharilla as, N
Aé: ~

Ingredientes para el glaseado de color

Colorantes alimentarios al gusto
Azucar glas 150 gr
| clara de Huevo

Tamizar la harina con el azlcar, afadir jengibre, especias y bicarbonato; después la
mantequilla fria troceada. Afadir la miel y amasar hasta obtener una masa
homogénea. Afadir el huevo y amasar un momento hasta obtener una bola.
Envolver la masa en film transparente y dejar reposar en la nevera durante 2 horas.
Extender la masa hasta tener una masa de aprox. 4 mm. Extraer rapidamente, con la
ayuda del cortapastas moldear mufiecos navidefios. Poner en una bandeja cubierta
con papel de hornear e introducir en el horno precalentado a 180° durante 10-
12 minutos, hasta que estén doradas.

Mientras, preparar el glaseado montando a punto de nieve las claras e incorporando
el azlcar glas poco a poco. Subdividir el glaseado en tantos cuencos como colores
se utilizaran y afadir en cada cuenco un colorante alimentario.

Con una manga pastelera, con la boquilla lisa y estrecha, decorar las galletas de pan
de jengibre



